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सीपीआर की कार्रवाई 

रक्त संचार, वायमुार्ग और श्वास की जांच करें। 

स तपासा 
 र ता  सर , वायुमार्ग आ    वास तपासा 

यदि नाड़ी नह़ंी चल रह़ी हो तो उस स्थान 
पर हाथ रखें और सी.पी.आर. शरुू करें। 

 

वयस्क और बच्चा 
 

छोटे बच्चें 
 

िबाव -30 (100/min) 

बचाव के साांस लेना -2 

गांभीर्ता -2’’ 

 

िबाव -30 (100/min) 

बचाव श्वास-2 (Puff) 

रं् ीरता-1.5’’ 

 

EMS vkus तक CPR चक्र दोहराएँ. 
 

राष्ट्रीय आपदा मोचन बल  
 

EMS फोन पर् 

पुनः प्रयास करें 
 

सीपीआर की प्रक्रक्रया 
 

मिि के ललए पकुारे और EMS को सलूचत 
करें 

(व्यक्ती प्रलतसाि िेत आहे की नाह़ी ते 
तपासा) 

 

CPR दरें नोट करें 
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 

www.bis.org.in www.bmtpc.org
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 

 
 

  www.imd.gov.in

 

 

 

 

www.incois.gov.in  www.mha.gov.in  

 

 

www.ndma.gov.in www.nidm.gov.in
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DCH-  
D-Duck:  (Jhuk Jaayen) 

         C-Cover:  (Neeche Chhipen) 

  H-Hold:  (Pakde Rahen) 

 
 

        बीच में क्या 
करें? 
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Towards a disaster free India….. 
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