
Ưଲୁ ସୁରŁା କାଯƽȻǰମ 



• ପାଦକୁ ଆଘାତରୁ ରŁା କରବିା ପାଇଁ େଜାତା ଏବଂ ମଜବୁତ 
େଜାତା ପିƆŽୁ।

• ଜରୁରୀକାଳୀନ େଯାଜନା କମିȴା ଦାଯ଼ିŭେର ǆବା ǟଯ଼Ľିŋ 
ନେିŵƽଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରŽୁ।

• ଭୂକƓ ପେର ମǛଯ଼ ପରବŧƽୀ ଝଟȗା ଲାଗିବାର ସƗାବନା 
ରହଛି।ି

ଯଦ ିବǚିଯ଼ାଳଯ଼ଟ ିତଥାପି ପୂťƽ ଅଛ,ି େତେବ ନƢିିତ କରŽୁ େଯ 
ଛାǿ ଏବଂ କମƽଚାରୀ ସମାନ ଅřଳେର ଅଛŽ।ି
•  େଯେତଦୂର ସƗବ, ସୁନƢିିତ କରŽୁ େଯ ଉő ମୂǤଯ଼ର 
ଉପକରଣ ଏବଂ େଲାକŋୁ ବǜଯ଼ା ଜଳରୁ ଦୂରେର ରଖାଯାଇଛ।ି
• ବଦୁିȻତ ସଂେଯାଗ ବƃ କରŽୁ (ଯଦ ିସୁରŁିତ େହାଇଥାଏ)।
• ଅବଶƨି େଲାକମାେନ ସୁରŁା Ȅଦାନ କରବିା ସମଯ଼େର ଏକ 
ସୁରŁିତ Ƴାନେର ଠଆି େହବା ଉଚǘି।
• ଜଳ ଭରǆିବା Ƴାନକୁ Ȅେବଶ କରŽୁ ନାହ ǂ।

ଭୂưଳନ:-
• ଆପଣ ତŦɞଣାǘ ଝୁƓେର ଅଛŽ।ି
• Ȅଭାବତି ଅřଳ ଖାଲି କରŽୁ।
• ପୁଲିǩ ଓ ଆପŦାଳୀନ ବଭିାଗକୁ ସୂଚନା ଦଅିŽୁ।

ଭୂକƓ:-
ଭୂକƓ ଆଶେିଲ Ȅଥେମ କଣ କରେିବ?

 Ǽǝ – କଭǣ – େହାଲȣ ଅǜ

 ଝେରାଖା ଓ ବାହାର Ÿାରରୁ ଦୂେର ରୁହŽୁ।
 ଯଦ ିଆପଣ ବାହାେର ଅଛŽ,ି େତେବ ବǚିଯୁ଼ǘ ଲାଇǜ 

କମିȴା ଖସ ିପଡ଼ୁǆବା େକୗଣସ ିଜନିଷିଠାରୁ ଦୂରେର ରୁହŽୁ। 
ଅŝାଳକିାଠାରୁ ଦୂରେର ରୁହŽୁ।

 ମାଚସି, ମହମବତୀ କମିȴା େକୗଣସ ିେଖାଲା ଅňିଶଖିା 
ǟଯ଼ବହାର କରŽୁ ନାହǂ। ଭାŏିଯାଇǆବା ǋଯ଼ାସ ଲାଇନକୁ 
ନଆିଁେର ମଶିାŽୁ ନାହǂ।

 ଯଦ ିଆପଣ ଗାଡ଼େିର ଅଛŽ,ି େତେବ ଭୂମକିƓ ବƃ 
ନେହବା ପଯƽȻŽ ଗାଡ଼କୁି ଅଟକାŽୁ ଏବଂ େସǆେର ରୁହŽୁ।

 ଲିଫȡ ବȻବହାର କରŽୁ ନାହǂ।
ଭୂକƓ ପେର କଣ କରେିବ?
• ନେିଜ ଏବଂ ଅନȻମାନŋ େଚାଟ ଯାř କରŽୁ।
• ଆହତମାନŋୁ Ȅଥମକି ଚକିŰିା ଦଅିŽୁ।
• େରଡଓି ଅǜ କରŽୁ। ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରƳିତି ିନǆେଲ େଫାǜ 

ǟଯ଼ବହାର କରŽୁ ନାହǂ।
• ŁତǲିƱ େକାଠାଠାରୁ ଦୂରେର ରୁହŽୁ।
• ଭାŏିଯାଇǆବା କାଚ ଏବଂ ବପିŔନକ ବǐƽଯ଼ବƱୁ Ȅତ ିସତକƽ 

ରୁହŽୁ।

ପରଚିୟ:-
ଶଶୁିମାନŋ ଠାରୁ ଏହା ଆଶା କରାଯାଏ େଯ େସମାେନ ନଜି 
ସମୟର ଅǇକାଂଶ Ưଲୁେର କାଟŽ ି ଏବଂ ନଜି ସୁରŁା ଓ 
ସୁƳତାକୁ ବୁଝŽ।ି ସୁରŁିତ Ưଲୁ ଶଶୁିମାନŋ ପାଇଁ ଏକ ଆȎୟ 
Ƴଳ େହାଇପାେର, ଯାହା େସମାନŋୁ ଧୀେରଧୀେର ସାଧାରଣ 
ପରƳିତିକୁି େଫରବିାେର ସାହାଯȻ କେର। େସହପିର,ି ସୁରŁିତ 
Ưଲୁ ପାଇଁ ȄƱୁତ ି ଓ ଅňିକାŢ ସମୟେର ଅଭȻାସ ଅତȻŽ 
ଆବଶȻକ

ଅňି:-
ଅňି ଲାଗିେଲ କଣ କରେିବ:-
* ଆଲାମƽ ବଜାŽୁ ଏବଂ ȄଧାନଶŁିକ / ମୁଖȻଶŁିକŋୁ ସୂଚନା 
ଦଅିŽୁ।
* ଅňି Ȅଭାବତି େŁǿରୁ ସମƱŋୁ ବାହାର କରŽୁ।
* ଉପଲƒ ଉପକରଣ Ÿାରା ଅňି ନବିƽାପନ କରŽୁ (ଯଦ ି
ସୁରŁିତ ଥାଏ)।
• ଅନୁମତ ିବନିା ଛାǿ ଓ କମƽଚାରୀମାେନ ଅňିକାŢ Ƴଳକୁ ନ 

ଯାଆŽୁ।
• ସତକƽତା ଆଖପାଖ ଅřଳରୁ ସମƱ କମƽଚାରୀ, ଛାǿ ଏବଂ 

ପରଦିଶƽକŋୁ ଏକ ଶŎୃଳତି ଉପାୟେର ƳାନାŽର କରŽୁ।
* ସମƱ Ÿାର ଓ ଝେରାଖା ବƃ କର ିଦଅିŽୁ ଏବଂ ବଦୁିȻତ 
ଆପୂŧǃ ବƃ କରŽୁ।
* କȲାସରୁମେର ǆବା ଛାǿଛାǿୀŋୁ ନŶିƽାରତି ମାଗƽ Ÿାରା ବାହାର 
କରŽୁ।
* ବକିଳାŏ କମିȴା ବେିଶଷ ଆବଶȻକତା ǆବା ଛାǿଛାǿୀŋୁ 
ସାହାଯȻ କରŽୁ।
* ଛାǿଛାǿୀŋୁ ସେŏ ରǅ ଉପƳତି ିଯାř କରŽୁ।
* ଆଗାମୀ ନେିŵƽଶ ପାଇଁ ଦୁଘƽଟଣା ନୟିſକŋ ସହ ସƓକƽେର 
ରୁହŽୁ।

ବଦିȻାଳୟ ସୁରŁା

ଗଡŽୁ
ପଡŽୁରୁହŽୁ

 ଶାŽ ରୁହŽୁ।ଘର ଭିତେର 
ǆେଲ ଭିତେର ରୁହŽୁ, 
ବାହାେର ǆେଲ ବାହାେର 
ରୁହŽୁ।

 ଯଦ ିଆପଣ ଘର ଭିତେର 
ଅଛŽ,ି େତେବ େକାଠାର 
ମǛଯ଼ଭାଗେର କମିȴା 
ଭାରୀ ଆସବାବପǿ 
(େଡƯ କମିȴା େଟବୁଲ) 
ତେଳ ଏକ କାƂ 
ନକିଟେର ଠଆି ହୁଅŽୁ।

ଚǰବାତ / ବନȻା:-
• Ȅଶାସନ ଓ ȄଧାନଶŁିକŋ 

ସହ ସƓକƽ ରଖŽୁ।
• ଆପŦାଳୀନ େସବା ସହ 

ସମନȴୟ କରŽୁ।
• ଯଦ ି ବǜଯ଼ା ଜାର ି ରେହ, 

େତେବ ଯଥାଶୀǳ Ƴାନୀଯ଼ 
ରାǐଯ଼ ଜରୁରୀକାଳୀନ େସବା 
(ଏǩ. ଇ. ଏǩ.) ଏବଂ ଶŁିା 
ଆřଳକି କାǢƽଯ଼ାଳଯ଼ ସହତି 
େଯାଗାେଯାଗ କରŽୁ।



 Ȅାଥମିକ ଚକିŰିାେର ପାରଦଶǃତା । 
 ଆପଦା ସମୟେର େଖାଜ ଓ ଉŶାର ଅଭିଯାନ ଆରƗ କରବିା
 ଆହତମାନŋ Ƴାନ ସମȴƆୀୟ ସୂଚନା Ȅାଥମିକ ଚକିŰିା ଦଳକୁ 

େଦବା 
 ଅନȻ ସମସȻାଗୁଡ଼କିର Ƴାନ ସୂଚନା SDMC କୁ େଦବା ।
Ȅାଥମିକ ଚକିŰିା ଦଳ—
 Ȅାଥମିକ ଚକିŰିା ସାମǲୀ, ଆପଦାକାଳୀନ କǓି ଓ ƸାƳȻ 

କାଡƽ ସଦା ସଜାଗ ଓ ଅଦȻତନ ରǅବା ।
 ଛାǿଛାǿୀ/କମƽଚାରୀମାନŋର ବେିଶଷ ଚକିŰିା ଆବଶȻକତା 

ସମȴƆେର ସେଚତନ ରହବିା ।ƯǤୁ େର କଛି ିଆବଶȻକ ଔଷଧ
(1–2 ଦନି ପାଇ)ଁ ସřୟ କର ିନୟିମିତ ଅଦȻତନ କରବିା ।

 େଖାଜ ଓ ବřାଉ ଅଭିଯାନ ସମୟେର Ȅାଥମିକ ଚକିŰିା ଦଳ 
ସଦସȻମାନŋୁ ନଯୁିĽ କରବିା ।

 ଗƗୀର ଭାେବ ଆହତ ବȻĽିŋୁ ସୁରŁିତ ଭାେବ ବାହାର 
କରବିାେର ସହେଯାଗ କରବିା ।

ଅňି ସୁରŁା ଦଳ—
 ଅňିଶମନ ଉପକରଣ (ଅňିନବିାପକ ଯſ ଇତȻାଦ)ି ସǰିୟ 

ଅଛ ିକ ିନାହǂ ଏବଂ କମƽଚାରୀମାେନ େସଗୁଡ଼କିର ବȻବହାର 
ଜାଣŽ ିକ ିନାହǂ, ନƢିିତ କରବିା ।

 ସମƱ ଅňି-ଅସଂରଚନାŮକ ଭୂକƓ ଚƺିଟ କରବିା 
(େଯପରକି:ି ରସାୟନକି Ȅେୟାଗଶାଳା, କȻାେଫେଟରଆି 
ରେସାଇଘର, ଗରମ େମସǜି) ଏବଂ େସଗୁଡ଼କୁି ଉଚତି 
ଭାେବ ସୁରŁିତ କରବିା ।

ସାଇǓ ସୁରŁା ଦଳ—
 େଯାଜନା ସମିତ,ି ƯǤୁ Ȅଶାସନ ଓ ଜơିା ଅǇକାରୀŋ ସହ 

ମିଶ ିଏକ ରହିସƽǤ ନୀତ ିତଆିର ିକରବିା ।ଏହ ିନୀତ ି
ସମȴƆେର ସମƱ ଅଭିଭାବକ ଓ କମƽଚାରୀŋୁ ସୂଚତି କରବିା ।

 ସମƱ Ȅେବଶ ଓ ȄƳାନ Ƴଳ ନŶିƽାରଣ କରବିା ।
ବǩ ସୁରŁା ଦଳ (ȄେତȻକ ବǩ ପାଇ)ଁ—
 ଛାǿଛାǿୀମାେନ ƯǤୁ ଆସବିା-ଯିବା ସମୟେର 

ଭୂକƓ/ଆପଦା ସମȴƆୀୟ ƯǤୁ ନୀତ ିଲାଗୁ କରବିା ।
 ବǩ ଓ ଯାତାୟାତ ପରƳିିତ ିଯଦ ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିାକୁ ଅନୁମତ ି

େଦଉଛ,ି େତେବ ସାବଧାନତା ସହ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିା 

େଚତାବନୀ ସେŋତ:—
• ƯǤୁ ରୁ ଅଜବ Żନ ିଆସୁଛ ି।
• େଦୱାଳ ଓ ଫଶƽେର ଫାଟ େଦଖାଯାଉଛ ି।
• ଭବନର Ÿାର ଓ ଜାନଲା ଆେପ-ଆେପ ଖଲୁୁଛ ି।
• ଆଲମାରୀ ଓ ȅିǐ କଛି ିସମୟ ପାଇ ଁକƓଯିାଉଛ ିକମିȴା 

ଅଟକଯିାଉଛIି
• ବାହାର େଦୱାଳ, ସŋୀťƽ ଗଲି ଓ ସଢ଼ିଘିର ଘରରୁ ଦୂେର 

ଯାଉǆବା ପର ିଲାଗୁଛ ି।
ƯǤୁ ଟǡି ର ଭୂମିକା—
ସƗାବȻ ଆପଦା Ƴିତେିର ଆବଶȻକ େଯାଜନା ତଆିର ିକରବିା ଓ 
କାଯƽȻାନȴୟନ ପାଇ ଁȄେତȻକ ƯǤୁ େର ƯǤୁ ଆପଦା ପରିଚାଳନା 
ସମିତ ି(SDMC) ଗଠନ କରାଯାଇପାରବି ।
ଆପଦା ସେଚତନତା େଗାƪୀ—
 ବଭିିƊ ଆପଦା ସମୟେର କ’ଣ କରେିବ ଓ କ’ଣ କରେିବ ନାହǂ

— ଏǆପାଇ ଁେପାƨର, ପǿ ଓ ବଭିିƊ ସୁପାରଶି ସୂଚନା ଫଳକ 
ମାżମେର Ȅଚାର କରବିା ଉଚତି ।

  ଜନସେଚତନତା ପାଇ ଁȄଦଶƽନୀ ଆେୟାଜନ କରାଯିବା ଉଚତି ।
 େଚତାବନୀ ଓ ସୂଚନା Ȅସାର ଟǡି—
 ବଦିȻାଳୟ ସାମȪାେର ଆସପିାରୁǆବା ସƗାବȻ ବପିଦ ସମȴƆେର 

ଟଭିି/େରଡଓି/ଇŠରେନǓ ମାżମେର ନୟିମତି ଅଦȻତନ 
ସୂଚନା ରǅବା (ଯଥା: ସୁନାମି େଚତାବନୀ, ବନȻା, ଭୂưଳନ, 
ଭୂକƓ ଇତȻାଦ)ି ।

 ଆପଦାକାଳୀନ Ƴିତେିର ଘŠା/ସାଇେରǜ ବଜାଇ କମିȴା 
ସେƃଶବାହକ ମାżମେର ƯǤୁ କୁ ସୂଚନା େଦବା ।

 ଆପଦା ସୁରŁା ସମȴƆୀୟ ସୁପାରଶି/ସୂଚନା ȄƱୁତ କରବିା ।
ବପିଯƽȻୟ Ȅତǰିିୟା େଗାƪୀ:-
 େଖାଲା Ƴାନଗୁଡ଼କୁି ଚƺିଟ କରବିା େଯଉଠଁାେର ଜରୁରୀକାଳୀନ 

ପରƳିିତରୁି ବାହାରବିା ପେର େଲାକମାେନ ଏକǿତି 
େହାଇପାରେିବ।

 Ȅତକୂିଳ ପାଣିପାଗ ସମୟେର ƳାନାŽରଣ (Evacuation) 
ଆବଶȻକ େହେଲ ବକିƝ ȄƱୁତ କରବିାେର େଯାଜନା କମିଟକୁି 
ସାହାଯȻ କରବିା।

େଖାଜ ଓ ବřାଉ ଦଳ—
 ସହଜ ଓ ପୀଡ଼ତି େଲାକମାନŋୁ ବřାଇବା ପାଇ ଁଦଳ 

ସଦସȻମାନŋୁ ନୟିମିତ ȄଶŁିଣ େଦବା ।



CPR ହାରଗଡ଼ିୁକ ୁਔାନ ଦଅିᄼ

C – EMS େଫାନ୍ କରᄼ

P – CPR କାଯ৐ાାઆ હୟନ କରᄼ
R – ପନୁଃ ੡ୟାସ କରᄼ

ର৘ ସଂଚାର, ਸାସନାଳୀ ଓ ਸାସ-੡ਸାସ ଯା৳ 
କରᄼ ।

ଯଦି ନାଡ଼ି ଚାଲୁ ନାହି,ଁ େତେବ େସହ ି
੄ାନେର ହାତ ରଖીCPR ଆରਬ କରᄼ ।

• ଦବାଉ: 30 (100/ମିନିଟ୍)
• ବ৳ାଉ ਸାସ: 2
• ଗଭୀରତା: 2 ଇ৳

• ଦବାଉ: 30 (100/ମିନିଟ୍)
• ବ৳ାଉ ਸାସ: 2 (ପଫ୍)
• ଗଭୀରତା: 1.5 ଇ৳

EMS ଆସିବା ପଯ৐ાਕ CPR ଚ੍ 
େଦାହରାᄼ।

CPR ର Ȅǰିୟା

ଜାତୀୟ ବପିଯƽȻୟ Ȅତǰିିୟା ବାହନିୀ

ସହାୟତା ପାଇ ଁଡାକᄼ ଏବଂ EMS କ ୁସଚୂିତ କରᄼ

ବୟƯ ଏବଂ ବଡ଼ ଶଶିୁ େଛାଟ ଶଶିୁ



ର৘੭ାବ ନିୟਖଣ

ସବୁେବେଳ ବા৘ିଗତ ସରୁড়ା ସାମ੏ୀ, େଯପରିକି ଲାେଟৠ ଦੂାନା, 
ପିਜᄼ।

ଜାତୀୟ ବପିଯƽȻୟ Ȅତǰିିୟା ବାହନିୀ

େਖ਼ସିଂ ଲଗାଇବା ପବୂ৐ରୁ, ଆଘାତକୁ ଜୀବାଣନୁାଶକ ଖାରାପାଣ ିକିઋ હା ସଫା 
ପାଣେିର ଭଲଭାେବ ସଫା କରᄼ।

ଆଘାତ ଉପେର ସିଧା ଚାପ ଦିଅᄼ।

ଆଘାତକୁ ହୃଦୟର ੂରଠାରୁ ଉପରକୁ ଉଠାᄼ।

ର৘ ବାହାରୁଥ ીବା ଶରିା ଉପେର ଚାପ ੡େୟାଗ 
କରᄼ।

ଜୀବାଣନୁାଶକ (ଅ৺ିେସઇି થକ୍) ବાବହାର କରᄼ ଏବଂ େਖ਼ସିଂ ଲଗାᄼ।



େମାର ବଦିાାଳୟ େକେତ ସରୁড়ିତ?

େମାର ବଦିાାଳୟ 

େକେତ ସରୁড়ିତ?

ଜାତୀୟ ବିପଯ৐ાୟ ੡ତି੍ ିୟା ବାହନିୀ



ଆପଦା େଜାଖીମ ੮ାସ ଦବିସ
੡ତିବଷ৐ ପାଳନ କରାଯାଉଥ ીବା ଆପଦା େଜାଖ ીମ ੮ାସ ଦିବସର ଉେ਍ଶા େହଉଛି 
ଆପଦା େଜାଖ ીମ କେମଇବା ସਨକ৐େର ସେଚତନତା ବଢ଼ାଇବା ଏବଂ ନାଗରିକମାନ০ୁ 
ସରକାର ସହ ସ੍ିୟ ଭାେବ େଯାଗଦାନ କରି ଆପଦା ੡ବਜନକ ୁଶ৘ିଶାଳୀ କରିବା ପାଇ ଁ
େ੡ରିତ କରିବା।
ରା਼૭ୀୟ ଆପଦା ੡ବਜନ କਁ৐ୃ ପড় (NDMA) ଏବଂ
ରା਼૭ୀୟ ଆପଦା ੡ବਜନ ସଂ੄ାନ (NIDM)
10 ଅେੳથାବର 2012 େର “ବିଦાାଳୟ ସରୁড়ା” ବିଷୟକୁ େକਚ କରି ଜାତୀୟ େଫାକସ ୍
ଦିବସ (National Focus Day) ଆେୟାଜନ କରିଥ ીେଲ। ଏହାର ମଖୁા ଲড়ા ଥ ીଲା 
ବିଦાାଳୟଗଡ଼ିୁକେର ଆପଦା ସରୁড়ା ସਨକ৑ତ ସେଚତନତା ବଢ଼ାଇବା ଏବଂ ଆପଦା 
੡ବਜନ ପାଇ ଁ੡ੂୁତିକ ୁମଜବୁତ କରିବା।

ବଦିાାଳୟ ସରୁড়ା କାହିକଁ ିଗରୁୁਇପ৿ୂ৐?
•੡ାୟ ੡ତିବଷ৐ ଶେହ ଶড়ିାଥ৐ୀ ੡ାକୃତିକ କିઋ હା ମାନବ-ସୃ਼  ଆପଦାେର ੡ଭାବତି 
ହୁଅਕି।
• 2001 ମସିହାେର ଘଟିଥ ીବା ଗଜୁରାଟ ଭୂକਨେର 971 ଜଣ ଛାੜ ଏବଂ 31 ଜଣ 
ଶড়ିକ০ର ମତୁୃા େହାଇଥ ીଲା।
• 2004 େର କୁઋ હେକାଣମ ୍ଅৣିକାৼେର 1,884ଟି ଘର ଜଳିଗଲା ଏବଂ 94 ଜଣ 
ଶଶି০ୁ ମତୁୃા େହାଇଥ ીଲା।
• 1997 ମସିହାେର ଉਁର ଦିਵୀେର ଯମନୁା ନଦୀେର େଗାଟିଏ ବସ ୍ପଡ଼ିଯିବାରୁ 
24 ଜଣ ଶଶି০ୁ ମତୁୃા ଘଟିଥ ીଲା।
• 1995 େର ଡାઉ હାଲୀ ଅৣିକାৼେର 100 ରୁ ଅଧ ીକ ଶଶି০ୁ ଜୀବନ ନ਼ 
େହାଇଥ ીଲା।
•ଏହିପରି ଗଠନାਈକ ଏବଂ ଅଗଠନାਈକ ହੂେড়ପ ମାਔମେର ବଦିાାଳୟର 
ଅସରୁড়ା କେମଇବା ଅତાାବଶાକ।

ବଦିાାଳୟ ସରୁড়ା : ମଖୁા ବਙୁିଗଡ଼ୁିକ
 ଆପଦା ସେଚତନତା ବୃ਎ି
 େଜାଖ ીମ, ଦୁବ৐ଳତା ଏବଂ େଜାଖ ીମ ବିେਹଷଣ
 ଗଠନାਈକ ଏବଂ ଅଗଠନାਈକ ସରୁড়ା
 ବିଦાାଳୟ ସਨଦର ମଲୂાା০ନ
 ବିଦાାଳୟ ଆପଦା ੡ବਜନ ସମିତି ଏବଂ 
କାଯ৐ાଦଳର ଗଠନ ଓ ੡ଶড়ିଣ

 ସତକ৐ତା ੡ଣାଳୀ
 ବିଦાାଳୟ ମାପିଂ, ੡੄ାନ େଯାଜନା ଏବଂ 
੡ੂୁତ ିଅଭાାସର ଅଭાାସ

 ମକ୍ ਖ਼ିଲ୍ (ଆଭାସୀ ଅଭાାସ)
 ଆପଦା ੡ଭାବତି ଶଶିମୁାନ০ ପାଇ ଁ
ମେନାସାମାଜିକ ସହାୟତା

 ଅড়ମ ଏବଂ ଲି৪-ଆଧାରିତ ଆବଶાକତାକୁ 
ਔାନେର ରଖ ીବା

 ବିଦાାଳୟ ଆପଦା ੡ବਜନ େଯାଜନା ଏବଂ 
ଆପଦା େଜାଖ ીମ ੮ାସ େଯାଜନାର ନିୟମିତ 
ସମୀড়ା

ବିଦાାଳୟ ସରୁড়ା େଯାଜନାଗଡ଼ୁିକ ଏଥ ીେର ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ ଭୂମିକା ନିଭାଏ!

େମାର ବଦିાାଳୟ େକେତ ସରୁড়ିତ?

ସମੂ ବିଦાାଳୟେର 
ବିଦાାଳୟ ସରୁড়ା 
େଯାଜନା ੡ੂୁତ କରିବା 
ପାଇ ଁ ସାରା େଦଶର 
େସହ ି ବିଦાାଳୟଗଡ଼ିୁକୁ 
ନିମਖଣ କରାଯାଇଥ ીଲା, 
େଯଉମଁାେନ ମଖୁા 
੡ସ৪ଗଡ଼ିୁକ ଉପେର 
ਔାନ େଦଇଥାਕି। ଏହ ି
େଯାଜନା ଅଧୀନେର 
ମେନାନୀତ 
ବିଦાାଳୟଗଡ଼ୁିକୁ ପରୁੀତୃ 
କରାଯାଏ।



ବଦିાାଳୟ କୁ କିପରି ସରୁড়ିତ ବେନଇବା ଆପଦା େକେବ ମਔ ଆସିପାେର I
େସଥ ીପାଇ ଁବହୁତ େଦରି େହବା ପବୂ৐ରୁ ସାବଧାନ ହୁଅᄼ।

ੀଲୁ ସରୁড়ା କାହିକିଁ ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ ?
ବଦିાାଳୟ ସରୁড়ା କାହିକଁ ିଆବଶાକ?
੡ତିବଷ৐ ଭୂକਨ, ବନાା, ଅৣିକାৼ ଏବଂ ଅନાାନા ଆପଦାେର େସକଡ଼ ଶଶି ୁ
੡ଭାବିତ ହୁଅਕି।
• 1995 ମସିହାେର ଡାઉ હାଲୀ (ହରିୟାଣା)େର େଗାଟିଏ ବିଦાାଳୟେର 
ଅৣିକାৼ ଘଟିଥ ીଲା।

• ଅৣିକାৼେର ੡ାୟ 200 ଜଣ ଛାੜ ମତୁୃાବରଣ କରିଥ ીେଲ।
• 2001 ମସିହାେର ଘଟିଥ ીବା ଭୁଜ ଭୂକਨେର 971 ଜଣ ଛାੜ ଏବଂ 31 ଜଣ 
ଶড়ିକ০ର ମତୁୃા େହାଇଥ ીଲା।

• 2004 ମସିହାେର କୁઋ હେକାଣମ ୍(ତମିଳନାଡୁ)େର ଘଟିଥ ીବା ଅৣିକାৼେର 94 
ଜଣ ଶଶି০ୁର ମତୁୃા େହାଇଥ ીଲା।

• ଦିਵୀେର ଯମନୁା ନଦୀେର େଗାଟିଏ ବସ ୍ପଡ଼ିଯିବାରୁ 24 ଜଣ ଶଶି০ୁ ମତୁୃા 
ଘଟିଥ ીଲା।

• 2004 ର ସନୁାମିେର ହଜାର ହଜାର ଛାੜ ଏବଂ ଶড়ିକ ମତୁୃાବରଣ 
କରିଥ ીେଲ, ଆହତ ଓ ੡ଭାବିତ େହାଇଥ ીେଲ।

• 2007 ମସିହାେର େକରଳେର େଗାଟିଏ ବଦିાାଳୟ ଯାੜା ସମୟେର 
ଘଟିଥ ીବା େନୗକା ଦୁଘ৐ଟଣାେର 15 ଜଣ ଛାੜ ଏବଂ 3 ଜଣ ଶড়ିକ০ର 
ମତୁୃા େହାଇଥ ીଲା।

• ବିଦાାଳୟଗଡ଼ୁିକ ପାଇ ଁ ଗଠନାਈକ ଏବଂ ଅଗଠନାਈକ ପଦେড়ପ 
ମାਔମେର ସଧୁାର ଅତાାବଶાକ।

• ବିପଦ େଜାଖ ીମ (Vulnerability) କେମଇବା ଆବଶાକ।
• ବିଦાାଳୟ ମାନଚିੜ, ੡੄ାନ (ନିକାସୀ) େଯାଜନା ଏବଂ ੡ੂୁତ ି
କାଯ৐ાକଳାପର କાାେଲৼର, ମକ୍ ਖ਼ିଲ୍,
ଆପଦା ସମୟେର ଶଶିମୁାନ০ ପାଇ ଁ ମେନାସାମାଜିକ ସହାୟତା,
ଅড়ମତା ଏବଂ ଲି৪-ଆଧାରିତ ଆବଶાକତାକୁ ਔାନେର ରଖીବା,
ସମ੏ ବଦିાାଳୟ ଆପଦା ੡ବਜନ େଯାଜନାର ନିୟମିତ ସମୀড়ା ଏବଂ ମକ୍ 
ପରୀড়ା ଅତાਕ ଆବଶાକ।

ବଦିાାଳୟ ସରୁড়ା : ମଖୁા ବਙୁିଗଡ଼ୁିକ
•ଆପଦା ସେଚତନତା ବଢ଼ାଇବା
•େଜାଖ ીମ, ଅସରୁড়ା ଏବଂ େଜାଖ ીମ ମଲୂાା০ନ
•ଗଠନାਈକ ଓ ଅଗଠନାਈକ ସରୁড়ା ସବୁିଧା ଏବଂ ସਨଦ 
ମାନଚੜିଣ
•ବିଦાାଳୟ ଆପଦା ੡ବਜନ ସମିତି ଏବଂ କାଯ৐ાଦଳର 
ଗଠନ ଓ ੡ଶড়ିଣ
•ସତକ৐ତା ੡ଣାଳୀ

NDRF



**ଭୂକਨ େଲାକ০ୁ ମାେର ନାହି,ଁ ବରଂ ଭଲ ଇ৵ିନିୟରିଂ ନଥીବା ଇମାରତଗଡ଼ିୁକ ଅଧીକ େଲାକ০ୁ 

ମାେର।**

ଭୂକਨ ପବୂ৐ରୁ:

 ନିଜ ଅ৳ଳ ଭୂକਨ ସେઋહଦନଶୀଳ କି ନୁେହ,ଁ ଭଲଭାେବ ଜାଣᄼ। ନିଜ ଘରର େରେ੗ାଫିଟିଂ (ଯଦି ଥାଏ) ମଲୂાା০ନ 
କରᄼ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ମାନକ େକାଡ୍ (IS: 1893–2002) ଅନୁଯାୟୀ ଘରକୁ ଭୂକਨ-ନିେରାଧକ କରିବା ପାଇ ଁଜେଣ 
େଯାଗા ସିଭିଲ୍ ଇ৵ିନିୟର০ ସହାୟତା ନିଅᄼ (ବିବରଣୀ www.bis.org.in ଏବଂ www.bmtpc.org େର 
ଉପଲਦ)।

 ସହଜେର ପହ৳ପିାରିବା ଦୁଇଟି ସରୁড়ିତ ੄ାନ ଚି੊ଟ କରᄼ। ଏଗଡ଼ିୁକ ମଜବୁତ େଟବୁଲ୍/େଡੀ ତେଳ କିઋ હା ଭାର 
ବହନକାରୀ କାਘ ନିକଟେର େହାଇପାେର। ੡େତાକ ସରୁড়ିତ ੄ାନେର ମାସକୁ କେ੥କମ ୍ଥେର ਖ਼ପ–୍କଭର୍–େହା઎ધ 
ଅଭાାସ କରᄼ।

 ଘର, ବିଦાାଳୟ କઋି હା କାଯ৐ાାଳୟେର ଭୂକਨ ସਨକ৑ତ ମଳୂ ନିରାପਁା ସାବଧାନୀ େସୟାର କରିବା ଏବଂ ଶଖି ીବା ପାଇ ଁ
େବোଠକ/େସମିନାର ଆେୟାଜନ କରᄼ।

 ଭୂକਨ ପାଇ ଁଆପ਀ାଳୀନ କିଟ୍ ੡ੂୁତ ରଖᄼ। ଏଥ ીେର କେ੥କମ ୍3 ଦିନ ପାଇ ଁସରୁড়ା ଓ ସବିୁଧା ସઋહਜୀୟ ଆବଶાକ 
ସାମ੏ୀ ଥ ીବା ଉଚିତ। ଆଜିପଯ৐ાਕ ଭୂକਨର ସଠିକ୍ ପବୂ৐ାନୁମାନ ସਬବ ନୁେହ—ଁ େଗାସିପ ୍ଶଣୁᄼ ନାହିଁ ଓ ଗପ 
େଫଳାᄼ ନାହିଁ।

ଜାତୀୟ ବିପଯ৐ાୟ ੡ତି੍ ିୟା ବାହିନୀ

ଭୂକਨ ସମୟେର:

 ଶାਕ ରୁହᄼ। ଯଦି ଆପଣ ଘରଭିତେର ଅଛਕି, େଟବୁଲ୍ ତେଳ ମৼୁ ଢାକ ିେସଠାେର ରୁହᄼ (ଅଧીକ ସଚୂନା ପାଇ ଁ
www.imd.gov.in ଓ ଅନા ସରକାରୀ ସାଇଟ୍ େଦଖᄼ)।

 ଯଦି ବାହାେର ଅଛਕି, ଘର, ଗଛ, ઓି થ૭ଟ୍ ଲାଇଟ୍ ଏବଂ ବିଦୁાତ ତାରରୁ ଦୂେର େଖାଲା ੄ାନେର ଯାଆᄼ। ଭୂମିେର 
ବସᄼ ଏବଂ କਨନ ବਙ େହବା ପଯ৐ાਕ େସଠାେର ରୁହᄼ।

 ଯଦି ଯାନେର ଅଛਕି, େଖାଲା ੄ାନେର ଗାଡ଼ ିେରାକᄼ, ସିଟ୍ େବଲ୍ଟ୍ ବାਜି କਨନ ବਙ େହବା ପଯ৐ાਕ ରୁହᄼ।
ড়ତି੏ੂ େସତୁ, ઈષ ାଏଓଭର୍ କઋି હା ୟ৐ାਨ ଠାରୁ ଦୂେର ରୁହᄼ।

 ଉ৬ ଇମାରତେର ଥ ીେଲ ଫାୟାର ଆଲାମ৐ ଓ ੆ିશ০ଲର୍ ଚାଲୁ େହବାର ଆଶା ରଖᄼ। େଛାଟ ଆৣିକାৼ େହେଲ ସਇର 
ନିବ৐ାପଣ କରᄼ। ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିେଲ ଲିଫ୍ଟ୍ ବાବହାର କରᄼ ନାହି,ଁ ସିଢ଼ି ବાବହାର କରᄼ ଏବଂ େଦୗଡ଼ᄼ 
ନାହି।ଁ

 ଯଦି ସମਫ਼ୁ କୂଳ ଅ৳ଳେର ଅଛਕି, ଉ৬ ੄ାନକ ୁଯାଆᄼ ଏବଂ ସନୁାମି ସତକ৐ତା ଉପେର ਔାନ ଦିଅᄼ (ବିବରଣୀ 
www.incois.gov.in ଏବଂ www.imd.gov.in େର ଉପଲਦ)।

ଭୂକਨ ପେର
 ନିେଜ ଓ ଅନાମାେନ ଆହତ େହାଇଛਕି କ ିନାହି ଁଯା৳ କରᄼ। େଫାନ୍ ବાବହାର କରି େକବଳ ଆବଶાକ ଚିକਉିା 

ସହାୟତା ପାଇ ଁକଲ୍ କରᄼ।
ସାବଧାନୀ ସହତି ଆଗକୁ ବଢ଼ᄼ ଏବଂ ଚାରିପାଖେର ଥ ીବା ଅ੄ିର ବੂୁ ଯା৳ କରᄼ।

 ଆପ਀ାଳୀନ ସଚୂନା ଏବଂ ସରୁড়ା ମାଗ৐ଦଶ৐ନ ପାଇ ଁେରଡିଓ/ଟିଭି ଶଣୁᄼ (ଅଧીକ ସଚୂନା ପାଇ ଁwww.ndma.gov.in 
ଏବଂ www.nidm.gov.in େଦଖᄼ)।

 ଭ৪ା ବିଦୁાତ ତାର କିઋ હା ଗાାସ ୍ଲାଇନ୍ ଉପେର ନଜର ରଖᄼ ଏବଂ ড়ତି੏ੂ ଅ৳ଳରୁ ଦୂେର ରୁହᄼ। କਨନ ଚାଲୁ 
ଥ ીେଲ ଆઈથର୍ ଶକ ୍ଆସିପାେର।

 ড়ତି੏ੂ ଇମାରତରୁ ଦୂେର ରୁହᄼ। ତୀ੣ ଝଟକା ଦୁବ৐ଳ ଗଠନକୁ ଭା৪ିପାେର।

 ড়ତି੏ੂ ଅ৳ଳେର ନିଜ ବାଇକ/୍କାର ବાବହାର କରᄼ ନାହି।ଁ

 ଭୂକਨ ପେର ପରିବାର ସହ ମିଳିବା ପାଇ ଁଏକ େଯାଜନା କରᄼ। ଯଦି ଘର ଛାଡ଼ିବାକ ୁପେଡ଼, େକଉଠଁାକ ୁଯାଉଛਕି—
େସଥ ીର ସେਙଶ େଦଇ ଯାଆᄼ।

 ড়ତିର ମଲୂાା০ନ କରᄼ ଏବଂ ଛାତ, ବିମ,୍ ੂਬ ଓ ଦିଆଳେର ଗଭୀର ଫାଟ ଅଛି କ ିନାହି ଁଯା৳ କରᄼ।

ଜାତୀୟ ବିପଯ৐ાୟ ੡ତି੍ ିୟା ବାହନିୀ



Duck (ଝୁକ୍ ଯାଆᄼ)
ଆପଣ େଯଉଠିଁ ଥାଆᄼ, େସଠାେର ହିଁ
ନିଜ ହାତ ଓ ଗଡ଼ିୁଆ (ଆଣଠୁ୍) ଉପେର 
ବସି
ନିઋ મକୁ ଝୁକ୍ ଯାଆᄼ।

H – Hold (ମଜବୁତ ଧରି ରୁହᄼ)
େଟବୁଲ୍ / ଆ੫ୟର ପାଦକୁ
ମଜବୁତ ଭାେବ ଧରି ରୁହᄼ।
କਨନ ବਙ େହଉଅଯાਕ
ତାହା ସହିତ ରହିବାକୁ ੡ੂୁତ ରୁହᄼ।

ଜାତୀୟ ବପିଯ৐ાୟ ੡ତି੍ ୟିା ବାହିନୀ

ଭୂକƓ
 DCH (ଡକ–କଭର୍–େହା઎ધ)
D – Duck (ଝୁକ୍ ଯାଆᄼ)
C – Cover (ନେିઋમ ଛପିᄼ / ଢାକᄼ)
H – Hold (ମଜବୁତ ଧରି ରୁହᄼ)

Cover (ଢାକᄼ / ଛପିᄼ)
ନଜି ହାତ Ÿାରା ମŢୁ ଓ େବକ ଢାକŽୁ।
େକୗଣସ ିମଜବୁତ େଟବୁǤ ତେଳ ଛପିŽୁ
କମିȴା ଜାେନଲାରୁ ଦୂେର ଥାଇ
ମୁଖȻ ଦଆିଳ ନକିଟେର ଗୁଡ଼ଆି ମାଡ଼ ି
ରୁହŽୁ।



ନŶିƽାରିତ Ƴାନେର ସମେƱ ଏକǿତି େହବା

(3)

ଅňି ସହାୟତା 

(1)

ବଦିȻାଳୟ ପାଇଁ ଅňି 
ନରିାପŧା ଅଭȻାସ ଆେୟାଜନ

କରବିା

ନରିୀŁଣ ଅଧୀନେର 
ସୁରŁିତ ବାହାରିବା 

(ନƦିାସନ)

NDRF

ଉŶାର କାଯƽȻ କରିବା

ଟǡି ସଦସȻମାେନ ଅňିଶମନ ବଭିାଗକୁ ସୂଚନା େଦଇ

(4)

ଛାǿଛାǿୀ / େଲାକମାନŋର 
ମŢୁ ଗଣନା

ସମƱ ଦଳକୁ ସǰିୟ କରିବା

(2)

(6)



• ସ୍କଲୁ୍ ପାଇଁ ୍ର ଅଗି୍ନ ଜରୁରୀରାଳୀନ ରର୍ଯାଜନା ବରିଶତି
ରରନୁ୍ତ ୍ବଂ ସୁନଶିି୍ଚତ ରରନୁ୍ତ ରର୍ଯ ସମରେ ୍ ା ଜାଣିଥିରବ।
• ଆପଣଙ୍କ ସ୍କ ୁରୁ ସରୁକି୍ଷତ ରଖିବା ପାଇଁ ସବଧଦ୍ା ଗୃ ନମିଧାଣ
ନୟିମାବଳୀର ଅନୁପାଳନ ରରନୁ୍ତ।
• ଜରୁରୀରାଳୀନ ସ୍ଥିତରିର ଫାୟାର୍ ଆ ାମଧ ରସଟ୍ ରରନୁ୍ତ
(ମାନୁଆଲ୍ ଆ ାମମଂ ସଷି୍ଟମ୍ ଅଭ୍ୟାସ ରରନୁ୍ତ) ୍ବଂ ନଆଁି
 ାଗିବା ସ୍ଥିତରିର ସମେଙୁ୍କ ସତରଧ ରରନୁ୍ତ।
• ସାଧାରଣ ସମୟରର ଆପଣଙ୍କ ପଳାୟନ ରାୋରର ଆଖି ବନ୍ଦ
ରରି ଚା ିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରରନୁ୍ତ।
• ସବଧଦ୍ା ରରୌଣସି ବାଧାବଘି୍ନରୁ ବତ୍ତମବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ
ପଳାୟନ/ବା ାରବିା ରାୋରୁ ସଫା ରଖନୁ୍ତ।
• ରଷ୍ଟାରରଜ୍ ୍ବଂ ରାର୍ଯଧୟ ରକ୍ଷିରୁ ଅଳଆିମକୁ୍ତ ରଖନୁ୍ତ।
ରାରଫରଟରିଆ ରମଧଚାରୀମାରନ ରରାରେଇରର ରାମ
ର ାରବରଳ ଅତରିିକ୍ତ ସାବଧାନତା ଅବ ମବନ ରରିବା ଉଚତି।
• ରରୌଣସି ଜରୁରୀରାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ ସବଧଦ୍ା ୍ର ପ୍ରାଥମରି
ଚରିତି୍ସା ରଟି୍ ପ୍ରେୁତ ରଖନୁ୍ତ। ପ୍ରାଥମରି ଚରିତି୍ସା ବକ୍ସରୁ ସ ଜରର
ପ ଞ୍ଚରି ବା ସ୍ଥାନରର ରଖନୁ୍ତ।
• ରରିରାସନି, ଗୟାସ୍ ସ ିିଣ୍ଡର ଇତୟାଦ୍ି ଜ୍ୱଳନଶୀଳ ପଦ୍ାଥଧରୁ
ଛାିଛାିୀଙ୍କ ପ ଞ୍ଚରୁ ଦୂ୍ରରର ରଖନୁ୍ତ।
• ନଆଁି  ାଗିବା ସ୍ଥିତରିର, ରବୈଦୁ୍ୟତରି ଉପରରଣଗୁଡରୁି ତୁରନ୍ତ
ବା ାର ରରି ଦ୍ଅିନୁ୍ତ।
• ସାଧାରଣ ସମୟରର ପୁରୁଣା ତାର ୍ବଂ ଭ୍ଙ୍ଗା ରବୈଦୁ୍ୟତରି
ଫିଟଂି ଉପରର ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଅିନୁ୍ତ।
• ରରୌଣସି ବପିଜ୍ଜନର ସ୍ଥିତି ବେିୟରର ଆପଣଙ୍କ
ଇର ରିର ିସଆିନଙୁ୍କ ସୂଚନା ଦ୍ଅିନୁ୍ତ।
• ଅଗି୍ନଶମର ର୍ଯନ୍ତ୍ରରୁ ରାର୍ଯଧୟକ୍ଷମ ସି୍ଥତରିର ରଖନୁ୍ତ ୍ବଂ ରସଗୁଡରୁି
ଚଳାଇବା ଶଖିନୁ୍ତ।

• ଛାିଛାିୀଙୁ୍କ ଅଗି୍ନ ସୁରକ୍ଷା ନୟିମ ଶଖିାନୁ୍ତ।
• ନ ଘାବରରଇ ରଲାସ୍ ରୁମରୁ ବା ାରି ର୍ଯାଆନୁ୍ତ ୍ବଂ ଶାନ୍ତ ରୁ ନୁ୍ତ।

ନଆଁି  ାଗିବା ସ୍ଥିତରିର:

• ଆପଣଙ୍କ ୍ବଂ ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙୁ୍କ ସୁରକ୍ଷା ଦ୍ଅିନୁ୍ତ -
ଶାନ୍ତ ରୁ ନୁ୍ତ, ଘାବରରଇ ର୍ଯାଆନୁ୍ତ ନା ିଁ।
• ଆ ାମଧ ବଜାନୁ୍ତ ୍ବଂ ସମେଙୁ୍କ ସତରଧ ରରନୁ୍ତ।
• ନରିଟତମ ରମିବା ଜରୁରୀରାଳୀନ ନଗିଧମନ ପଥ ବୟବ ାର
ରରନୁ୍ତ।
• ଆପଣଙ୍କ ପଛରର ସମେ ଦ୍ୱାର ୍ବଂ ଝରରା ବନ୍ଦ ରରନୁ୍ତ।
• ସଡିି ବୟବ ାର ରରନୁ୍ତ,  ିଫର ବୟବ ାର ରରନୁ୍ତ ନା ିଁ।
• ରରରବବି ଛଡିା  ୁଅନୁ୍ତ ନା ିଁ, ବରଂ ସବଧଦ୍ା ଭୂ୍ମିରର ତଳ
ଆଡରୁ ସରନୁ୍ତ ୍ବଂ ଆପଣଙ୍କ ମୁ ଁ ରଘାଡାନୁ୍ତ।
• ଉଚ୍ଚ ସ୍ୱର ରରି ଉର୍ଦ୍ାରରାରୀ ଦ୍ଳର ଧ୍ୟାନ ଆରେମତ ରରନୁ୍ତ।

ର୍ଯଦ୍ି ରା ାରୁ ନଆଁି  ାଗିର୍ଯା୍:

• ସବଧଦ୍ା ରୁ ନୁ୍ତ, ପଡରି୍ଯାଆନୁ୍ତ ୍ବଂ ଗଡନୁ୍ତ। ନଆଁି  ିଭ୍ାଇବା
ପାଇଁ ଭୂ୍ମିରର ର ାଟନୁ୍ତ।
• ରରୌଣସି ଅଗି୍ନ ଜରୁରୀରାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ, ଅଗି୍ନଶମନ
ରସବାରୁ ତୁରନ୍ତ 101 ନମବରରର ରଲ୍ ରରନୁ୍ତ, ର୍ଯା ାରି ଶୁଳ୍କମୁକ୍ତ
ଅରଟ, ୍ବଂ ନମିନ ିଖିତ ରଥାଗୁଡରୁି ମରନରଖନୁ୍ତ:
• ଅଗି୍ନଶମନ ବଭି୍ାଗରୁ ଘଟଣାର ସଚୂନା ରଦ୍ବା ସମୟରର ଶାନ୍ତ
ରୁ ନୁ୍ତ।
• ରଲ୍ ରରୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କ ନାମ ୍ବଂ ସଠକି୍ ଠରିଣା ରୁ ନୁ୍ତ।
• ସମ୍ପରଧ ନମବର ଦ୍ଅିନୁ୍ତ।
• ଜରୁରୀରାଳୀନ ପ୍ରରାର ବେିୟରର ସଚୂନା ପ୍ରଦ୍ାନ ରରନୁ୍ତ -
ନଆିଁର ପ୍ରରୃତି ୍ବଂ ୍ ାର ଉତ୍ସ।
• ଆଖପାଖର ସ୍ଥଳଚହି୍ନ ବେିୟରର ସୂଚନା ପ୍ରଦ୍ାନ ରରନୁ୍ତ।
• ଘଟଣାସ୍ଥଳ ପର୍ଯଧୟନ୍ତ ପ ଞ୍ଚବିା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ରଛାଟ ୍ବଂ
ସବୁଠାରୁ ସ ଜ ରାୋର ସଚୂନା ପ୍ରଦ୍ାନ ରରନୁ୍ତ, ର୍ଯା ା
ଅଗି୍ନଶମନ ରସବାରୁ ରସଠାରର ପ ଞ୍ଚବିା ୍ବଂ ରସମାନଙ୍କ
ରାର୍ଯଧୟ ଦ୍କ୍ଷତାର ସ ତି ୍ବଂ ପ୍ରଭ୍ାବଶାଳୀ ଢଙ୍ଗରର ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଧ
ରରିବାରର ସା ାର୍ଯୟ ରରିବ।
• ସମେ ଜରୁରୀରାଳୀନ ସ ାୟତା ରାର୍ଯଧୟର ନମବର ପ୍ରଦ୍ଶମତ
ରରନୁ୍ତ ତଥା ସମେ ମ  ା ୍ବଂ ରଣନୀତରି ସ୍ଥାନରର ନଗିଧମନ
ମାନଚିି  ଗାନୁ୍ତ।
• ସବଧଦ୍ା ଆପଣଙୁ୍କ, ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙୁ୍କ ୍ବଂ ଆପଣଙ୍କ
ସ୍କ ୁରୁ ସୁରକି୍ଷତ ରଖନୁ୍ତ।

ସାଧାରଣ ଅଗି୍ନ ସୁରକ୍ଷା ୍ବଂ
ସଂରକ୍ଷଣ ଟପି୍ସ



• ଯଦ ିଆପଣ ବାଢ଼ Ȅଭାବତି େŁǿେର ଅଛŽ,ି େତେବ ସେିମŠେର ଉőା ଏବଂ ମଜବୁତ ଘର ତଆିର ିକରŽୁ।

• ପରବିାରର ସମƱ ସଦସȻŋୁ ନକିଟତମ ସୁରŁିତ ଆȎୟ ବଷିୟେର ଜଣାǆବା ଆବଶȻକ।

• ବନȻା ସମୟେର ପିଇବା ପାଇ ଁଫୁଟା େହାଇǆବା କମିȴା େକȲାରନିଯୁĽ ପାଣ ିବȻବହାର କରŽୁ।

• ଖାଦȻକୁ ଢାŋି ରଖŽୁ ଏବଂ ହାଲୁକା ଖାଦȻ ଖାଆŽୁ। 

• ପିଲାŋୁ ବନȻା ପାଣି ପାଖେର ବାହାେର କମିȴା େଖଳବିାକୁ ଦଅିŽୁ ନାହǂ।
• ଯଦ ିପାଣିର ଗଭୀରତା ଜଣା ନାହǂ, େତେବ ବାଢ଼ ପାଣିକୁ ପାǣ କରବିାକୁ Ȅୟାସ 

କରŽୁ ନାହǂ।

• ବାଢ଼ ପାଣି ଘେର ପଶବିା ମାେǿ ତୁରŽ ସମƱ ବଦୁିȻତ ସଂେଯାଗ ବƃ କର ିଦଅିŽୁ।

• ବଦୁିȻତ ଉପକରଣଗୁଡ଼କିର ଯାř ନ େହବା ପଯƽȻŽ େସଗୁଡ଼କୁି ବȻବହାର କରŽୁ ନାହǂ।

• ବାଢ଼ ପାଣିେର Ȅଭାବତି ଖାଦȻ/ସାମǲୀ େସବନ କରŽୁ ନାହǂ।

• ଘାବରା ହୁଅŽୁ ନାହǂ ଏବଂ ଗୁଜବ ଉପେର żାନ ଦଅିŽୁ ନାହǂ।

ଜାତୀୟ ବପିଯƽȻୟ Ȅତǰିିୟା ବାହନିୀ

 ବାଢ଼ 
କରŽୁ (Do’s):

• ଝାଡ଼ା େହେଲ ଚା, ଚାଉଳ ସǝୁ ଏବଂ ନଡ଼ଆି ପାଣ ିପିଅŽୁ। 

• ବାଢ଼ ସମୟେର ସୂଚନା, େଚତାବନୀ ଏବଂ ନେିŵƽଶ ପାଇ ଁେରଡଓି କମିȴା େଟଲିଭିଜନ ଶୁଣŽୁ। 

• ଶୁǅଲା ଖାଦȻ, ପାଣ,ି ଔଷଧ, ମହମବତୀ, ମȻାǎ, ଟőƽ ଏବଂ କେିରାସନି ିସହତି ଏକ 

ଜରୁରୀକାଳୀନ କǓି ନଜି ପାଖେର ରଖŽୁ।

• କେିରାସନି େତଲ ଯୁĽ ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ କǓି ଆପଣŋ ସହତି ରଖŽୁ। 

• ଯଦ ିଆପଣŋୁ ଘର ଖାଲି କରବିାକୁ   , େତେବ ଲୁଗାପଟା ଏବଂ ମୂଲȻବାନ ଜନିଷି 

ପଲିǆନ/ୱାଟରପƿǞ ବȻାଗେର ରଖŽୁ। 

• ପଶୁଧନ, ପାଳତି ପଶୁ, େମସନି, ବଳଦଗାଡ଼ ିଏବଂ ଆବଶȻକୀୟ ବƱୁକୁ ସୁରŁିତ Ƴାନକୁ 

େନଇଯାଆŽୁ। 

• ବାଢ଼/ନଦୀ ପାǣ କରବିା ପୂବƽରୁ ସାମȪାେର ǆବା ଜମିର ମଜବୁତ ିଯାř କରବିା ପାଇ ଁକାଠ 

ବାଡ଼ରି Ȅେୟାଗ କରŽୁ। 

ନ କରŽୁ (Don’ts)
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