


सक्रिय रह े! जिम्मेदारी ले!  
उन चीजों के लिए काम करें जिनमें 
आप  विश्वास करते हैं। यदि आप 

ऐसा नहीं करते हैं, तो आप दसूरों से 
अपने भाग्य का मूल्यांकन करा रह ेहैं।

डॉ॰ ए. पी. जे. अब्दुल कलाम



^Mwcrs dks fruds dk lgkjk*

grk'kk dh fLFkfr esa O;fDr [kqn dks cpkus osQ fy, dqN Hkh djus dh dksf'k'k djrk gSA og 
lHkh miyC/ lalk/uksa dk mi;ksx dj [kqn dks cpkus osQ fy, iwjh bPNk'kfDr osQ lkFk iz;kl 
djrk gSA ,slh gkyr esa ;fn mls dksbZ rSjus okyk midj.k fey tk,] rks ;g mlosQ fy, lksus 
ij lqgkxk tSlh ckr gksxh vkSj fuf'pr :i ls mldh tku cp tk,xhA

ck<+ ds nkSjku dbZ ckj ,slh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS fd izf'kf{kr cpkodehZ] uko tSls lalk/u 
i;kZIr ek=kk esa u gks ;k rSjus okys midj.k (Lifebuoy, Life Jackets bR;kfn) izR;sd O;fDr ds 
ikl miyC/ u gkssA ,slh fLFkfr esa LFkkuh; vkSj ?kjsyw lkexzh ls cus vk'kqjfpr thou j{kd 
midj.k ,sls lk/uksa easa ls ,d gSa tks leqnk; dks ck< izHkkfor {ks=kksa ls ckgj vkus esa enn dj 
ldrs gSa vkSj dbZ dherh thou dks vklkuh ls cpk;k tk ldrk gSA ;s midj.k vklkuh ls 
ukSdkvksa ds vHkko esa [kqn dks cpkus ds fy, LFkkuh; :i ls miyC/ lkexzh dh enn ls leqnk; 
n~okjk cukbZ tk ldrh gSA

ekuuh; iz/ku ea=kh us jk"Vªh; ,drk fnol osQ volj ij 31 vDrwcj 2019 dks osQofM;k] 
xqtjkr esa vk;ksftr iqfyl izkS|ksfxdh izn'kZuh esa ,u0Mh0vkj0,Q0 iohfy;u ds eqvk;uk 
ds nkSjku lq>k;k fd ^LFkkuh; vkSj ?kjsyw lkexzh ls cus vk'kqjfpr thou j{kd 
midj.kksa ds ckjs esa ns'kHkj esa lHkh leqnk;] fo'ks"kdj ;qokvksa ds chp tkx:drk 
vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A*

gkykafd leqnk; ,sls midj.kksa dk mi;ksx dj jgk gS] ysfdu bu thou j{kd midj.kksa dks 
cukus vkSj blds izHkkoh mi;ksx dks ekudhÑr djus dh vko';drk gSA ;g ,l0vks0ih0 ,sls 
vk'kqjfpr thou j{kd midj.kksa vkSj blds mi;ksx djus ds fy, Li"V fn'kk&funsZ'k iznku djsxkA

eq>s ;dhu gS fd bl ,l0vks0ih0 esa 'kkfey thou j{kd midj.k dh tkudkjh ,oa 
cukus dh fof/;k¡] lHkh leqnk; ds fy, vkink dh rS;kjh esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA lHkh 
mi;ksxdrkZvksa dks bl ,l0vks0ih0 esa lq>ko nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS ftls Hkfo"; 
osQ laLdj.k esa 'kkfey fd;k tk;sA

izLrkouk

,l0 ,u0 iz/ku] Hkk0 iq0 ls0 
egkfuns'kd] ,u-Mh-vkj-,iQ-
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स्थानीय / घरलेू सामग्री की मदद से बनाये जाने वाले 
जीवन रक्षक उपकरणों पर मानक संचालन प्रक्रिया

1.	 परिचय 
	 बाढ़ आपदा के मद्देनजर भारत अत्यन्त ही संवेदनशील ह।ै बाढ़ हमारे देश में प्रत्येक वर्ष लगातार आने 

वाली एक प्राकृतिक आपदा ह ैजिसमें जान व माल का भारी नुकसान होता ह।ै बाढ़ की गंभीरता इसी 
तथ्य से जाहिर होती ह ैकि हमारे देश भारत की लगभग 40 मिलियन हके्टेयर (कुल भू-भाग का लगभग 
12%) भौगोलिक क्षेत्र में बाढ़ का खतरा ह।ै प्रति वर्ष औसतन 70 लाख हके्टेयर से अधिक भूमि बाढ़ से 
प्रभावित होती ह ैजबकि 1600 से अधिक लोगो की मौतें होती ह।ै साथ ही, बाढ़ की वजह से प्रतिवर्ष 
लगभग 5,000 करोड़ रूपये से अधिक आर्थि क क्षति होती ह।ै बाढ़ की प्रबलता बढ़ती जा रही ह ैऔर 
अब उन इलाको में भी बाढ़ आ रही ह ैजिन्हें पहले बाढ़ आपदा से सुरक्षित माना जाता था। 

	 एक सामान्य प्राकृतिक आपदा होने की वजह से बाढ़ से बचने के लिए लोगों ने अपने अनुभवों के 
आधार पर अनेकों उपाय किये हैं। वास्तव में बाढ़ के दौरान लोगों को बाढ़ग्रस्त इलाकों से सुरक्षित 
बाहर निकालने, राहत सामग्री वितरण करने तथा चिकित्सा सुविधा मुहयैा करने के लिए बड़ी संख्या में 
नावों की आवश्यकता होती ह।ै बाढ़ बचाव संसाधनों की सभी जगहो पर पर्याप्त व्यवस्था न होना बाढ़ 
की स्थिति से तुरन्त निपटने में एक गंभीर चिन्ता का विषय ह।ै 

	कि सी भी आपदा से कुशलतापूर्वक निपटने के लिए आपदा पूर्व की तैयारी अत्यन्त ही महत्वपूर्ण ह।ै 
आपदा प्रबंधन के क्षेत्र में सामुदायिक जागरूकता, आपदा से निपटने के लिए एक अत्यन्त महत्वपूर्ण 
पहलू ह।ै समुदाय के लोग आपदा के समय फर्स्ट रेस्पांडर के तौर पर वहॉ मौजूद होते हैं। आपदा में कम 
से कम नुकसान हो इसके लिए जरूरी ह ैकि समुदाय के लोगों को पता होना चाहिए कि आपातकाल 
में एक दसूरे की किस प्रकार से मदद कर सकते हैं। आपदा जोखिम न्यूनीकरण के लिए सामुदायिक 
जागरूकता अत्यंत ही जरूरी ह।ै

	 स्थानीय / घरेलू सामग्री की मदद से तैयार किये गये जीवन रक्षक उपकरण /आशुरचित राफ्ट बाढ़ के 
दौरान प्रभावित लोगों को सुरक्षित स्थानों तक पहुॅचाने में बहुत ही मददगार ह।ै इन राफ्ट की सहायता 
से एक दसूरे की मदद भी आसानी से की जा सकती ह।ै हमारे घरों अथवा आसपास मौजूद सामग्री की 
मदद से जीवन रक्षक उपकरण (आशुरचित राफ्ट) को आसानी से बनाया जा सकता ह ैऔर इसका 
उपयोग समुदाय के लोग नावों के अभाव में जानमाल के नुकसान से बचने के लिए कर सकते ह।ै इस 
उदेद्श्य की प्राप्ति के लिए आशुरचित राफ्ट बनाने की तकनीक और इसके इस्तेमाल करने के तरीके की 
जानकारी होना अति आवश्यक ह।ै

3



2.	 उद्देश्य 
	 इस मानक संचालन प्रक्रिया का उद्देश्य स्थानीय / घरेलू सामग्री की मदद से बाढ़ आपदा़ में बचाव के 

लिए जीवन रक्षक उपकरणों (आशुरचित राफ्ट) बनाने व इस्तेमाल करने की विधि पर मानक संचालन 
प्रक्रिया तैयार करना ह।ै 

3.	 स्थानीय / घरलेू सामग्री की मदद से तैयार किये जाने वाले विभिन्न जीवन रक्षक 
उपकरण (आशुरचित राफ्ट)
i.	 	 पानी बोतल राफ्ट

ii.	 	 बॉल राफ्ट

iii.	 	 जेरीकेन राफ्ट

iv.	 सूखा नारियल राफ्ट

v.	 	 ड्रम / बैरल राफ्ट

vi.	 	 बांस (बम्बू) राफ्ट

vii.		 एल्युमीनियम हॉडी/तसला राफ्ट

viii.	ट्यूब राफ्ट

ix.	 	 केला राफ्ट

x.	 	ट िन राफ्ट

xi.	 	 थर्मोकोल राफ्ट 

i.	 पानी बोतल राफ्ट
	 आमतौर पर घरों में मौजूद पानी की खाली प्लास्टिक बोतलें अथवा कोल्ड ड्रिं क की खाली बोतलों की 

मदद से ‘बोतल राफ्ट’ आसानी से तैयार किया जा सकता ह।ै रस्सी और 05 से 06 खाली प्लास्टिक 
बोतलों (1.5 या 02 लीटर क्षमता का) की मदद से इस प्रकार के राफ्ट आसानी से तैयार किया जा 
सकता ह।ै बोतल राफ्ट बनाते समय ध्यान रखें कि बोतल की ढ़क्कन अच्छी तरह से बन्द हो। एक 
व्यक्ति बोतल राफ्ट को अपने सीने पर बांधकर सुगमता से बाढ़ प्रभावित अथवा जलजमाव वाले  
इलाके से सुरक्षित बाहर निकल सकता ह।ै

(a)		 बनाने के लिए आवश्यक सामग्री 

•	 लगभग 04 मीटर नारियल की रस्सी 

•	 1.5/2 लीटर की 05-06 प्लास्टिक की खाली बोतलें (कोल्ड ड्रिं क अथवा मिनरल पानी की 
बोतल)
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(b) 	तैयार करने की विधि 

•	 प्लास्टिक की खाली बोतल के ढक्कन को अच्छी तरह से बन्द कर दें।

•	 सबसे पहले एक बोतल को लें उसके निचले सिरे से थोड़ा उपर रस्सी की मदद से क्लोव हिच गांठ 
(Clove hitch knot) लगायें ताकि वह फिसल न सके। फिर बोतल पर सुरक्षा गांठ 
(Safety Knot) लगायें।

•	 बारी-बारी से सभी बोतलों पर इसी प्रकार गांठ लगाकर आपस में उन्हें जोड़ लें।

•	 ध्यान रखें कि पहले बोतल में गांठ लगाने से पहले तथा आखिरी बोतल में गांठ लगाने के 
बाद कम से कम ½ मीटर रस्सी खाली छोड़ दिया जाये ताकि उसके मदद से बोतल राफ्ट को 
किसी व्यक्ति के सीने से लगाकर बांधा जा सके।

•	 इसके बाद इसी प्रकार एक दसूरी रस्सी की मदद से पहली बोतल के ऊपरी सिरे (बोतल की 
गर्दन) पर गांठ लगायें। फिर अन्य बोतलों को आपस में जोड़ दें । 

•	 बोतल के ऊपरी सिरे में भी पहले बोतल के शुरू में तथा आखिरी बोतल के बाद कम से कम 
½ मीटर रस्सी खाली छोड़ दें ताकि इसका इस्तेमाल किसी व्यक्ति के सीने पर बांधने में 
किया जा सके। 

•	 इस प्रकार इन बोतलों के शुरू में तथा आखिर में ½ मीटर के रस्सी के 04 खाली सिरे मौजूद 
रहेंगे । 

•	 अब बोतल राफ्ट इस्तेमाल के लिए तैयार ह।ै

(c) 	 उपयोग करने की विधि  

•	 बोतलों से जुड़ी रस्सी की मदद से बोतल राफ्ट को किसी एक व्यक्ति की सीने पर अच्छी 
तरह बांध दें।

(Safety Knot) Clove Hitch



•	 बोतल को सीने पर (कंधे के जोड़ के नीचे) लगाकर पीछे की तरफ दोनों  रस्सी के सिरों को 
क्रॉस करके बांध दें ।

•	 बोतल का उपरी सिरा व्यक्ति के सीने पर नीचे की तरफ होना चाहिए। 

•	 सुनिश्चित करें कि बोतलें ठीक से व्यक्ति के शरीर से बंधा हो।

•	 अतिरिक्त सुरक्षा के लिए आगे से पीछे की तरफ रस्सी की मदद से क्रॉस करके बांध दें।

(d)		  इस्तेमाल करने की जगह 

•	 बाढ़ अथवा जलजमाव वाले क्षेत्र को पार करना। 

•	 बाढ़ के दौरान किसी डुबते हुए व्यक्ति के बचाव करने के लिए (तेज  नदी के प्रवाह में उपयोग 
से बचें)।
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•	 तैराकी तकनीक सीखते समय।

•	 प्रशिक्षण के दौरान। 

(e)		  सुरक्षात्मक उपाय

•	 खाली प्लास्टिक बोतलों के ढक्कन को अच्छी तरह बन्द करें।

•	 सुनिश्चित करें कि इस्तेमाल किया जा रहा कोई भी बोतल टूटा हुआ न हो।  

•	 इस्तेमाल की जा रही रस्सी मजबूत होनी चाहिए।

ii. 	 बॉल राफ्ट
	 बॉल राफ्ट अच्छी तरह से हवा भरे फुट बाल अथवा वॉलीबॉल (जो पंचर नही हो) की मदद से बनाया 

जा सकता ह।ै इस राफ्ट में दो गेंदो (Balls) को मजबूत नायलॉन के जाल में लपेटकर और नायलॉन 
अथवा नारियल रस्सी से बॉधकर तैयार किया जाता ह।ै एक व्यक्ति अपने सीने से बाल राफ्ट को अच्छी 
तरह लगाकर बाढ़ के पानी में सुगमता से एक स्थान से दसुरे स्थान तक सुरक्षित जा सकता ह।ै

(a)		  बनाने के लिए आवश्यक सामग्री

•	 02 फुट बॉल अथवा वालीबॉल । 

•	 नायलॉन जाल के दो टुकड़े (अच्छी गुणवत्ता का) जिसमें आसानी  से अलग-अलग इन गेंदों 
को लपेटा जा सके ।

•	 10 मीटर नायलॉन अथवा नारियल की रस्सी (05 - 08 mm)

(b)		 तैयार करने की विधि

•	 गेंद को नायलान जाल (नेट) में अच्छी तरह रखें ताकि इसे रस्सी की मदद से आसानी से बांधा 
जा सके।
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•	 दोनों गेंदों को लगभग 02 फीट अलग दरूी पर रखकर रस्सी  की मदद से आपस में जोड़ें । 
रस्सी को 10-12 बार दोहराऐं ताकि रस्सी की मोटाई एक व्यक्ति के भार का सामना करने के 
लिए पर्याप्त हो ।

•	 रस्सी को मजबूत करने के लिए उसके उपर से रस्सी को लपेटकर बांधें।

•	 रस्सी के दोनों छोरों को सुरक्षित रूप से बांधें । साथ ही सुनिश्चित करें कि दोनों गेंद अच्छी 
तरह से रस्सी और नायलॉन जाली के माध्यम से आपस में जुड़ गये हैं।

•	 अब बॉल राफ्ट इस्तेमाल के लिए तैयार ह।ै

(c)		  इस्तेमाल करने की विधि   
•	 दोनों गेंद की बीच की रस्सी  को सीने के उपर रखें और गेंद को बगल  (आर्म पिट) से पीछे 

की तरफ  करें। 

•	 अब पेट के बल पानी की सतह पर लेट जायें।
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•	 दोनों गेंद से जुड़ी रस्सी को सीने के साथ अच्छी तरह लगाकर रखें।

•	 अधिक सुरक्षा के लिए दोनों गेंद को पीठ की ओर एक साधारण रस्सी से बांधा जा सकता 
ह।ै यह गेंद को शरीर से अलग नही होने देगा।

•	 अब इस बॉल राफ्ट की मदद से शरीर पानी की सतह पर तैरती रहगेी और इस्तेमाल करने 
वाला व्यक्ति अपने हाथों के सहारे एक जगह से दसूरे जगह आसानी से जा सकता ह।ै

(d)		  इस्तेमाल करने की जगह 
•	 बाढ़ अथवा जलजमाव वाले इलाके को पार करना ।

•	 बाढ़ के दौरान किसी डूबते हुए व्यक्ति का बचाव करने के लिए ।

•	 तैराकी तकनीक सीखते समय। 

(e)		 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 बॉल पंचर नहीं होना चाहिए । 

•	 दोनों बॉल में हवा पूरी तरह से भरा होना चाहिए ।

•	 रस्सी को नेट के साथ सावधानी से जोड़ा जाना चाहिए ।

•	 नेट और रस्सी  दोनों मजबूत होना चाहिए । 

•	 दोनों गेंद से जुड़ी रस्सी को सुरक्षित रूप से छाती के उपर काँख/बगल के सहारे रखें।

•	 सुरक्षा के लिहाज से दोनों बॉल को इस्तेमाल करने वाले व्यक्ति के पीठ की तरफ आपस में 
एक साधारण रस्सी से बॉध सकते ह।ै

•	 इस्तेमाल के दौरान पीठ की तरफ दोनो बॉल समानांतर रखना चाहिए ।
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iii. 	  जेरीकेन राफ्ट
	 जेरीकेन राफ्ट हमारे घरों में मौजूद खाली प्लास्टिक के जेरीकेन की मदद से बनाया जा सकता ह।ै एक 

व्यक्ति बाढ़ग्रस्त इलाके में एक जगह से दसूरी जगह दो खाली प्लास्टिक की जेरीकेन को आपस में 
जोड़कर उसकी सहायता से बने राफ्ट से आसानी से जा सकता ह।ै

(a)		 बनाने के लिए आवश्यक सामग्री   

•	 लगभग 5 लीटर क्षमता के 02 खाली प्लास्टिक जेरीकेन ।

•	 10 मीटर नायलॉन अथवा नारियल की रस्सी (05-08 mm)

(b)		 इस्तेमाल करने की विधि  
•	 हमारे घरों या आस-पास उपलब्ध खाना बनाने वाले तेल की खाली प्लास्टिक जेरीकेन या 

अन्य प्रकार के प्लास्टिक जेरीकेन जो कि कम से कम 5 लीटर क्षमता के हो 2 की संख्या में 
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लेना चाहिए। उनके ढ़क्कन को अच्छी तरह से बंद कर दें। दोनों जेरीकेन के हैंडल को रस्सी 
की मदद से आपस में बांध लें। 

•	 दोनों हैंडल को रस्सी की मदद से जोड़ते हुए 7 से 8 बार रस्सी को एक हैंडल से दसुरी हैंडल 
की तरफ ले जाएं।

•	 रस्सी को मजबूती प्रदान करने के लिए रस्सी के उपर से गोलाकार घुमाते जाऍ ताकि दोनो 
जेरीकेन जोड़ने वाली रस्सी बेलनाकार रूप अख्तियार कर ले। इससे रस्सी काफी मजबूत 
तरीके से बंध जाती ह।ै

(c)		  इस्तेमाल का तरीका 

•	 रस्सी को अपने सीने पर इस प्रकार से रखें कि उसके दोनों सिरे आपकी बगल (आर्म पिट) से 

होते हुए बाहर निकले और दोनों जेरीकेन दाहिने  और बाऍ तरफ पीठ के पीछे हो।

•	 पानी की सतह के उपर रस्सी और दोनों जेरीकेन को अपने बगल में सुरक्षित रखें।

•	 अब पेट के बल पानी की सतह पर लेट जाऍ ।

•	 अधिक सुरक्षा हतेु आप दोनों जेरीकेन को आपस में एक रस्सी की मदद से पीठ के पीछे बांध 
भी सकते ह।ै 

•	 यह राफ्ट आपको पानी की सतह के उपर सुरक्षित रखेगा और आप अपने हाथ की मदद से 
आसानी से तैरकर सुरक्षित स्थान तक जा सकें गे। 
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(d) 	इस्तेमाल करने की जगह 

•	 बाढ़ के दौरान एक जगह से दसुरे जगह सुरक्षित तरीके से जाने के लिए।

•	 तैराकी तकनीक सीखते समय । 

•	 प्रशिक्षण के दौरान । 

(e) 	 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 जेरीकेन में कोई दरार या छेद नहीं होना चाहिए।

•	 जेरीकेन की ढक्कन अच्छी तरह से बंद किया हुआ हो। 

•	 दोनों जेरीकेन को जोड़ने वाली रस्सी मजबूती से बंधी हो और उसे सुरक्षित रूप से अपने बगल 
(आर्म पिट) में दबाकर रखा जाना चाहिए। 

•	 दोनों जेरीकेन को शरीर के दाऍ एवं बाऍ तरफ पीठ के पीछे समान दरूी पर रखना चाहिए। 

iv. 	  सूखा नारियल राफ्ट
	 यह राफ्ट बाजार या घरों में उपलब्ध सूखे नारियल की मदद से बनाया जा सकता ह।ै 06 से 08 संख्या 

में सूखे नारियल को रस्सी की मदद से आपस में जोड़ ले। इन सूखे नारियल से बने राफ्ट की मदद से 
एक व्यक्ति बाढ़ के पानी में आसानी से एक स्थान से दसूरे स्थान तक सुरक्षित जा सकता ह।ै 



(a) 	 बनाने के लिए आवश्यक सामग्री 

•	 06 से 08 सूखे नारियल।

•	 लगभग 4 मीटर नारियल की रस्सी ।

(b) 	तैयार करने की विधि 

•	 सूखे नारियल के उपरी और निचले भाग में बड़ी सुई या 8 से 10 इंच लम्बे कील की मदद से 
दो सुराख करें ताकि नारियल की रस्सी सुराख से गुजर सके।

•	 रस्सी के एक सिरे को सुराख में डालकर नारियल से बाहर करें। यह सुनिश्चित करें की किनारे 
वाले नारियल से रस्सी कम से कम ½ मीटर बाहर की ओर निकली हुई हो।

•	 दो सुखे नारियलों के बीच में एक सुरक्षा गांठ जरूर लगाऍ, साथ ही दोनों किनारे वाली 
नारियल के बाहरी तरफ दो सुरक्षा गांठ अवश्य लगाऍ ।

•	 इस तरह सभी नारियलों को आपस में जोड़ लें।

•	 इस प्रक्रिया को नारियल के निचले सुराख के साथ भी दहुराऍ।

13



•	कि नारे वाले नारियल को सुरक्षा गांठ लगाने के बाद दोनों तरफ कम से कम ½ मीटर रस्सी खुला 
छोड दे ।

•	 इस प्रकार सूखे नारियल का एक बेल्ट तैयार हो जाता ह।ै 

(c)		 इस्तेमाल की विधि

•	 नारियल के साथ जुड़ी रस्सी की मदद से किसी भी व्यक्ति के सीने पर इसे अच्छी तरह बांध 
लें।

•	 पीठ पर क्रास गांठ लगाकर नारियल को कंधे से नीचे सीने के उपर अच्छी तरह से बांध लें।

•	 अगर नारियल को पीठ पर और रस्सी के दोनों सिरे को सीने के उपर बांधा जाता ह ैतो व्यक्ति 
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आसानी से पेट के बल पानी के उपर लेटकर सुरक्षित तरीके से एक स्थान से दसूरे स्थान तक 
तैरकर जा सकता ह।ै

•	 यदि नारियल से बने राफ्ट को सीने के उपर बांधा जाता ह ैतो व्यक्ति पीठ के बल या खड़े-
खड़े तैरते हुए एक स्थान से दसूरे स्थान तक सुरक्षित जा सकता ह।ै 

•	 अधिक सुरक्षा के लिए आगे से पीछे की तरफ रस्सी की मदद से क्रॉस करके बांध दें।

(d)		 उपयोग करने की जगह

•	 बाढ़ के दौरान सुरक्षित एक स्थान से दसुरे स्थान तक जाने में ।

•	 नदी की हल्की धारा प्रवाह के दौरान पार करने में।

•	 तैराकी तकनीक सीखने के दौरान ।

•	 प्रशिक्षण के दौरान । 

(e) 	 सुरक्षात्मक उपाय 
•	 सभी नारियल सूखे होने चाहिए। 

•	 व्यक्ति के वजन के अनुपात में नारियलों की संख्या होनी चाहिए।

•	 सूखे नारियल को आपस में अच्छी तरह बांधना चाहिए और दो नारियलों के बीच सुरक्षा गांठ 
अवश्य लगानी चाहिए।

•	 शरीर के बाहर फिसलने से रोकने के लिए रस्सी के दोनों छोरों को क्रास तरीके से बांधना 
चाहिए। 

v. 	 ड्रम या बैरल राफ्ट
	 इस प्रकार का राफ्ट खाली प्लास्टिक के ड्रम या बैरल एवं बांस, बल्ली या लकड़ी के बड़े टुकड़ों को 

आपस में जोड़कर तैयार किया जाता ह।ै इस राफ्ट की मदद से 02 से 04 व्यक्ति आसानी से बाढ़ के 
दौरान एक स्थान से दसूरे स्थान तक जा सकते ह।ै इन खाली ड्रम या बैरल को इस्तेमाल से पूर्व अच्छी 
तरह से सील किया जाना चाहिए

(a)		 आवश्यक सामग्री 

•	 दो खाली प्लास्टीक के ड्रम या बैरल 220 लीटर क्षमता के ।

•	 लगभग 50 मीटर नारियल की रस्सी (05 से 08 mm मोटाई)।

•	 04 सुखे बांस, बल्ली या लकडी का टुकडा बैरल की गोलाई से 2 फीट ज्यादा लंबाई का।

(b)		 बनाने की विधि

•	 बांस या बल्ली के दो टुकड़ों को एक समतल सतह पर एक दसूरे के समानांतर इस प्रकार से 
रखें कि इसके बीच की दरूी ड्रम या बैरल की लंबाई से एक फीट कम हो ।
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•	 ड्रम या बैरल को किनारे रखकर बांस या बल्ली को समानांतर इस प्रकार रखें कि ड्रम का 
किनारा बांस या बल्ली के किनारे से 6’’ तक बाहर निकला हुआ हो। 

•	 ड्रम के ढ़क्कन को अच्छी तरह से बंद कर दें ताकि पानी प्रवेश न कर सके।

•	 अब ड्रम/बैरल के उपर की तरफ बांस/बल्ली को लंबवत तख्ते के साथ रखें। 

•	 ड्रम के ऊपर और नीचे समानांतर रखे बांस को लकड़ी के तख्तों के साथ कसकर बांध दें ताकि 
ड्रम इन बांसों और लकड़ी के तख्तों के बीच सुरक्षित रह।े 

•	 यह सुनिश्चित करें कि ड्रम बांस और तख्तों के बीच सुरक्षित तरीके से बंध गया ह।ै

•	 अब यह ड्रम या बैरल राफ्ट तैयार ह।ै

•	 इस राफ्ट पर बैठते समय यह ध्यान दिया जाए कि संतुलित तरीके से ही  बैठा जाए।

(c)		  इस्तेमाल की विधि

•	 ड्रम राफ्ट को पानी की सतह के उपर रखे।

•	 आरामदायक तरीके से बैठने के लिए इस राफ्ट के उपर बांस या लकड़ी का मचान बांध दें। 

•	 राफ्ट को संतुलन और दिशा देने के लिए एक लंबे बांस का प्रयोग करें।

•	 ड्रम राफ्ट के उपर बांस या लकड़ी के टुकड़ों की मदद से बने मचान की सहायता से जरूरत 
की सामग्री को भी एक स्थान से दसुरे स्थान तक ले जाया जा सकात ह।ै

(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ के दौरान एक स्थान से दसूरे स्थान तक जाने के लिए।
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•	 बाढ़ के दौरान घरेलू सामान, अनाज, छोटे मवेशियों जैसे बकरी, भेड़ एवं कुत्तों को पानी से 
भरे स्थान से सुरक्षित स्थान तक ले जाने के लिए।

•	 नदी के हल्के  धारा प्रवाह के दौरान पार करने के लिए।

•	 प्रशिक्षण के दौरान । 

(e) 	 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 सभी ड्रम को बांस या लकड़ी के तख्तों के साथ कसकर सुरक्षित रूप से बांधा जाए।

•	 राफ्ट पर बैठकर जल भराव को पार करते समय लंबे बांस का प्रयोग राफ्ट को सुरक्षित रखने 
और दिशा देने के लिए करें।

•	 कभी भी इस राफ्ट पर खड ेहोकर जल भराव को पार न करें, इससे राफ्ट असंतुलित हो सकता 
ह।ै इस राफ्ट पर हमेशा बैठकर ही बाढ़ वाले इलाके को पार करें।

•	 इस राफ्ट पर बैठते समय बोतल राफ्ट या नारियल राफ्ट को अपने सीने के उपर बांधकर रखें, 
इससे आप अत्यधिक सुरक्षित हो जाते हैं। 

vi. 	 बम्बु राफ्ट
	 बम्बु राफ्ट बांस का बना होता ह ै जिसके सहारे बाढ़ प्रभावित क्षेत्र में एक स्थान से दसूरे स्थान तक 

आसानी से जाया जा सकता ह ै। 

(a)		 आवश्यक सामग्री 

•	 04 से 06 लम्बे बांस।

•	 लगभग 20 मीटर नारियल की रस्सी।

(b	 )	 बनाने की विधि 

•	 04 फीट लम्बे बांस के टुकड़े को बीचों बीच दो भागों में अलग करें।
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•	 बचे हुये बांस को पड़े रूख में कटे हुये बम्बू के उपर रखें । 

•	 अब इस बांस के टुकड़ों को नारियल की रस्सी की मदद से बांधे, जैसा कि चित्र में दिखाया 
गया ह ै। 

•	 यह राफ्ट प्लैटफार्म के रूप में होगा। 

•	 यह राफ्ट एक व्यक्ति के लिए प्रयोग किया जा सकता ह।ै

•	 अगर हम बम्बू की संख्या और लम्बाई बढ़ा दें,  तो यह राफ्ट ज्यादा भार वहन कर सकता ह।ै 

 (c)	  इस्तेमाल की विधि

•	 राफ्ट को पानी के सतह पर रखे और राफ्ट के उपर पेट के बल लेट जायें ध्यान रह ेचेहरा नीचे  
की तरफ हो ।

•	 अपने दोनों हाथ से राफ्ट को मजबुती से पकड़ें और शरीर को जल प्रवाह की दिशा में बहाते 
रहें।

•	 शांत पानी में भी राफ्ट के उपर बैठकर एक स्थान से दसूरे स्थान तक जा सकते ह।ै 

•	 बांस राफ्ट की मदद से बाढ़ के दौरान दो से तीन लोग बैठकर एक स्थान से दसूरे स्थान तक 
जा सकते ह ैयदि बांस की संख्या बढ़ा दी जाए।

(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ के दौरान एक स्थान से दसूरे स्थान तक जाने के लिए।
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•	 बाढ़ के दौरान घरेलू सामान, अनाज, छोटे मवेशियों जैसे बकरी, भेंड़ एवं कुत्तों को पानी से 
भरे स्थान से सुरक्षित स्थान तक ले जाने के लिए।

•	 नदी को हल्के  धारा प्रवाह के दौरान पार करने के लिए।

•	 प्रशिक्षण के दौरान।

(e)		 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 सभी बांस एक दसूरे के साथ सपोर्ट  देकर अच्छी तरह और सुरक्षित तरीके से  बॉधा जाये।

•	 इस राफ्ट का इस्तेमाल केवल जल जमाव वाले क्ष्ेात्रों से सुरक्षित तरीके से बाहर निकलने में 
किया जाए। 

•	 इस राफ्ट का इस्तेमाल करते समय बोतल राफ्ट या नारियल राफ्ट को अपने सीने के उपर 
बांधकर रखें, इससे आप अत्यधिक सुरक्षित हो जाते हैं। 

vii. 	तसला / हांडी राफ्ट
	 यह राफ्ट घरों में मौजूद खाना बनाने में इस्तेमाल किये जाने वाले दो तसलों की मदद से तैयार किया 

जाता ह।ै तसले/हांडी का मॅूह प्लास्टिक और रस्सी की मदद से अच्छी तरह बंद किया जाता ह।ै एक 
व्यक्ति इस प्रकार तैयार राफ्ट को अपने सीने से अच्छी प्रकार लगाकर बाढ़ के पानी में एक स्थान से 
दसूरे स्थान तक जा सकता ह।ै 

 (a)	 आवश्यक सामग्री 

•	 दो अल्युमिनियम का तसला/हांडी, कम से कम 05 लीटर क्षमता वाला ।

•	 लगभग 05 मीटर नारियल की रस्सी ।
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20

•	 दो बम्बू 03-04 फीट लम्बी ।

•	 प्लास्टिक शीट 1x1 मीटर 

(b)		  बनाने की विधि 

•	 प्लास्टिक शीट और रस्सी की मदद से तसला/हांडी के मुंह को अच्छी तरह बंद कर दिया 
जाय। 

•	 दोनों तसलों/ हांडी को बांस के छोरों पर रस्सी की मदद से बांध दिया जाय।

•	 ध्यान रह ेतसले / हांडी मजबूती से बांस से बंधे होने चाहिए। 

•	 अब तसला / हांडी राफ्ट इस्तेमाल के लिए तैयार ह।ै 

(c)		  इस्तेमाल की विधि

•	 तसले/हांडी के मुंह को नीचे की तरफ करके शरीर के नजदीक पकड़ें ।

•	 अपनी सीने को दोनों तसलों के बीच बांस पर रखें और मजबूती से पकड़ें ।

•	 अब राफ्ट को छाती के पास पकड़ कर पानी के उपर पेट के बल लेट जायें। 

•	 अपने दोनो हाथों की मदद से बाढ़ के दौरान आप आसानी से एक जगह से दसूरे जगह तक 
जा सकते हैं।  
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(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ वाले इलाके को पार करने के दौरान।

•	 बाढ़ के दौरान स्वयं के बचाव के लिए ।

•	 तैराकी तकनीक सिखने के लिए।

•	 प्रशिक्षण के दौरान ।

(e)		  सुरक्षात्मक उपाय  

•	 तसलों/हांडी के मॅुह को प्लास्टिक शीट से ढ़ॅक कर अच्छी तरह से रस्सी से बॉधा जायें।

•	 दोनों तसलों/हांडी को एक दसूरे के साथ सपोर्ट देकर अच्छी तरह और सुरक्षित तरीके से  
बॉधा जाये।

•	 इस राफ्ट का इस्तेमाल केवल जल जमाव वाले क्ष्ेात्रों से सुरक्षित तरीके से बाहर निकलने में 
किया जाए। 

•	 तेज धारा में इस राफ्ट के इस्तेमाल से बचा जाए।

viii. 	ट्यूब राफ्ट

	 यह राफ्ट हल्के  व भारी वाहन के ट्यूब (जो कि पंचर न हो) मे हवा भरकर बनाया जाता ह।ै इसकी मदद 
से एक व्यक्ति एक स्थान से दसूरे स्थान तक सुरक्षित जा सकता ह।ै

(a) 	 आवश्यक सामग्री 

•	 01 रबड़ ट्यूब हल्के  / भारी वाहन का। 

(b)		  बनाने की विधि 

•	 रबड़ ट्यूब में सही तरीके से हवा भरें।

•	 अब ट्यूब राफ्ट प्रयोग के लिए तैयार ह।ै

(c)		 इस्तेमाल की विधि

•	 रबड़ ट्यूब को पानी के सतह पर रखें। 

•	 स्वयं को ट्यूब के बीच में लायें। 

•	 दोनों हाथों की मदद से ट्यूब को मजबुती से पकड़ें।

•	 अब आप पानी के उपर इस राफ्ट की मदद से तैर सकते ह।ै 

(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ वाले इलाके को पार करने के लिए। 
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•	 बाढ़ के दौरान स्वयं के बचाव के लिए। 

•	 तैराकी गुण सीखने के लिए। 

•	 प्रशिक्षण के दौरान।

(e) 	 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 सुनिश्चित किया जाये कि रबड़ ट्यूब में कोई छेद ना हो। 

•	 तेज धारा वाली नदी में प्रयोग करने से बचा जाए। 

i.x 	 केला तना राफ्ट
	 इस प्रकार के राफ्ट केले के तने और रस्सी की मदद से बनाया जाता ह।ै इसका प्रयोग बाढ़ के दौरान 

सुरक्षित जगह पर जाने के लिए किया जा सकता ह।ै

(a) 	 आवश्यक सामग्री 

•	 06-08 केले के तने जिसकी लम्बाई 05 - 06 फीट हो।

•	 लगभग 30 मीटर नारियल रस्सी (05 से 08 mm मोटाई)।

•	 04 बांस की खपच्ची जिसकी लम्बाई 05 फीट की हो। 

(b) 	बनाने की विधि

•	 सर्वप्रथम दो बांस की खपच्ची को जमीन पर एक-दसूरे के लम्बवत लगभग 4 फीट की दरूी 
पर रखें। 

•	 इन दोनों बांस की खपच्ची पर केले के तने को लम्बवत अगल-बगल रखें। 
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•	 बचे हुए बांस की खपच्चीयों को केले के तने के उपर अधिक सुरक्षा के लिए रखें।

•	 केले के तने को रखते समय उसके मोटाई का ध्यान रखें। 

•	 एक तरफ मोटा एवं पतले तनों को ध्यान में रखकर एक दसूरे के समानान्तर रखे ।

•	 अब सभी बांस की खपच्चीयों को केले के तने के साथ नारियल की रस्सी से बांध दे। 

•	 केले के तने का राफ्ट बनकर तैयार ह।ै 

•	 इस राफ्ट की मदद से 01 से 02 आदमी बाढ़ वाले इलाके में एक जगह से दसुरे जगह जा 
सकते ह,ै जो कि केले के तने की आकार एवं लम्बाई पर निर्भर करता ह।ै 

(c)		  इस्तेमाल की विधि 

•	 केले के राफ्ट को पानी की सतह पर रखें। 

•	 01 से 02 लोग इस राफ्ट पर बैठकर एक लम्बे बम्बू की मदद से बाढ़ वाले इलाके से सुरक्षित 
स्थान तक जा सकते हैं। 

•	 इस राफ्ट का इस्तेमाल घरेलू सामान, अनाज, बच्चे, छोटे पशुओं इत्यादि को जल-जमाव 
वाले क्षेत्र से एक सुरक्षित स्थान तक ले जाने के लिए भी किया जा सकता ह।ै
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(d)		  इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ वाले क्षेत्र को पार करने के लिए।

•	 बाढ़ के दौरान किसी व्यक्ति को बचाने के लिए। 

•	 घरेलू सामान, पशु, अनाज को एक जगह से दसूरे जगह ले जाने के लिए। 

•	 प्रशिक्षण के दौरान।

(e) 	 सुरक्षात्मक उपाय 

•	 सभी केले के तनों और बांस की खपच्चीयों को आपस में अच्छी तरह बॉधना चाहिए।

•	 खड़े होकर इस राफ्ट का उपयोग न करें। 

•	 राफ्ट को दिशा देने के लिए लम्बी लकड़ी या बांस का प्रयोग करें।

•	 तीव्र धारा में इस राफ्ट का प्रयोग न करें।

•	 इसका प्रयोग बाढ़ वाले इलाके या कम धारा वाली पानी में करें।

x. 	 टिन राफ्ट
	 यह राफ्ट घरों मे उपलब्ध खाना बनाने वाली तेल के खाली टिन के डब्बों एंव बांस की मदद से बनाया 

जाता ह।ै ध्यान रह ेकि इस प्रकार के राफ्ट का इस्त्ेामाल करने से पहले खाली टिन के डब्बे के मूंह को 
अच्छी तरह बंद कर दिया जाए।  

(a) 	 आवश्यक सामग्री 

•	 15 लीटर तेल के चार खाली टिन के डब्बे।

•	 04 फीट लम्बी 04 बांस की खपच्चीयॉ। 

•	 लगभग 10 मीटर नारियल रस्सी (05 से 08 mm मोटाई)।



(b) 	बनाने की विधि

•	ट िन के मॅुह को सही ढगं से बंद करें। 

•	 सभी टिन को अगल-बगल रखें।

•	 दो बांस की खपच्चीयों को नीचे एवं दो खपच्चीयों को उपर रखकर टिन को बीच में रखकर 
अच्छी तरह से बांध दे।

•	ट िन राफ्ट बन कर तैयार ह।ै 

•	 इस राफ्ट से 01 से 02 लोगों को नदी की कम धारा में या जल-जमाव वाले क्षेत्र से एक स्थान 
से दसूरे स्थान पर ले जाने में प्रयोग किया जा सकता ह।ै 

(c)		 इस्तेमाल की विधि 

•	 जल की सतह पर टिन राफ्ट को रखें। 

•	 इस राफ्ट को अपने सीने के नीचे रखकर अपने शरीर का पूरा वजन राफ्ट के उपर रखें एवं 
बांस को मजबूती से पकड़ कर अपने चेहरे को नीचे और शरीर को पानी के समानांतर करके 
राफ्ट की मदद से तैरते हुए एक जगह से दसूरे जगह जा सकते ह।ै  

(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ वाले क्षेत्र को पार करने के लिए। 

•	 कम धारा वाली नदी को पार करने के लिए।

•	 प्रशिक्षण के दौरान । 
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(d) 	सुरक्षात्मक उपाय  

•	 सभी टिन के डब्बों को बांस खपच्ची के साथ सुरक्षित एवं मजबूती से बांधें। 

•	 सुनिश्चित करें कि सभी टिन के डब्बे अच्छी तरह से बंद कर दिये गए हैं, टिन से निकलने वाले 
बुलबुले का अवलोकन करते रहें।

•	 इस्तेमाल करते समय मजबूती से इसे पकडें। 

•	 इस राफ्ट पर बैठकर बाढ़ वाले इलाके को पार करने से बचें।

•	 तेज धारा वाली पानी में प्रयोग से बचें। 

•	 जल-जमाव वाले क्षेत्र में कम धारा में ही इसका प्रयोग करे।

xi. 	 थर्मोकोल राफ्ट
	 थर्मोकोल हमारे घरों एवं आस पास पायी जाने वाली एक सामान्य सामाग्री ह।ै इसकी विशेषता ह ैकि 

यह आसानी से पानी की सतह पर तैर सकती ह।ै इसकी सहायता से एक व्यक्ति के लिए जीवन रक्षक 
उपकरण (आशुरचित राफ्ट) तैयार किया जा सकता ह ै।  

(a	 )	 आवश्यक सामग्री

•	 थर्मोकोल के टुकड़े 1.5’’ से  2” मोटे । 

•	ट ी-शर्ट अथवा कमीज 

(b) 	बनाने की विधि

•	कि सी व्यक्ति द्वारा पहने हुए टी-शर्ट अथवा कमीज के निचले हिस्से को किसी रस्सी की 
सहायता से कमर के उपर अच्छी तरह से बांध लें ताकि उसके अंदर रखे जाने वाले थर्मोकोल 
के टुकड़े बाहर न निकल जाए ।

•	 अगर किसी व्यक्ति ने टी-शर्ट अथवा कमीज नहीं पहना ह ैतो थर्मोकोल के टुकड़ों को सीने 
के ऊपर और पीछे पीठ पर अच्छी तरह से बांध लें। जैसा कि चित्र  में दिखाया गया ह ै।

•	 थर्मोकोल के टुकड़ों को टी-शर्ट अथवा कमीज के अंदर सीने की उॅचाई तक भर लें। 

26
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•	ट ी-शर्ट अथवा कमीज को उपर से बगलों (आर्म पिट) के नीचे सीने के उपर अच्छी तरह से 
बांध लें ।

•	 थर्मोकोल राफ्ट बनकर तैयार ह।ै

 (c) 	इस्तेमाल की विधि 

•	ट ी-शर्ट अथवा कमीज के निचले हिस्से एवं उपरी हिस्से को बांधने के उपरान्त उसमें भरे 
थर्मोकोल के टुकड़ों से बने राफ्ट को पहनकर अथवा थर्मोकोल के टुकड़ों को अपने शरीर के 
आगे एवं पीछे मजबूती से बांधने के उपरान्त पानी की सतह के उपर लेट जाएं ।  अब आप 
बाढ़ वाले इलाके को दोनों हाथों की मदद से तैर कर पार कर सकते हैं ।

•	 इसकी मदद से एक व्यक्ति आसानी से बाढ़ के दौरान एक जगह से दसूरे जगह जा सकता 
ह।ै

(d) 	इस्तेमाल करने की जगह

•	 बाढ़ वाले क्षेत्र को पार करने के लिए। 
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•	 कम धारा वाली नदी को पार करने के लिए।

•	 तैराकी तकनीक सीखने हतेू ।

•	 प्रशिक्षण के दौरान ।

(d) 	सुरक्षात्मक उपाय  

•	 सुनिश्चत करें की थर्मोकोल के टुकड़ों को टी-शर्ट अथवा कमीज के अंदर रख कर उन्हें अच्छी 
तरह से नीचे से और फिर उपर से बांध दिया गया ह,ै ताकि थर्मोकोल के टुकड़े बाहर न 
निकलें। 

•	 अगर बिना टी-शर्ट अथवा कमीज पहने नंगे बदन के व्यक्ति के ऊपर  थर्मोकोल के टुकड़ों 
को बांधा जाता ह ैतो उसे अच्छी तरह से दो की जगह तीन जगह पर बांधें।

•	 इस राफ्ट का प्रयोग थोड़े समय के लिए ही करें।

4.	 निष्कर्ष 
	 मानक संचालन प्रक्रिया तात्कालिक जीवन रक्षक उपकरणों / आशुरचित राफ्ट के बारे में लोगों को 

जागरूक करने के उद्देश्य से तैयार किया गया ह।ै समुदाय के लोगों के साथ-साथ आपदा प्रबंधन में 
लगे सरकारी अधिकारियों को भी जागरूक करने के लिए तैयार किया गया ह।ै यह मानक संचालन 
प्रक्रिया विभिन्न घरेलू सामग्री जो आसानी से उपलब्ध ह,ै का उपयोग करके तात्कालिक जीवन रक्षक 
 उपकरणों / आशुरचित  राफ्ट को तैयार करने तथा इसका इस्तेमाल करने के लिए एक दिशानिर्देश ह।ै

नोट : SOP का उद्देश्य संपूर्ण/अंतिम नहीं ह ैऔर
आवश्यकता/परिश्रम के अनुसार समय-समय पर   

 संशोधन के अधीन ह।ै
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