


 
 

 
 

உயிரியல் அவசரநிலல 

Biological Emergency 
 

அறிமுகம்: 

உயிரியல் முகவரக்ள் (Biological agents) மூலம் 

நடத்தப்படும் தாக்குதலுக்கு ஆளான நபரிடம் 

உடனடியாக அறிகுறிகள் ததன்படவவண்டிய 

அவசியமில்லல. ஒரு உயிரியல் முகவரின் 

தாக்குதல் உடனடியாகத் ததரிய வராது, 

ஏதனனில் இவற்றுக்கு ஒரு குறிப்பிட்ட வநாய் 

அறிகுறிகள் வதான்றும் கால இலடதவளி 

(incubation period) உண்டு. இக்காலகட்டத்தில் 

முகவரின் அறிகுறிகள் தவளிப்படுவதில்லல. 

ப ொதுவொன அறிகுறிகள்: 

✓ விளக்க முடியாத அதிகளவிலான 

மனித வநாய்கள் மற்றும் விலங்குகள் 

அல்லது பறலவகளின் விவரிக்க 

முடியாத இறப்புகள். 

✓ பல உயிரியல் தாக்குதல்களில், மக்கள் 

தாங்கள் பாதிக்கப்பட்டுள்ளலத 

உடனடியாக உணர மாட்டாரக்ள் 

(பாதுகாப்பு இல்லாத சூழலில்). 

இத்தலகய சூழல்களில், 

வநாய்க்கிருமிகள் அல்லது 

நசச்ுக்களால் ஏற்படும் வநாயின் 

அறிகுறிகள் ததன்படும்வபாவத முதல் 

ஆதாரம் கிலடக்கக்கூடும். 

ப ொடர்பில் இருங்கள் மற்றும் 

நிர்வொக ்திற்கு  உ வுங்கள்: 

✓ வபாதுமான உணவு மற்றும் நீலர மூடி 

லவத்து வசமிக்கவும், அலவ 

தகட்டுப்வபாகும் முன் ததாடரந்்து 

மாற்றவும். 

 

✓ குடும்பம் அல்லது அண்லட வீட்டாரில் 

யாருக்வகனும் வநாய் ஏற்பட்டால், 

அந்தத் தகவலல உடனடியாக சுகாதார 

அதிகாரிகளுக்குத் ததரிவிக்கவும். 

✓ பாதிக்கப்பட்ட உணவுப் பயிரக்ள் 

மற்றும் கால்நலட இருப்புகலள 

அழிப்பதில் அதிகாரிகளுக்கு உதவவும். 

இது பாதிப்பு மிகப் தபரிய அளவில் 

பரவுவலதத் தடுக்க உதவும். 

ப ொற்றுக்கு முந்ல ய  யொர்நிலல: 

✓ கிருமிகள் பரவுவலதத் தடுக்க உங்கள் 

வளாகத்லத (அலுவலகம், வீடு மற்றும் 

சுற்றுப்புறம்) சுத்தமாக 

லவத்திருக்கவும். 

✓ சாப்பிடுவதற்கு அல்லது குடிப்பதற்கு 

முன் வசாப்பு மற்றும் தண்ணீரில் 

லககலள நன்கு கழுவவும். நிலலயான 

அடிப்பலட சுகாதாரம் மற்றும் உடல் 

தூய்லம நடவடிக்லககலளப் 

பின்பற்றவும். 

✓ சலமப்பதற்கு அல்லது சாப்பிடுவதற்கு 

முன் காய்கறிகள் மற்றும் பழங்கலள 

நன்கு கழுவவும். குடிநீலரக் காய்சச்ிக் 

குடிக்கவும்; முடிந்தால் குவளாரின் 

கலந்த நீலரப் பயன்படுத்தவும். 

✓ தசய்திகள் மூலம் விழிப்புடன் இருத்தல் 

மற்றும் சிறந்த சுகாதாரத்லதக் 

கலடப்பிடித்தல் வபான்றவற்லறத் 

ததாடரந்்து தசய்யவும். 

✓ உயிரியல் முகவரக்ளின் பயன்பாடு 

மற்றும் அதற்கான அறிகுறிகள் குறித்த 

கூடுதல் தகவல்களுக்கு ஊடகங்கலள 

(Mass Media) பயன்படுத்தவும். 



✓ நீங்கள் வநாய்வாய்ப்பட்டால் தசல்ல 

வவண்டிய அவசர மருத்துவ 

லமயங்கலள முன்கூட்டிவய ததரிந்து 

லவத்துக்தகாள்ளவும். 

✓ குறிப்பு: பல சாதாரண வநாய்களுக்கும் 

இது வபான்ற அறிகுறிகள் இருக்கலாம். 

எனவவ இலவ அலனத்தும் உயிரியல் 

அவசரநிலலயின் விலளவு என்று கருத 

வவண்டாம். சந்வதகம் இருந்தால் 

மருத்துவ ஆவலாசலன தபறவும். 

ப ொற்றின் ப ொது: 

✓ நீங்கள் வநாய்த்ததாற்றுக்கு 

ஆளானவருடன் ததாடரப்ு தகாண்டதாக 

நிலனத்தால், தகுந்த முன்தனசச்ரிக்லக 

நடவடிக்லககலள எடுக்கவும். 

✓ உயிரியல் முகவர ் பாதிப்பு இருப்பதாக 

சந்வதகிக்கப்படும் நபலர நீங்கள் 

அணுக வநரந்்தால், சுவாசப் பாதுகாப்பு 

(முகக்கவசம்) அணிவது முக்கியம். 

✓ நபரக்ளிடமிருந்து இலடதவளிலயப் 

பராமரிக்கவும் மற்றும் வநரடித் 

ததாடரல்பத் தவிரக்்கவும். 

✓ தசய்தித்தாள்கலளப் படிக்கவும், 

ததாலலக்காட்சி பாரக்்கவும், 

வாதனாலி வகட்கவும். அதிகாரப்பூரவ் 

வழிமுலறகள் மற்றும் அவசர 

எசச்ரிக்லக அலமப்புகலளக் 

கவனித்து, அதற்வகற்ப தசயல்படவும். 

✓ உங்கள் வதால், ஆலடகள் அல்லது 

அணியக்கூடிய பிற தபாருட்கள் 

ஏவதனும் சந்வதகத்திற்கிடமான 

ததாற்றுப் தபாருளுடன் ததாடரப்ு 

தகாண்டால், அவற்லற அகற்றிவிட்டு, 

உடனடியாக வசாப்பு மற்றும்  

தவதுதவதுப்பான நீரில் உங்கலளச ்

சுத்தம் தசய்து தகாள்ளவும். பின்னர ்

சுத்தமான ஆலடகலள அணியவும் 

மற்றும் மருத்துவ உதவிலய நாடவும். 

✓ இத்தலகய அவசரநிலல பரவும் 

அபாயம் உள்ளவபாது, அலனத்து 

ஜன்னல்கள் மற்றும் கதவுகலள மூடி 

லவக்கவும். மின்விசிறிகள் மற்றும் ஏர ்

கண்டிஷனரக்ள் (AC) / கூலரக்ளின் 

பயன்பாட்லடத் தவிரக்்கவும். 

✓ மருத்துவ உதவிக்கு அலழக்கவும் 

மற்றும் எப்வபாதும் சுகாதாரத் துலற 

வழங்கும் ஆவலாசலனகலளப் 

பின்பற்றவும். 

ப ொற்றுக்கு ் பின்: 

நீங்கள் ஏவதனும் ததாற்றுக்கு 

ஆளாகியிருக்கலாம் என்று சந்வதகித்தால், 

பின்வரும் முன்தனசச்ரிக்லககலளப் 

பின்பற்றவும்: 

✓ சந்வதகிக்கும்படியான உயிரியல் 

காரணி பரவியுள்ள பகுதிலய 

உடனடியாக அலடயாளம் கண்டு, அந்த 

இடத்திலிருந்து தவகுதூரம் விலகிச ்

தசல்லவும். 

✓  காற்லற வடிகட்டக்கூடிய துணியின்  

அடுக்குகளால் உங்கள் மூக்கு மற்றும் 

வாலய மூடவும். 

✓ வபரிடர ் வமலாண்லம மற்றும் காவல் 

துலறலயத் ததாடரப்ு தகாள்ளவும். 

✓ வாய்ப்பு கிலடத்தவுடன் வசாப்பு மற்றும் 

தண்ணீலரப் பயன்படுத்தி நன்கு 

குளித்து, சுத்தமான ஆலடகலள 

அணியவும் 

✓ உங்கள் குடும்ப உறுப்பினர ்

வநாய்வாய்ப்பட்டால், அதிகாரிகள் 

பரிந்துலரக்கும் மருத்துவமலனயில் 

மருத்துவ ஆவலாசலன தபறவும். 

உங்கள் வசிப்பிடத்திற்கு அருகில் 

எவ்வலகயான ததாழிற்சாலலகள் 

அலமந்துள்ளன என்பலத எப்வபாதும் 

நிலனவில் தகாள்ளுங்கள். அவசர 

காலங்களில் அதற்வகற்ற பாதுகாப்பு 

அல்லது தடுப்பு நடவடிக்லககள் குறித்து 

அதிகாரிகளுடன் கலந்தாவலாசிக்கவும். 

 

 

 



 
 

 
 

வேதியியல் அேசரநிலல 

Chemical Emergency 

 

 

வேதியியல் அேசரநிலல: 

நம் நாட்டில் த ாழில்துறை வளரச்ச்ியின் 

த ாடக்க ்துடன், வவதியியல் 

காரணிகளின் (Chemical Agents) பயன்பாடு 

பல மடங்கு அதிகரி ்துள்ளது.  ை்வபாது 

சுமார ் 3 லடச்ம் வவதியியல் காரணிகள் 

பயன்பாட்டில் உள்ளன. 

வேதியியல் காரணிகள் என்றால் என்ன? 

இறவ அவை்றின் வவதியியல் பண்புகள் 

மை்றும் மனி  உடலில் ஏை்படு ்தும் தீய 

விறளவுகளின் அடிப்பறடயில் உயிருக்கு 

ஆப ் ானறவ அல்லது பாதிப்றப 

ஏை்படு ் க்கூடியறவ ஆகும். 

உதாரணங்கள்: குவளாரின் வாயு, மீ ்ற ல் 

ஐவசாசயவனட் (MIC), சயவனாஜன் 

குவளாறரடு, சல்பர ் மஸ்டரட்் வகஸ் 

வபான்ைறவ. 

மனித உடலில் இலே நுலையும் ேழிகள்: 

✓ வ ால் (Skin) 

✓ கண்கள் (Eyes) 

✓ சுவாசம் (Inhalation) 

✓ உட்தகாள்ளு ல்/விழுங்கு ல் 

(Ingestion) 

✓ ஊசி மூலம் (Injection) 

 

ப ாதுோன அறிகுறிகள்: 

பாதிக்கப்பட்ட நபரிடம் இருமல் மை்றும் 

வாந்தி, கண்களில் நீர ் வடி ல் மை்றும் 

எரிசச்ல், வ ால் எரிசச்ல், சுவாசிப்பதில் 

சிரமம், இ ர உடல்நலக் வகாளாறுகள் 

வபான்ை அறிகுறிகள் காணப்படலாம் 

தகேல்  ரிமாற்றம் மற்றும் 

நிரே்ாகத்திற்கு உதவுதல்: 

✓ எங்காவது எரிவாயு கசிவு அல்லது 

விசி ்திரமான வாசறன வீசினால், 

உடனடியாக வபரிடர ் வமலாண்றம ் 

துறையினருக்கு ்  கவல் 

த ரிவிக்கவும். 

✓ குடும்ப ்தினர ் அல்லது 

அக்கம்பக்க ்தில் யாராவது 

வநாய்வாய்ப்பட்டால், அது குறி ்  

 கவறல சுகா ார ் துறைக்கு 

வழங்கவும். 

✓ அரசாங்க ்தின் பணிகளுக்கு 

ஒ ்துறழப்பு நல்கவும் மை்றும் 

அவரக்ளின் அறிவுறு ் ல்கறளப் 

பின்பை்ைவும். 

வேதியல் வி த்துக்கு முன்னர் நாம் 

பசய்ய வேண்டிய தயார் நிலல: 

✓ வவதியியல்  ாக்கு ல் அல்லது 

விப ்துக்களின் அபாயங்கள் மை்றும் 

பாதுகாப்பு முறைகள் குறி ்து 

தபாதுமக்களுக்கு விழிப்புணரவ்ு 

ஏை்படு ்  வவண்டும். 

 



✓ வீட்டின் ஜன்னல்கள் மை்றும் 

க வுகறள அறட ்து சீல் றவக்க ் 

வ றவயான தபாருடக்றள ்  யார ்

நிறலயில் றவ ்திருக்கவும். 

✓ முகக்கவசம் (Face Mask) 

றவ ்திருக்கவும். 

✓ சு ்திகரிப்பு கருவிகள் (Decontamination 

Kit) மை்றும் மு லு வி மருந்துகறள ் 

 யார ்நிறலயில் றவ ்திருக்கவும். 

✓ அவசர கால வசறவகள் மை்றும் 

மரு த்ுவமறனகளின் த ாறலவபசி 

எண்கறள றகவசம் றவ ்திருக்கவும். 

வேதியியல் தாக்குதல்/வி த்தின் வ ாது 

பசய்ய வேண்டியலே: 

✓ உடல் முழுவற யும் மூடி மறை ்துக் 

தகாள்ளவும். 

✓ முக த்ில் ஈர ் துணிறய றவ ்துக் 

தகாண்டு தமதுவாக சுவாசிக்கவும். 

✓ காை்று வீசும் திறசக்கு எதிர ்திறசயில் 

தசல்லவும். 

✓ அறன ்து க வுகள், ஜன்னல்கள், 

மின்விசிறிகள் மை்றும் கூலரக்றள 

அறண ்து றவக்கவும். 

✓ திைந்  நிறலயில் உள்ள உணவு 

மை்றும் பானங்கறள உட்தகாள்ள 

வவண்டாம். 

✓ வ ாலில் அரிப்பு ஏை்பட்டால், முல் ானி 

தமட்டி அல்லது மாவு தபாடிறயப் 

பயன்படு ் வும். 

✓ வாதனாலி மை்றும் 

த ாறலக்காட்சியில் வரும் 

அதிகாரப்பூரவ்  கவல்கறளக் 

வகடக்வும். வ ந்திகறளப் பரப்பவவா 

அல்லது நம்பவவா வவண்டாம். 

 ாதி ்பு குலறந்த பிறகு பசய்ய 

வேண்டியலே: 

✓ பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு மு லு வி 

அளிக்கவும். 

✓ காயமறடந் வரக்றள விறரவாக 

மரு த்ுவமறனக்கு அறழ ்துச ்

தசல்லவும். 

✓ உடல் முழுவற யும் சு ் ம் 

(Decontaminate) தசய்யவும். 

✓ காை்வைாட்டமான திைந்  தவளி 

இட ்திை்குச ்தசல்லவும். 

✓ கதிரியக்க அல்லது வவதியியல் 

அவசர காலங்களில் சமூக அளவில் 

 ை்காலிக  ங்குமிடங்கறள 

அறம ்துக் தகாள்ளலாம். 

பசய்யக்கூடாதலே: 

➢ பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகளில் மூடி 

றவக்கப்படா  உணவு அல்லது 

 ண்ணீறர உட்தகாள்ள வவண்டாம். 

➢ அதிகாரிகளின் அறிவுறு ் ல் வரும் 

வறர  ங்குமிடங்கள் அல்லது 

அடி ் ளங்கறள (Basements) விட்டு 

தவளிவய வர வவண்டாம். 

➢ சாக்குகளில் உள்ள மாவு, காகி  ்தில் 

சுை்ைப்பட்ட உணவுப் தபாருடக்ள் 

மை்றும் திைந்  நிறலயில் உள்ள 

 ண்ணீறரப் பயன்படு ்  

வவண்டாம். 

➢ பாதுகாப்பு கவசங்கள் இன்றி திைந்  

தவளி றம ானங்களுக்குச ் தசல்ல 

வவண்டாம். 

 

எ ்வ ாதும் நிலனவில் பகாள்க: 

உங்கறளச ் சுை்றி எந்  வறகயான 

த ாழிை்சாறலகள் அறமந்துள்ளன 

என்பற  ் த ரிந்து றவ ்திருங்கள். அவசர 

காலங்களில் பாதுகாப்பு மை்றும்  டுப்பு 

நடவடிக்றககள் குறி ்து உரிய 

அதிகாரிகளிடம் ஆவலாசறன தபைவும். 

 

 



 
 

 

 

புயல்  

(Cyclone) 

 

 

 
 

 

 

புயல் என்றால் என்ன? புயல் என்பது 

குறைந்த காை்ைழுத்த றையதற்தச ்

சுை்றி சுழலுை் ஒரு மிகப்பபரிய காை்று 

அறைப்பாகுை். இது பலதத் காை்று 

ைை்றுை் மைாசைான வானிறலறய 

ஏை்படுத்துகிைது. இது கடலின் 

மைை்பரப்பிலிருந்து பவப்பைான, 

ஈரப்பதைான காை்று மைமல 

எழுை்புவதாலுை், சுழலுை் காை்று 

அறைப்பு உருளாவதாலுை் ஏை்படுை் ஒரு 

வறக சூைாவளி ஆகுை். 

 

அறிகுறிகள் (Symptoms): 

✓ மிக மவகைான காை்று ைை்றுை் புயல். 

✓ அதிக ைறழப்பபாழிவு (இது 

பவள்ளப்பபருக்குக்கு காரணைாக 

அறையலாை்). 

✓ அதிக அளவிலான கடல் சீை்ைை் 

ைை்றுை் அறலகள். 

 



புயலுக்கு முன் செய்ய வேண்டியவே: 

✓ வாபனாலி ைை்றுை் 

பதாறலக்காட்சியில் வானிறல 

பதாடரப்ான பசய்திகறளக் 

மகட்டுக்பகாண்மட இருங்கள். புயல் 

பை்றிய பசய்தி கிறடத்தவுடன் அக்கை் 

பக்கத்தினருக்குை் தகவல் 

பதரிவிக்கவுை். 

✓ முன்னதாகமவ பாதுகாப்பான இடை் 

அல்லது உறுதியான கட்டிடத்றதக் 

கண்டறிந்து றவக்கவுை். பாதுகாப்பான 

வழிகறளயுை் மதரவ்ு பசய்து 

றவக்கவுை். 

✓ வீட்டிலுள்ள முக்கிய ஆவணங்கள் 

ைை்றுை் விறலயுயரந்்த பபாருடக்றள 

ஒமர இடத்தில் றவத்து, அவசரக்கால 

கிட் (Emergency Kit) ஒன்றை தயார ்பசய்து 

றவக்கவுை். 

✓ மபாதுைான அளவு உணவு ைை்றுை் 

தண்ணீறர இருப்பு றவப்பறத உறுதி 

பசய்யவுை். 

✓ கால்நறடகறளப் பாதுகாப்பான 

இடத்தில் றவக்கவுை். 

✓ நீங்கள் தங்குை் இடை் பாதுகாப்பானது 

என்பறத உறுதி பசய்யவுை். 

✓ உங்கள் வீட்டின் ஜன்னல்கள், கதவுகள் 

ைை்றுை் கூறர மபான்ைவை்றை 

உறுதியாகவுை், மசதை் ஏை்படாத 

வறகயிலுை் தயார ்பசய்யவுை். 

அேெரக்கால கிட ்(Emergency Kit): 
 

 

✓ முதலுதவி பபட்டி (First Aid Box) 

✓ குடிநீர ்

✓ உணவுப் பபாருடக்ள் 

✓ ஆறடகள் 

✓ பாலித்தீன் றபகள் 

✓ படுக்றக விரிப்புகள் 

✓ வீட்டின் முக்கிய ஆவணங்கள் 
 

புயலின் வ ாது செய்ய 

வேண்டியவே: 
 

✓ பதை்ைைறடய மவண்டாை். 

✓ எரிவாயு (Gas) இறணப்றப அறணத்து 

விடவுை். திைந்திருக்குை் பநருப்றப 

அறணக்கவுை். 

✓ மின்சார சுவிடச்ுகறள அறணத்து 

விடவுை். 

✓ ஜன்னல் கண்ணாடிகள் உறடந்து 

சிதைாைல் இருக்க, அவை்றின் மீது 

காகிதை் அல்லது மடப் ஒட்டவுை். 

✓ குடிநீர,் உணவு ைை்றுை் ஆறடகறள 

ஒரு பாலித்தீன் அல்லது நீர ் புகாத 

றபயில் பத்திரப்படுத்தவுை். 

✓ பாதுகாப்பிை்காக பவப்பைான 

ஆறடகறள அணியவுை். 

✓ கடல் பகுதிக்குச ்பசல்ல மவண்டாை். 

✓ உங்கள் குடுை்பத்துடன் ஏை்கனமவ 

முடிவு பசய்யப்படட் பாதுகாப்பான 

உறுதியான கட்டிடத்திை்குள் 

இருக்கவுை். 

✓ மபடட்ரியால் இயங்குை் வாபனாலி 

மூலை் அவசரச ் பசய்திகறளக் 

மகட்டுக்பகாண்மட இருங்கள். 

✓ முக்கிய குறிப்பு: புயலுக்குப் பிைகு 

பவளிமய அறைதி நிலவினாலுை், 

அவசரைாக பவளிமய வர மவண்டாை். 

(இது புயலின் றையப்பகுதியாக 

இருக்கலாை்). பவளிமய வருவது 

பாதுகாப்பானது என்று அரசாங்க 

உத்தரவு வருை் வறர காத்திருக்கவுை். 

✓ நீங்கள் வாகனத்தில் பசன்று 

பகாண்டிருந்தால், வாகனத்றத 

நிறுத்துங்கள். ஆனால் கடல், மின் 

கை்பங்கள் ைை்றுை் நீர ்மதங்கியுள்ள 

இடங்களிலிருந்து விலகி நிை்கவுை். 

புயலுக்கு ் பின் செய்ய 

வேண்டியவே: 

✓ எரிவாயு கசிவு உள்ளதா எனச ்

மசாதித்து, கசிவு இருந்தால் அறத 

நிறுத்தவுை். 

✓ மின்சாதனங்கறள இயக்க மவண்டாை். 

✓ காயைறடந்தவரக்ள் ைை்றுை் 

சிக்கியவரக்றளத் மதடவுை். 

மதறவப்படுபவரக்ளுக்கு முதலுதவி 

அளித்து, விறரவில் 

ைருதத்ுவைறனக்குக் பகாண்டு 

பசல்லவுை். 

✓ காவல்துறை ைை்றுை் துறண ராணுவப் 

பறடயினருக்கு உதவி பசய்யவுை். 

✓ தவைான வதந்திகறளப் பரப்ப 

மவண்டாை். 

 



 

சூறாவளி (Cyclone) 

சூறாவளி என்பது குறறந்த காற்றழுத்த 

றையத்றதச ்சுற்றி சுழலுை் ஒரு ைாபபருை் 

காற்று அறைப்பாகுை், இது பலத்த காற்று 

ைற்றுை் மைாசைான வானிறலறய 

ஏற்படுத்துகிறது. இது கடல் பரப்பிலிருந்து 

பவப்பைான, ஈரப்பதைான காற்று மைமல 

எழுை்பி, சுழலுை் காற்று அறைப்பாக 

உருபவடுப்பதால் ஏற்படுை் ஒரு வறக 

புயலாகுை். 

 

 
 

அறிகுறிகள்: 

• கடுை் புயல் ைற்றுை் பலத்த காற்று. 

• பவள்ளத்றத ஏற்படுத்தக்கூடிய 

கனைறழ. 

• சூறாவளி அறலகள் என்றுை் 

அறழக்கப்படுை் அதிமவக காற்று 

நீமராட்டங்கள். 

 

 

சூறாவளிக்கு முந்தைய 

முன்னனசச்ரிக்தக நடவடிக்தககள்: 

• வாபனாலி ைற்றுை் TVயில் வானிறல 

பதாடரப்ான பசய்திகறளக் 

பதாடரந்்து மகட்டுக்பகாண்மட 

இருங்கள். சூறாவளி குறித்த தகவல் 

கிறடத்தவுடன், அக்கை் 

பக்கத்தினருக்குை் பதரிவிக்கவுை்.  

• முன்கூட்டிமய ஒரு பாதுகாப்பான இடை் 

அல்லது உறுதியான கட்டிடத்றத 

அறடயாளை் கண்டு, அங்குச ்

பசல்வதற்கான பாதுகாப்பான 

பாறதறயயுை் தீரை்ானித்துக் 

பகாள்ளுங்கள். 

• வீட்டில் உள்ள அத்தியாவசிய 

ஆவணங்கறளச ் மசகரித்து, 

அவசரகால பபட்டிறய (Emergency Kit) 

தயாராக றவத்திருங்கள். 

• உணவு ைற்றுை் குடிநீர ் மபாதுைான 

அளவு இருப்பறத உறுதி பசய்யுங்கள். 

• முக்கியைான ஆவணங்கள் ைற்றுை் 

அத்தியாவசியப் பபாருட்கறளப் 

பாதுகாப்பான இடத்தில் றவக்கவுை். 

• வளரப்்பு விலங்குகறளப் 

பாதுகாப்பான இடத்தில் றவயுங்கள்; 

அவற்றறக் கட்டி றவக்க மவண்டாை். 

• உங்கள் வசிப்பிடை் பாதுகாப்பாக 

இருப்பறத உறுதி பசய்யுங்கள். 

• உங்கள் வீட்டின் ஜன்னல்கள், கதவுகள், 

கூறர மபான்றவற்றற வலுவாகவுை் 

மபரிடறரத் தாங்கக்கூடியதாகவுை் 

ைாற்றவுை். 

 

  
 
 

 
 
 



சூறாவளியின் ப ாது னசய்ய பவண்டியதவ: 

• அறைதியாக இருங்கள், பயப்பட மவண்டாை். 

• ஜன்னல்கள் ைற்றுை் கதவுகறள நன்றாக 

மூடிவிடட்ு, வீட்டிற்குள்மளமய இருங்கள். 

• ஜன்னல் கண்ணாடிகள் உறடந்தால் காயை் 

ஏற்படாதவாறு, அவற்றின் மீது தடிைனான 

காகிதை் அல்லது நாடாறவ ஒட்டவுை். 

• குடிநீர,் உணவு ைற்றுை் ஆறடகறளத ் தண்ணீர ்

புகாத றபகள் அல்லது பாலித்தீன் றபகளில் 

பாதுகாப்பாக றவக்கவுை். 

• அவசரகால பபட்டிறய எப்மபாதுை் தயாராக 

றவத்திருங்கள். 

• பாதுகாப்பிற்காகக் கதகதப்பான ஆறடகறள 

அணியுங்கள். 

• கடற்பகுதிக்குச ்பசல்லமவ மவண்டாை். 

• உங்கள் குடுை்பதத்ுடன் நீங்கள் ஏற்கனமவ 

அறடயாளை் கண்டு றவதத்ுள்ள பாதுகாப்பான 

ைற்றுை் உறுதியான கட்டிடத்திற்குச ்

பசல்லுங்கள். 

• அறனத்து மின்சார சுவிட்சுகறளயுை் அறணத்து 

விடுங்கள். 

• எரிவாயு சிலிண்டரின் வால்றவ மூடி விடுங்கள். 

• எரியுை் பநருப்றப உடனடியாக அறணக்கவுை். 

• மபட்டரியால் இயங்குை் வாபனாலி மூலை் 

அவ்வப்மபாது அரசு அறிவிப்புகறளக் 

மகடட்ுக்பகாண்மட இருங்கள். 

 

சூறாவளிக்கு ் பின் னசய்ய பவண்டியதவ: 

• தீ விபத்து ஏற்பட்டால், அறத உடனடியாக 

அறணக்க முயற்சிக்கவுை். 

• எரிவாயு கசிவு இருந்தால், எரிவாயு 

விநிமயாகத்றத உடனடியாக நிறுத்தவுை். 

• மின்சார அறைப்பு முழுறையாகப் 

பாதுகாப்பானது என்று உறுதி 

பசய்யப்படுை் வறர மின் சாதனங்கறள 

இயக்க மவண்டாை். 

• காணாைல் மபான அல்லது 

காயைறடந்தவரக்றளத் மதடுங்கள். 

• காயைறடந்தவரக்ளுக்கு முதலுதவி 

அளித்து, மதறவப்பட்டால் உடனடியாக 

ைருத்துவைறனக்குக் பகாண்டு 

பசல்லுங்கள். 

• காவல்துறற, துறண ராணுவப் பறடகள் 

ைற்றுை் நிவாரணப் பணிகளில் 

ஈடுபட்டுள்ள அதிகாரிகளுக்கு 

ஒத்துறழப்பு அளியுங்கள். 

• எந்த விதைான வதந்திகறளயுை் 

பரப்பாதீரக்ள், அவற்றற நை்பவுை் 

மவண்டாை். 

 

 

குடும்  அவசரகால 

ன ட்டி 

(Family Disaster Kit) 

 

ஏமதனுை் ஒரு மபரிடருக்குப் பிறகு உள்ளூர ்

நிரவ்ாகமுை் நிவாரணப் பணியாளரக்ளுை் 

சை்பவ இடத்திற்கு நிசச்யை் வருவாரக்ள். 

ஆனால், பாதிக்கப்பட்ட அறனவறரயுை் 

அவரக்ளால் உடனடியாகச ் பசன்றறடய 

முடியாது. உதவி கிறடப்பதற்குச ் சில 

ைணிமநரங்கள் அல்லது சில நாட்கள் கூட 

ஆகலாை். அத்தறகய சூழ்நிறலயில், அந்த 

 

 



அவசர நிறலறயச ் சைாளிக்க உங்கள் 

குடுை்பை் தயாராக உள்ளதா? 

 

உங்கள் வீட்டில் ஆறு அடிப்பறடப் 

பபாருட்கறள றவத்திருக்க மவண்டுை்: 

தண்ணீர,் உணவு, முதலுதவி பபட்டி, ஆறடகள் 

ைற்றுை் படுக்றக விரிப்புகள், கருவிகள் ைற்றுை் 

பிற அவசரத ் மதறவகள். பவளிமயறுை்மபாது 

எளிதாக எடுத்துச ் பசல்லக்கூடிய பின்வருை் 

பபாருட்கறளத் தயாராக றவத்திருங்கள்: 

1. முைலுைவி ன ட்டி (First Aid Kit) 

உடனடி சிகிசற்சக்காகப் பின்வருை் 

பபாருட்கறள அவசியை் றவத்திருக்கவுை்: 

• மராலர ்கட்டுத ்துணிகள் (Roller Bandages). 

• பஞ்சு பாக்பகட் (Cotton). 

• சிறிய கத்தரிக்மகால். 

• கிருமிநாசினி திரவை் (எ.கா., படட்டால், 

சாவ்லான்). 

• கிருமிநாசினி களிை்பு (எ.கா., 

மசாஃப்ராறைசின், நிமயாறைசின்). 

• ஓரல் ரீறைட்மரஷன் பசால்யூஷன் (ORS - 

உப்புக்கறரசல்). 

• முக்மகாணக் கட்டுத ்துணிகள். 

• சிறிய ைற்றுை் பபரிய பிளவுகள் (மூங்கில் 

அல்லது ைரத்தால் ஆன சட்டை் - Splints). 

• வலி நிவாரணி ைாதத்ிறரகள் (எ.கா., 

பாராசிட்டைால்). 

• மதறவயான தனிப்படட் ைருந்துகள். 

• குமளாரின் ைாத்திறரகள் (குடிநீறரச ்

சுத்திகரிக்க) 

 
 

 
 

 

2. ைண்ணீர ்

குடிநீறர எப்மபாதுை் சுத்தைான ைற்றுை் 

மூடியுள்ள பாட்டில்கள் அல்லது 

பகாள்கலன்களில் மசமிக்கவுை். ஒவ்பவாரு 

பாட்டில் அல்லது பகாள்கலனிலுை் தண்ணீர ்

நிரப்பப்பட்ட மததிறயத் பதளிவாகக் 

குறிப்பிடவுை். ஒவ்பவாரு நான்கு 

ைாதங்களுக்குை் பறழய தண்ணீறர 

அகற்றிவிட்டு, புதிய தண்ணீறர நிரப்பவுை். 

 

 
 

3. உணவு 

அதிகப் பராைரிப்பு அல்லது குளிரச்ாதன வசதி 

மதறவப்படாத உணவுப் பபாருட்கறளத ்

மதரந்்பதடுக்கவுை். இறவ எறட குறறந்ததாகவுை், 

சத்தானதாகவுை், நீண்ட காலை் பகடாததாகவுை், 

எளிதில் எடுத்துச ் பசல்லக்கூடியதாகவுை் இருக்க 

மவண்டுை். உதாரணை்: 

• பிஸ்கட், கார வறககள். 

• உண்ணத் தயாராக உள்ள உணவுப் றபகள். 

• உலரந்்த உணவுப் பபாருட்கள் (மவரக்்கடறல, 

உலர ் பழங்கள், பகாண்றடக்கடறல, சதத்ுைாவு, 

பபாரி மபான்றறவ). 

• சரக்்கறர, உப்பு. 

• குளுக்மகாஸ் மபான்ற ஆற்றல் பானங்கள். 

• இன்ஸ்டன்ட் காபி, மதயிறல றபகள். 

 
 

 
4. கருவிகள் மற்றும் ன ாருட்கள் 

• பயன்படுத்தித் தூக்கிபயறியக்கூடிய தடட்ுகள் 

ைற்றுை் கரண்டிகள். 

• மபட்டரியால் இயங்குை் வாபனாலி. 

• கூடுதல் மபடட்ரிகளுடன் கூடிய டாரச் ்விளக்கு. 

• பல்மநாக்கு கத்தி (Multi-functional Knife). 

• பைழுகுவரத்்திகள் ைற்றுை் தீப்பபட்டி (அல்லது 

றலட்டர)். 

• மசாப்பு, திரவ டிடரப்ஜன்ட.் 

 

 
 



• ஊசி ைற்றுை் நூல். 

• விசில் (Whistle). 

• பிளாஸ்டிக் ஷீட.் 

• பிளாஸ்டிக் குவறள (Mug). 

• பிளாஸ்டிக் றபகள். 

 

5. ஆதடகள் மற்றும் காலணிகள் 

• ஒரு நபருக்குக் குறறந்தது ஒரு பசட் ைாற்று 

ஆறடகள் ைற்றுை் காலணிகள். 

• கை்பளி ைற்றுை் படுக்றக விரிப்புகள் 

(Bedsheet). 

• வலுவான மகன்வாஸ் காலணிகள் (நீர ்

புகாதாக இருந்தால் சிறந்தது). 

• பரயின்மகாட் (Raincoat) ைற்றுை் குறட. 
 

6. குழந்தைகளுக்கான சிற ்பு ் ன ாருட்கள் 

• பால் பவுடர.் 

• டயப்பரக்ள் (Nappy). 

• அவசியைான ைருந்துகள். 

 

 
7. ன ரியவர்கள் / முதியவர்களுக்கான 

சிற ்பு ் ன ாருட்கள் 

• இதய மநாய் ைற்றுை் உயர ்இரத்த 

அழுத்தத்திற்கான ைருந்துகள். 

• நீரிழிவு மநாயாளிகளுக்கான இன்சுலின் 

ஊசி. 

• கண்ணாடி (Spectacles). 

 

 

8. முக்கியமான குடும்  ஆவணங்கள் 

(அதனை்தையும் நீர் புகாை உதறயில் 

தவக்கவும்) 

• உயில், காப்பீட்டு பாலிசி, பத்திரங்கள் 

மபான்றறவ. 

• அறடயாள அட்றடகள் (வாக்காளர ்

அட்றட, மரஷன் காரட்ு, பாஸ்மபாரட்்). 

• வங்கி பதாடரப்ான ஆவணங்கள் (பாஸ்புக், 

ஏடிஎை் காரட்ு, கணக்கு விவரங்கள்). 

• கல்வி ைற்றுை் பிற சான்றிதழ்கள் (பிறப்பு, 

இறப்பு ைற்றுை் திருைணச ்சான்றிதழ்கள்). 

• அவசரகாலத் பதாறலமபசி எண்களின் 

பட்டியல் (குடுை்பத்தினர,் உள்ளூர ்

நிரவ்ாகை், ைருத்துவைறன, காவல்துறற 

மபான்றறவ).  

நிதனவில் னகாள்க: 

• கிட்றட (Kit) வீட்டில் எளிதில் 

அணுகக்கூடிய ைற்றுை் பாதுகாப்பான 

இடத்தில் றவக்கவுை். இதுபற்றி குடுை்ப 

உறுப்பினரக்ள் அறனவருக்குை் 

பதரிந்திருப்பறத உறுதி பசய்யவுை். 

• மசமித்து றவக்கப்பட்ட உணவு ைற்றுை் 

தண்ணீறரக்குறறந்தது 4 

ைாதங்களுக்கு ஒருமுறற ைாற்றவுை். 

• வருடத்திற்கு ஒருமுறற கிட்டில் உள்ள 

பபாருட்கறளயுை் குடுை்பத் 

மதறவகறளயுை் சரிபாரத்்துப் 

புதுப்பிக்கவுை். 

 

 
 

 
 



னவள்ள ைடு ்பு முதறகள்  

ப ரிடர் பமலாண்தம - னவள்ளம் 

மபரிடர ் மைலாண்றை என்பது "தடுப்பு, 

தயாரந்ிறல, அவசரகாலப் பதில் ைற்றுை் 

மீட்பு பதாடரப்ான நடவடிக்றககறள 

மைை்படுத்துவதற்காகப் மபரிடறர 

முறறயாகக் கண்காணித்து ஆய்வு 

பசய்யுை் ஒரு நறடமுறற அறிவியலாகுை்."  
 

னவள்ள பமலாண்தம: 

பவள்ளப் மபரிடர ் பல சிக்கலான 

பிரசச்றனகறள உருவாக்குகிறது. 

சிக்கியவரக்றள மீட்பதற்குை், 

அத்தியாவசிய உணவு ைற்றுை் ைருத்துவ 

உதவிகறள வழங்குவதற்குை் ஏராளைான 

படகுகள் ைற்றுை் மிதறவகள் 

மதறவப்படுகின்றன. இறவ 

பபருை்பாலுை் எளிதில் கிறடப்பதில்றல. 

மிைதவகள் (Rafts) வதககள்: 

• டின் ராஃ ்ட் (Tin Raft): தகரை் ைற்றுை் 

மூங்கிலால் பசய்யப்படுை் இது, 

பவள்ளத்தின் மபாது பாதுகாப்பான 

இடத்திற்குச ்பசல்லப் பயன்படுகிறது. 

• கட்டில் மிைதவ (Charpai Raft): கட்டில் 

ைற்றுை் தாரப்ாறயக் பகாண்டு இது 

பசய்யப்படுகிறது. 

• மூங்கில் மிைதவ (Bamboo Raft): 

மூங்கில்கறளக் கயிற்றால் கட்டி இது 

தயார ்பசய்யப்படுகிறது. 

• ப ரல் மிைதவ (Barrel Raft): ஒன்று 

அல்லது இரண்டு மபரல்கறள 

மூங்கிலுடன் கட்டி இது 

உருவாக்கப்படுகிறது. 

• வாதழை் ைண்டு மிைதவ (Banana Tow 

Raft): வாறழ ைரத்தின் தண்டுப் 

பகுதிறயக் பகாண்டு இது 

பசய்யப்படுகிறது. 

• டியூ ் மிைதவ (Tube Raft): காற்று 

நிரப்பப்பட்ட டியூப் மூலை் இது 

உருவாக்கப்படுகிறது. 

• ைண்ணீர்  ாட்டில் மிைதவ (Water 

Bottle Raft): காலி தண்ணீர ்

பாட்டில்கறளக் பகாண்டு 

பசய்யப்படுை் இதன் மூலை், ஒருவர ்

நீந்திப் பாதுகாப்பான இடத்திற்குச ்

பசல்லலாை். 

• னைர்மாபகால் தலஃ ் ஜாக்னகட் 

(Thermocol Life Jacket): துணி ைற்றுை் 

பதரை்ாமகால் பகாண்டு இது 

தயாரிக்கப்படுகிறது. 

மைலுை், ஜாக்பகட் கிறடக்கவில்றல 

என்றால், பவள்ளத்தின் மபாது 

பாதுகாப்பாக நீந்த உடலின் முன் ைற்றுை் 

பின்புறத்தில் பதரம்ைாமகால் தாள்கறளக் 

கட்டலாை். 

             
 

             
 

   
 

                  
 

 
 
 



நீரில் மூழ்குை் ஒருவருக்கு உதவுை்மபாது 

கவனிக்க மவண்டியறவ: 

• நீரில் மூழ்குபவருக்கு மிக அருகில் பசல்ல 

மவண்டாை். 

• கயிறு, குசச்ி மபான்றவற்றறப் 

பிடிக்குைாறு அவருக்குக் பகாடுக்க 

முயற்சிக்கவுை். 

• நீசச்லில் பயிற்சி பபற்றிருந்தால் ைட்டுமை 

நீரில் இறங்கிக் காப்பாற்றச ்பசல்லவுை். 

• பாதிக்கப்பட்டவரின் வாய் ைற்றுை் சுவாசப் 

பாறத அறடபடாைல் 

பாரத்்துக்பகாள்ளவுை். 

• மதறவப்பட்டால் பசயற்றக சுவாசை் 

அளிக்கவுை். 

• பாதிக்கப்பட்டவறர 'ரிக்கவரி பபாசிஷன்' 

(Recovery Position) நிறலயில் றவக்கவுை். 

• ஈரைான ஆறடகறள அகற்றி, அவறரத் 

கதகதப்பாக றவக்கவுை். 

• விறரவில் ைருத்துவைறனக்குக் பகாண்டு 

பசல்லவுை். 

     
 

   
 

உயிர்காக்கும் நடவடிக்தககள்: 

உயிரக்ாக்குை் நடவடிக்றககள் என்பது நீரில் 

மூழ்குை் நபறரக் காப்பாற்ற ைனிதரக்ளால் 

பயன்படுத்தப்படுை் நடவடிக்றககள் ஆகுை். 

1. உலர ்மீட்பு (Dry Rescue) - நீரில் இறங்காமல் 

கா ் ாற்றுைல் 

எட்டுைல் முதற (Reach Method - அணுகல் 

முதற): மீட்பவருக்கு இது மிகவுை் 

பாதுகாப்பான முறறயாகுை். எந்தபவாரு 

அவசரநிறலயிலுை் இை்முறறக்மக 

முன்னுரிறை அளிக்கப்பட மவண்டுை். மீட்பவர ்

தனது நிறலத்தன்றைறயப் பராைரிக்க, 

தறரயில் ைாரப்ுப் பகுதி படுை்படி 

படுத்துக்பகாண்டு, ஒரு கயிறு அல்லது 

குசச்ியின் மூலை் நீரில் தத்தளிப்பவறர 

எட்டிப்பிடித்து கறரக்கு இழுக்க மவண்டுை். 

நடந்து னசன்று மீட்டல் (Wade Method): 

இை்முறறயில், மீட்பவர ் ஆழைற்ற நீரில் 

இறங்கி, நீந்துவறதத் தவிரத்்து நடந்து பசன்று, 

ஒரு குசச்ி அல்லது நீண்ட பபாருறள நீட்டி, 

பாதிக்கப்பட்டவறரப் பற்றிக்பகாள்ளச ்பசய்து 

கறரக்குக் பகாண்டு வருவார.் 

வீசுைல் முதற (Throw Method): இது மிகவுை் 

பயனுள்ள ைற்றுை் பாதுகாப்பான முறறயாகக் 

கருதப்படுகிறது. இை்முறறயில், மீட்பவர ்

கறரயிலிருந்து ஒரு றலஃப்பாய் (Lifebuoy) 

அல்லது கயிற்றற பாதிக்கப்பட்டவறர மநாக்கி 

வீசி, அவறரப் பற்றிக்பகாள்ளச ் பசய்து 

கறரக்கு இழுப்பார.் 

4.  டகு மூலம் மீடட்ல் (Row Method): 

பாதிக்கப்பட்டவர ் பவகு பதாறலவில் 

இருக்குை்மபாது, படகு மூலை் பசன்று அவறர 

மீட்டு, பாதுகாப்பாக கறரக்குக் பகாண்டு வர 

மவண்டுை். 
 

2. நீரில் இறங்கி மீட்டல் (Wet Rescue) 

• மநரடித் பதாடரப்ு முறற (Contact Method) 

• ைணிக்கட்டுப் பிடிப்பு இழுறவ (Wrist Tow) 

• ஆதரவு இழுறவ (Support Tow):  

• றகப் பிடிப்பு இழுறவ (Arm Tow):. 

• தறலப் பிடிப்பு இழுறவ (Head Tow): 

• இறுக்கைான பிடிப்பு இழுறவ (Vice Grip Tow) 

 

 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 



சிபிஆர் (CPR - Cardio Pulmonary Resuscitation) 

சிபிஆர ்என்பது ஒருவரின் சுவாசை் 

ைற்றுை் இதயத் துடிப்பு திடீபரன நின்றால் 

வழங்கப்படுை் ஒரு அவசரகால சிகிசற்ச 

முறறயாகுை். இதயை் ைற்றுை் மூறளக்கு 

ஆக்ஸிஜன் கலந்த இரத்தத்றதக் 

பகாண்டு மசரப்்பமத இதன் மநாக்கை். 

சிபிஆர் னசய்வது எ ் டி? 

(ன ரியவரக்ளுக்கு) 

1. பசாதிக்கவும்: நபறர மலசாகத் 

தட்டி, "நீங்கள் நலைாக 

இருக்கிறீரக்ளா?" என்று மகட்கவுை். 

சுவாசை் ைற்றுை் நாடித்துடிப்றப 10 

வினாடிகள் மசாதிக்கவுை். 

2. உைவி அதழக்கவும்: 112 அல்லது 

அருகில் உள்ள அவசர எண்றண 

அறழக்கவுை். AED இயந்திரை் 

கிறடத்தால் பகாண்டு வரச ்

பசால்லவுை். 

3. மார்த  அழுை்துைல் (Chest 

Compressions): 

• நபறரத் தட்றடயான, கடினைான 

தறரயில் படுக்க றவக்கவுை். 

• இரு றககறளயுை் ஒன்றன் மீது 

ஒன்று றவத்து ைாரப்ின் 

றையப்பகுதியில் றவக்கவுை். 

• நிமிடத்திற்கு 100 முதல் 120 முறற 

அழுத்தவுை் (சுைார ்5 பச.மீ 

ஆழை்). 

• ஒவ்பவாரு அழுத்தத்திற்குப் 

பிறகுை் ைாரப்ு பறழய 

நிறலக்குத் திருை்ப 

அனுைதிக்கவுை். 

4. சுவாசம் னகாடுை்ைல் ( யிற்சி 

ன ற்றிருந்ைால்): 

• தறலறயப் பின்மனாக்கி 

சாய்த்து, தாறடறய உயரத்்தவுை். 

• மூக்றக மூடிக்பகாண்டு 2 முறற 

வாய் வழியாக மூசச்ு 

பகாடுக்கவுை். 

• 30 அழுத்தங்களுக்குப் பிறகு 2 

முறற மூசச்ு பகாடுக்கவுை் (30:2 

விகிதை்). 

5. CPR-ஐை் னைாடர்ந்து னசய்யவும்: 

• ைருத்துவ உதவி அல்லது 

நிபுணரக்ள் வந்து மசருை் வறர. 

• பாதிக்கப்பட்டவருக்குச ்

சுயநிறனவு திருை்புை் வறர. 

• நீங்கள் மிகவுை் மசாரந்்து மபாகுை் 

வறர அல்லது அந்த இடத்தில் 

உங்களுக்கு ஆபத்து ஏற்படுை் 

வறர. 

சிபிஆர் னசய்வது எ ் டி? 

(குழந்தைகளுக்கு - Child) 

1. பசாதிக்கவும்: நபறர மலசாகத் 

தட்டி, "நீங்கள் நலைாக 

இருக்கிறீரக்ளா?" என்று மகட்கவுை். 

  
 
 
  
 



சுவாசை் ைற்றுை் நாடித்துடிப்றப 10 

வினாடிகள் மசாதிக்கவுை். 

2. உைவி அதழக்கவும்: 112-ஐ 

அறழக்கவுை். AED இயந்திரை் 

கிறடத்தால் பகாண்டு வரச ்

பசால்லவுை். 

3. மார்த  அழுை்துைல்: ஒரு றகறய 

ைட்டுை் பயன்படுத்தி ைாரப்ின் 

றையத்தில் அழுத்தவுை் (சுைார ்4 

பச.மீ ஆழை்). நிமிடத்திற்கு 100 

முதல் 120 முறற அழுத்தவுை் (சுைார ்

5 பச.மீ ஆழை்). ஒவ்பவாரு 

அழுத்தத்திற்குப் பிறகுை் ைாரப்ு 

பறழய நிறலக்குத் திருை்ப 

அனுைதிக்கவுை். 

4. விகிைம்: 30 அழுத்தங்களுக்கு 2 

முறற சுவாசை். 

5. CPR-ஐை் னைாடர்ந்து னசய்யவும்: 

• ைருத்துவ உதவி அல்லது 

நிபுணரக்ள் வந்து மசருை் வறர. 

• பாதிக்கப்பட்டவருக்குச ்

சுயநிறனவு திருை்புை் வறர. 

• நீங்கள் மிகவுை் மசாரந்்து மபாகுை் 

வறர அல்லது அந்த இடத்தில் 

உங்களுக்கு ஆபத்து ஏற்படுை் 

வறர. 

சிபிஆர் னசய்வது எ ் டி? 

(தகக்குழந்தைகளுக்கு - Infant) 

1. பசாதிக்கவும்: குழந்றதறயத் 

தட்டி அறழக்கவுை். சுவாசை் 

ைற்றுை் நாடித்துடிப்றப 10 

வினாடிகள் மசாதிக்கவுை். 

2. உைவி அதழக்கவும்: 112-ஐ 

அறழக்கவுை். AED இயந்திரை் 

கிறடத்தால் பகாண்டு வரச ்

பசால்லவுை். 

3. மார்த  அழுை்துைல்: இரண்டு 

விரல்கறள ைட்டுை் பயன்படுத்தி 

ைாரப்ின் றையத்தில் அழுத்தவுை் 

(3-4 பச.மீ ஆழை்). நிமிடத்திற்கு 100 

முதல் 120 முறற அழுத்தவுை் (சுைார ்

5 பச.மீ ஆழை்). ஒவ்பவாரு 

அழுத்தத்திற்குப் பிறகுை் ைாரப்ு 

பறழய நிறலக்குத் திருை்ப 

அனுைதிக்கவுை். 

4. விகிைம்: 30 அழுத்தங்களுக்கு 2 

முறற சுவாசை் (வாய் ைற்றுை் 

மூக்கு வழியாக பைதுவாக 

ஊதவுை்). 

5. CPR-ஐை் னைாடர்ந்து னசய்யவும்: 

• ைருத்துவ உதவி அல்லது 

நிபுணரக்ள் வந்து மசருை் வறர. 

• பாதிக்கப்பட்டவருக்குச ்

சுயநிறனவு திருை்புை் வறர. 

• நீங்கள் மிகவுை் மசாரந்்து மபாகுை் 

வறர அல்லது அந்த இடத்தில் 

உங்களுக்கு ஆபத்து ஏற்படுை் 

வறர. 

 



 

நிலநடுக்கம் 

Earthquake 
 

 

 
 

 

 

 

நிலநடுக்கம் என்றால் என்ன? 

பூமியின் மேற்பரப்பு பல தட்டுகளால் (Plates) 

ஆனது. புவியியல் காரணங்களால் பூமிக்கடியில் 

உள்ள இந்தத் தட்டுகளின் உராய்வு ேற்றுே் 

உடடப்பு காரணோக ஏற்படுே் அதிரவ்ு 

அடலகள் ஒமர மநரத்தில் அடனத்து 

திடைகளிலுே் பரவுே்மபாது, கடுடேயான 

நடுக்கே் அல்லது அதிரவ்ு ஏற்படுகிறது. இதுமே 

நிலநடுக்கே் என்று அடைக்கப்படுகிறது. 

✓ நிலநடுக்கத்டத முன்கூட்டிமய கணிக்க 

முடியாது. 

✓ நிலநடுக்கத்தின் தாக்கத்தால் உயிர ்

ேற்றுே் உடடடே இைப்புகள் 

ஏற்படுகின்றன. 

நிலநடுக்கத்திற்கு முந்ததய தயார்நிதல: 

மநரே் இருக்குே்மபாமத உங்களுக்கான 

பாதுகாப்பு நடேடிக்டககடள மேற்ககாள்ள 

மேண்டுே், மேலுே் பின்ேருே் பாதுகாப்பு 

நடேடிக்டககடளக் கேனத்தில் ககாள்ளவுே்: 

✓ அத்தியாேசியப் கபாருட்கடள (தண்ணீர ்

பாட்டில், உலர ் உணவுப் கபாருட்கள், 

கேல்லே், ககாண்டடக்கடடல, அேல், 

முதலுதவிப் கபாருட்கள், டாரை் ் டலட், 

மரடிமயா ேற்றுே் மபட்டரி மபான்றடே) 

உங்கள் வீட்டில் எப்மபாதுே் தயாராக 

டேத்திருக்கவுே் அல்லது ஒரு டபயில் 

மபாட்டு டேக்கவுே். 

✓ அேைர காலத்தில் மின்ைாரே் ேற்றுே் 

எரிோயு இடணப்புகடள எே்ோறு 

துண்டிப்பது என்படத குடுே்ப 

உறுப்பினரக்ள் அடனேருக்குே் கற்றுக் 

ககாடுக்கவுே். 



✓ நிலநடுக்கத்தின் மபாது உங்களுக்குப் 

பாதுகாப்பு அளிக்கக்கூடிய ஒரு 

இடத்டத வீட்டில் முன்கூட்டிமய 

தீரே்ானித்து டேக்கவுே். 

✓ அேைர காலத்தில் தகேல் 

கதரிவிப்பதற்காக உங்கள் நகரத்திற்கு 

கேளிமய ேசிக்குே் உறவினர ் அல்லது 

நண்படரத் மதரவ்ு கைய்து டேக்கவுே். 

✓ நிலநடுக்கத்தால் குடறந்தபட்ை மைதமே 

ஏற்படுே் ேடகயில் உங்கள் வீட்டட 

ேடிேடேத்துக் கட்டவுே். உங்கள் 

வீட்டில் விரிைல்கள் இருந்தால் 

அேற்டறை ்கைப்பனிடவுே். 

✓ வீட்டின் மேற்பரப்பில் உள்ள தண்ணீர ்

கதாட்டி கீமை விைாதோறு ேலுோகவுே் 

உறுதியாகவுே் கபாருத்தி டேக்கவுே். 

✓ வீட்டில் அேைர ேழிடய உறுதி கைய்து, 

அதடனை ்சுத்தோக டேத்திருக்கவுே். 

✓ நிலநடுக்கத்தின் மபாது எளிதாக 

கையல்பட, நிலநடுக்கத் தடுப்பு 

நடேடிக்டககடளத் கதாடரந்்து பயிற்சி 

கைய்யவுே். 

நிலநடுக்கத்தின் ப ாது: 

அ) நீங்கள் வீட்டிற்குள் இருந்தால்: 

✓ பயப்பட மேண்டாே், அடேதியாக 

இருங்கள் ேற்றுே் உள்மளமய இருங்கள். 

✓ ஒரு மேடை அல்லது ேலுோன 

ேரைை்ாோனுக்கு அடியில் தஞ்ைே் 

புகுந்து, அந்தப் கபாருளின் கால்கடளப் 

பலோகப் பிடித்துக் ககாள்ளுங்கள். 
✓ வீட்டில் அத்தடகய ேரைை்ாோன்கள் 

இல்டலகயன்றால், ஒரு ேலுோன 

சுேரின் ஓரத்தில் தடரயில் ேண்டியிட்டு 

அேரந்்து, உங்கள் 

டககடளத் தடரயில் ஊன்றிப் 

பாதுகாத்துக் ககாள்ளுங்கள். 

✓ கதவுகளுக்கு அருகில் நிற்க மேண்டாே்; 

பலத்த அதிரே்ால் கதவு உடடந்து 

உங்களுக்குக் காயே் ஏற்படலாே். 

✓ ைன்னல்கள், கண்ணாடிகள், கனோன 

அலோரிகள் ேற்றுே் காட்சிப் 

கபாருட்களிலிருந்து (Showcase) விலகி 

இருங்கள். 

✓ நீங்கள் ஒரு படைய அல்லது உறுதியற்ற 

வீட்டில் இருந்தால், உடனடியாக அந்த 

வீட்டிலிருந்து கேளிமயறுங்கள். 

✓ மின்தூக்கி (Elevator) அல்லது லிஃப்டடப் 

பயன்படுத்த மேண்டாே்; படிக்கட்டுகடளப் 

பயன்படுத்தவுே். 

ஆ) நீங்கள் வெளியில் இருந்தால்: 

✓ கட்டிடங்கள், மின் கே்பங்கள் ேற்றுே் மின் 

கே்பிகளிலிருந்து விலகி இருங்கள். 

✓ அறுந்து விழுந்த மின் கே்பிகள் இருக்குே் 

இடத்தில் நிற்க மேண்டாே். 

✓ கபரிய ேரங்களுக்கு அடியில் நிற்க 

மேண்டாே். 

✓ மைதேடடந்த கட்டிடத்திற்குள் நுடைய 

முயற்சிக்காதீரக்ள். 

இ) நீங்கள் ொகனத்தில் இருந்தால்: 

✓ திறந்த ேற்றுே் சுத்தோன பகுதிக்குை ்

கைல்லுங்கள். கட்டிடங்கள், ேரங்கள் ேற்றுே் 

மின் கே்பிகளிலிருந்து விலகி, ோகனத்டத 

நிறுத்தி அதற்குள்மளமய அேரந்்திருங்கள். 

✓ நிலநடுக்கே் நிற்குே் ேடர 

எைை்ரிக்டகயாக இருங்கள். 

நிலநடுக்கத்திற்கு ் பின்: 

பயப்பட மேண்டாே், அடேதி காக்கவுே். 

ேதந்திகடளக் நே்பமோ அல்லது பரப்பமோ 

மேண்டாே். 
 

✓ முதல் அதிரவ்ுக்குப் பிறகு ஏற்படக்கூடிய பின் 

அதிரவ்ுகளுக்கு (Aftershocks) தயாராக 

இருங்கள். 

✓ காயேடடந்த ேற்றுே் 

சிக்கிக்ககாண்டேரக்ளுக்கு உதவுங்கள்; 

மதடேப்படுபேரக்ளுக்கு முதலுதவி 

அளிக்கவுே். 

✓ குைந்டதகள், கபண்கள், முதியேரக்ள் ேற்றுே் 

ோற்றுத்திறனாளிகளுக்கு உதேவுே். 

✓ மைதேடடந்த கட்டிடத்திலிருந்து விலகி 

இருங்கள். 

✓ தீ விபத்துகளிலிருந்து பாதுகாப்பாக 

இருங்கள்; கேழுகுேரத்்தி ேற்றுே் லாந்தர ்

விளக்குகடளப் பயன்படுத்த மேண்டாே், 

டாரை் ்டலட்டடப் பயன்படுத்தவுே். 

✓ விழுே் நிடலயில் உள்ள கட்டிடங்கடள 

அடடயாளே் கண்டு, அதன் அருகில் 

கைல்லமோ அல்லது யாடரயுே் கைல்ல 

அனுேதிக்கமோ மேண்டாே். 

✓ புதிய தகேல்கடளத் கதரிந்து ககாள்ள 

ோகனாலிடய மகளுங்கள். 

✓ ஆபத்து இல்டல என்று அதிகாரப்பூரே்ோக 

அறிவிக்கப்படுே் ேடர உங்கள் வீட்டிற்குை ்

கைல்ல மேண்டாே். 

✓ கதாடலமபசிடய அேைர மதடேக்கு 

ேட்டுமே பயன்படுத்தவுே். 

✓ மின்ைார உபகரணங்கடளை ் மைாதிக்கவுே்; 

ஏமதனுே் மைதே் இருப்பதாகை ் ைந்மதகித்தால் 

கேயின் ஃப்யூடை (Main Fuse) அகற்றிவிடவுே். 

✓ குடிடேப் பாதுகாப்பு கதாடரப்ான 

முன்கனைை்ரிக்டக நடேடிக்டககடளப் 

பின்பற்றவுே். 



தீ பாதுகாப்பு பயிற்சிகளை மேற்ககாண்டு உங்கை் சமூகத்ளதப் பாதுகாக்கவுே். 

 
 

 

 

கபாதுவான தீ பாதுகாப்பு ேற்றுே் முன்கனசச்ரிக்ளக குறிப்புகை்: 

• தீ விபத்து ஏற்படும் பட்சத்தில் என்ன சசய்ய வேண்டும் என்பது உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் அனனேருக்கும் சதரிந்திருப்பனத உறுதி சசய்யவும். தப்பித்துச ் சசல்ேதற்கான 

அனனத்து ேழிகனளயும் உள்ளடக்கிய ஒரு தள ேனரபடத்னத (Floor Plan) உருோக்கவும். 

• இந்தத் திட்டத்தில் படிக்கட்டுகள், தாழ்ோரங்கள் மற்றும் ஜன்னல்கள் வபான்ற முக்கியமான விேரங்கள் இருக்க வேண்டும். இனே தீ விபத்தின் வபாது தப்பிக்கும் ேழிகளாகப் 

பயன்படுத்தப்படலாம். 

• ஜன்னல்கள் மற்றும் கதவுகள் எளிதில் திறக்கக்கூடியதாக இருப்பனத உறுதி சசய்யவும். ஒே்சோரு சூழ்நினலக்கும் பாதுகாப்பான தப்பிக்கும் ேழி உங்களிடம் இருப்பனத 

உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள். 

• அேசர காலங்களில் உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் ஒன்று கூடுேதற்காக, உங்கள் வீட்டிற்கு சேளிவய ஒரு பாதுகாப்பான சந்திப்பு இடத்னதத் வதரந்்சதடுக்கவும். 

• உங்கள் குடும்பத்தின் மற்ற உறுப்பினரக்னள எசச்ரிப்பதற்குப் பயிற்சி சசய்யுங்கள். ஒே்சோரு படுக்னகயனறயிலும் எப்வபாதும் ஒரு மணி (Bell) மற்றும் ஒரு டாரச் ் விளக்னக 

னேத்திருங்கள். 

• எப்வபாதும் உங்கள் படுக்னகயனற கதவுகனள மூடி னேத்துத் தூங்கவும். இது ஆபத்தான சேப்பம் மற்றும் புனகனய படுக்னகயனறக்குள் ேராமல் தடுப்பதுடன், நீங்கள் சேளிவயற 

கூடுதல் வநரத்னதயும் ேழங்கும். 

• கத்துதல், சுேரில் தட்டுதல் அல்லது விசில் ஊதுதல் வபான்ற ேழிகளில் குடும்பத்தினர ் அனனேருக்கும் எசச்ரிக்னக ஒலி எழுப்பும் முனறனயக் கண்டறியவும். “தீ, தீ, தீ!” என்று 

சத்தமிட்டுப் பயிற்சி சசய்யவும். 

• வநரம் மிக முக்கியமானது. ஆனடகனள அணிேதற்வகா, சசல்லப்பிராணிகள் அல்லது வினலயுயரந்்த சபாருட்கனளத் வதடுேதற்வகா வநரத்னத வீணடிக்காதீரக்ள். உடனடியாக 

சேளிவயறுங்கள்! 

 

தயாராக இருங்கை் - முன்கூட்டிமய திட்டமிடுங்கை்: 

• உங்கள் வீடு, பள்ளி, நிறுேனம் அல்லது அலுேலகத்திற்கு ஒரு சேளிவயறும் திட்டத்னத (Evacuation Plan) உருோக்கவும். 

• ேழக்கமாகக் கண்கனளக் கட்டிக்சகாண்டு கட்டடத்னத விட்டு சேளிவயறும் பயிற்சினயச ்சசய்யுங்கள். தீ விபத்தின் வபாது, புனகயினால் எனதயும் பாரப்்பது கடினமாக இருக்கலாம். 

• சேளிவயறும் வபாது தனரவயாடு ஒட்டித் தேழ்ந்து சசல்லும் பயிற்சினயச ் சசய்யுங்கள். தீ விபத்தின் வபாது எப்வபாதும் கீவழ குனிந்தபடிவய சசல்லவும், புனக அல்லது விஷோயு 

தாக்குதலால் உயிரிழப்பு ஏற்படலாம். 

• கதவுகனளத் திறப்பதற்கு முன், உங்கள் உள்ளங்னகயின் பின்புறத்தால் அனதத் சதாட்டுச ்வசாதிக்கவும். கதவு சூடாக இருந்தால், மாற்று ேழியில் சேளிவயறவும். 

• ஆனடயில் தீ பற்றினால், அனத அனணக்க "நில், படு, உருளு" (Stop, Drop, and Roll) முனறனயப் பின்பற்றவும். 

• அனனத்து முக்கிய இடங்களிலும் சபாருத்தமான தீயனணப்பு கருவிகள் (Fire Extinguishers) னேக்கப்பட்டுள்ளனதயும், அனே சசயல்படும் நினலயில் இருப்பனதயும் உறுதி சசய்யவும். 

✓  

தீ பாதுகாப்பிற்கான கூடுதல் குறிப்புகை்: 

• புனக மற்றும் தீசச்ுோனல இரண்னடயும் கண்டறிய புனக கண்டறியும் கருவிகனள நிறுேவும். மாதத்திற்கு ஒரு முனற அேற்னறச ் வசாதிக்கவும் மற்றும் ேருடத்திற்கு ஒரு 

முனறயாேது வபட்டரிகனள மாற்றவும். இனே காற்றில் உள்ள ேழக்கத்திற்கு மாறான புனக அல்லது கண்ணுக்குத் சதரியாத எரியும் ோயுக்கனளக் கண்டறியும். 

• தீ விபத்திற்குப் பிறகு, வதனேப்பட்டால் முதலுதவி அளிக்கவும். பலத்த காயமனடந்தேரக்ள் உடனடியாக சதாழில்முனற மருத்துே உதவினய நாட வேண்டும். 

• வசதமனடந்த கட்டடங்களிலிருந்து எப்வபாதும் விலகி இருக்கவும். தீயனணப்பு அதிகாரிகள் பாதுகாப்பானது என்று அறிவித்த பின்னவர உள்வள சசல்ல வேண்டும். 

• எளிதில் தீப்பற்றக்கூடிய சபாருட்களிலிருந்து வபாரட்்டபிள் ஹீட்டரக்ள் மற்றும் ஸ்வபஸ் ஹீட்டரக்னள குனறந்தது 3 அடி தூரத்தில் னேக்கவும். வீட்னட விட்டு சேளிவயறும் வபாவதா 

அல்லது தூங்கும் வபாவதா ஹீட்டனர இயக்கத்தில் னேக்க வேண்டாம். குழந்னதகள் மற்றும் சசல்லப்பிராணிகனள எப்வபாதும் ஹீட்டரிடமிருந்து விலக்கி னேக்கவும். 

• படுக்னகயில் தூங்கும் வநரத்தில் புனகபிடிக்க வேண்டாம். கேனக்குனறோக வீசப்படும் சிகசரட் மற்றும் பீடித் துண்டுகவள, உலகில் தீ விபத்துகளால் ஏற்படும் உயிரிழப்புகளுக்கு 

முக்கிய காரணமாக அனமகின்றன. 

• சனமயல் சசய்யும் இடத்னத எளிதில் தீப்பற்றக்கூடிய சபாருட்களிலிருந்து விலக்கி னேக்கவும். சனமக்கும் வபாது இறுக்கமான அல்லது குறுகிய னக ஆனடகனள அணியவும். 

பாத்திரங்களின் னகப்பிடிகள் தீயில் படாதோறு அேற்னற உட்புறமாகத் திருப்பி னேக்கவும். சனமயல் எண்சணயில் தீ பிடித்தால், கேனமாக ஒரு மூடியால் பாத்திரத்னத மூடி தீனய 

அனணக்கவும், பின்னர ்பரன்னர அனணக்கவும். 

• தீப்சபட்டிகள் மற்றும் னலட்டரக்ள் குழந்னதகளின் னககளில் கினடப்பது ஆபத்தானது. குழந்னதகள் எட்டாத இடத்தில், அேற்னறப் பூட்டி னேக்கவும். தீப்சபட்டிகள் மற்றும் 

னலட்டரக்ள் சபரியேரக்ள் மட்டுவம பயன்படுத்த வேண்டிய கருவிகள் என்பனத குழந்னதகளுக்குக் கற்றுக்சகாடுக்கவும். 

• ஏவதனும் மின்சாதனத்திலிருந்து புனகவயா அல்லது ேழக்கத்திற்கு மாறான ோசனனவயா ேந்தால், அனத உடனடியாகத் துண்டித்துப் பழுதுபாரக்்கவும். உனடந்த அல்லது வதய்ந்த மின் 

ேயரக்னள மாற்றவும்; எக்ஸ்சடன்ஷன் ேயரக்ளில் அளவுக்கு அதிகமான மின்சுனமனய ஏற்ற வேண்டாம். இந்த ேயரக்னளத் தனர விரிப்புகளுக்கு அடியில் சசல்லுமாறு 

அனமக்கக்கூடாது. ஃபியூஸ் பாக்னஸ (Fuse Box) ஒருவபாதும் தேறாகக் னகயாளவோ அல்லது அதில் தேறான அளவிலான ஃபியூனஸப் பயன்படுத்தவோ கூடாது. 

• யாவரனும் தீக்காயம் அனடந்தால், காயத்னத உடனடியாக 10 முதல் 15 நிமிடங்களுக்குக் குளிரந்்த நீரில் காட்டவும். தீக்காயத்தில் சகாப்புளங்கள் அல்லது ரத்தக் காயம் இருந்தால், 

உடனடியாக மருத்துேனர அணுகவும். 

• ஹாவலாஜன் விளக்குகனளப் பயன்படுத்தினால், அனே எளிதில் தீப்பற்றக்கூடிய தினரசச்ீனலகள் மற்றும் தாழ்ோன கூனரப் பகுதிகளிலிருந்து பாதுகாப்பான சதானலவில் 

இருப்பனத உறுதி சசய்யவும். வீடு அல்லது அலுேலகத்னத விட்டு சேளிவயறும்வபாது, அேற்னற அனணத்துவிட மறக்காதீரக்ள். 

• வமலும் தகேலுக்கு, தயவுசசய்து சதாடரப்ு சகாள்ளவும்: இயக்குநர ் சஜனரல், சிவில் டிஃசபன்ஸ் (தீயனணப்புப் பிரிவு), உள்துனற அனமசச்கம், இந்திய அரசு. மின்னஞ்சல்: 

mhafire@googlegroups.com 

மதசிய மபரிடர் மீட்பு பளட 



மதசிய மபரிடர் மீடப்ு பளட 

கபாதுவான தீ பாதுகாப்பு ேற்றுே் 

பாதுகாப்பு குறிப்புகை் (பை்ைிகளுக்கு): 

தீ விபத்து ஏற்படுே் மபாது: 

✓ பதறாமல் ேகுப்பனறகளிலிருந்து 

சேளிவயறவும், அனமதியாக இருக்கவும். 

✓ பள்ளிக்கு ஒரு தீ அேசரத் திட்டத்னத (Fire 

Emergency Plan) உருோக்கி, அனத 

அனனேரும் அறிந்திருப்பனத உறுதி 

சசய்யவும். 

✓ உங்கள் பள்ளினயப் பாதுகாப்பாக 

னேக்க எப்வபாதும் கட்டட 

விதிமுனறகனளப் பின்பற்றவும். 

✓ அேசர நினலயில் தீ எசச்ரிக்னக 

மணினய (Fire Alarm) ஒலிக்கச ்சசய்யவும் 

(னகமுனற அலாரம் அனமப்னபப் 

பயிற்சி சசய்யவும்) மற்றும் தீ விபத்து 

குறித்து அனனேருக்கும் எசச்ரிக்னக 

விடுக்கவும். 

✓ சாதாரண வநரங்களில் கண்கனள 

மூடிக்சகாண்டு தப்பிக்கும் பானதயில் 

நடந்து பயிற்சி சசய்யவும். 

✓ தனடகனளத் தவிரக்்க உங்கள் 

தப்பிக்கும் ேழிகள் / சேளிவயறும் 

ேழிகனள எப்வபாதும் சுத்தமாக 

னேத்திருக்கவும். 

✓ வசமிப்பு மற்றும் பணிபுரியும் 

இடங்கனளக் குப்னபகள் இல்லாமல் 

னேத்திருக்கவும். சிற்றுண்டிசச்ானல 

ஊழியரக்ள் சனமயலனறயில் 

பணிபுரியும் வபாது கூடுதல் 

கேனத்துடன் இருக்க வேண்டும். 

✓ எந்தசோரு அேசர நினலக்கும் 

எப்வபாதும் ஒரு முதலுதவிப் சபட்டினயத் 

தயாராக னேத்திருக்கவும். முதலுதவிப் 

சபட்டினய எளிதில் அணுகக்கூடிய 

இடத்தில் னேக்கவும். 

✓ மண்சணண்சணய், எரிோயு 

சிலிண்டர ் வபான்ற எரியக்கூடிய 

சபாருட்கனள மாணேரக்ள் அணுக 

முடியாதோறு தூரத்தில் 

னேக்கவும். 

✓ தீ விபத்து ஏற்பட்டால், 

மின்சாதனங்கனள உடனடியாகத் 

துண்டித்து சேளிவயற்றவும். 

✓ சாதாரண வநரங்களில் பனழய 

ேயரக்ள் மற்றும் உனடந்த மின் 

இனணப்புகனளக் கேனிக்கவும். 

✓ ஏவதனும் ஆபத்தான நினல 

சதன்பட்டால் உங்கள் 

எலக்ட்ரீஷியனிடம் சதரிவிக்கவும். 

✓ தீயனணப்பு கருவிகனளச ்

சசயல்படும் நினலயில் 

னேத்திருக்கவும், அேற்னற 

இயக்கக் கற்றுக்சகாள்ளவும். 

✓ மாணேரக்ளுக்குத் தீ பாதுகாப்பு 

விதிகனளக் கற்றுக்சகாடுக்கவும். 

தீ விபத்தின் மபாது, பதற மவண்டாே். 

எப்மபாதுே் நில்! படு! உருளு! 

 

தீ விபத்து ஏற்பட்டால்: 

✓ உங்கனளயும் உங்கள் நண்பரக்னளயும் பாதுகாத்துக் 

சகாள்ளுங்கள்; அனமதியாக இருங்கள், பதற வேண்டாம். 

✓ அலாரத்னத ஒலிக்கச ்சசய்து அனனேனரயும் எசச்ரிக்கவும். 

✓ அருகிலுள்ள அல்லது அேசரகால சேளிவயறும் ேழினயப் 

பயன்படுத்தவும். 

✓ உங்களுக்குப் பின்னால் உள்ள அனனத்துக் கதவுகனளயும் 

ஜன்னல்கனளயும் மூடிவிடவும். 

✓ படிக்கட்டுகனளப் பயன்படுத்தவும், லிஃப்னடப் (Lift) 

பயன்படுத்த வேண்டாம். 

✓ ஒருவபாதும் நின்று சகாண்டிருக்க வேண்டாம், எப்வபாதும் 

தனரயில் படுத்தோறு ஊரந்்து சசல்லவும் மற்றும் உங்கள் 

முகத்னத மூடிக்சகாள்ளவும். 

✓ சத்தமாக ஒலி எழுப்பி மீட்புக் குழுவின் கேனத்னத ஈரக்்கவும்.  

யாருக்மகனுே் தீ பற்றினால்: 

✓ எப்வபாதும் நில்லுங்கள், கீவழ விழுங்கள் மற்றும் உருளுங்கள். 

தீனய அனணக்கத் தனரயில் உருளவும்.  

✓ தீயனணப்புத் துனறனயத் சதாடரப்ுசகாள்ளும் முனற: 

எந்தசோரு தீ விபத்து அேசர நினலக்கும், உடனடியாக 101 

என்ற எண்ணில் தீயனணப்புச ் வசனேகனள அனழக்கவும் 

(இது இலேசம்). அனழக்கும் வபாது பின்ேரும் விஷயங்கனள 

நினனவில் சகாள்ளவும்: 

✓ தீயனணப்புத ் துனறக்குத் தகேனலத் சதரிவிக்கும்வபாது 

அனமதியாக இருங்கள். 

✓ அனழப்பேரின் சபயர ் மற்றும் சரியான முகேரினயத் 

சதரிவிக்கவும். 

✓ சதாடரப்ு எண்னணக் சகாடுக்கவும். 

✓ அேசர நினலயின் ேனக - தீயின் தன்னம மற்றும் அதன் 

ஆதாரம் பற்றிய தகேனல ேழங்கவும். 

✓ அருகிலுள்ள முக்கிய அனடயாளங்கள் (Landmarks) பற்றிய 

தகேனல ேழங்கவும். 

✓ சம்பே இடத்திற்குச ் சசன்றனடய குறுகிய மற்றும் எளிதான 

ேழினயத் சதரிவிக்கவும். இது தீயனணப்புத் துனறயினர ்

அங்கு வினரோகச ் சசன்று தங்கள் பணினயத் சசய்ய 

உதவும். 

✓ அனனத்து அேசரகால உதவி எண்கனளயும் 

காட்சிப்படுத்தவும் மற்றும் அனனத்துத் தளங்கள் மற்றும் 

முக்கிய இடங்களில் சேளிவயறும் ேனரபடங்கனள ஒட்டவும். 

✓ எப்வபாதும் உங்கனள, உங்கள் நண்பரக்னள மற்றும் உங்கள் 

பள்ளினயப் பாதுகாப்பாக னேத்துக்சகாள்ளவும். 

 



 
 

Flood Rescue Techniques 

வெள்ள மீட்பு நுட்பங்கள் 
 
 

 

 

வெட் முறை (Wade Method): இதில் மீட்பவர,் தான் 

மூழ்காத ஆழம் வரர நீரில் இறங்கி, 

பாதிக்கப்பட்டவருக்கு மிக அருகில் சென்று, கம்பு, 

கயிறு பபான்றவற்றின் உதவியுடன் அவரரக் 

கரரக்குக் சகாண்டு வருவார.் 

1) உலர் மீட்பு (Dry Rescue): 

✓ அ) எட்டும் முறை (Reach Method): இது மிகவும் 

பயனுள்ள மற்றும் பாதுகாப்பான 

முரறயாகக் கருதப்படுகிறது. இதில் மீட்பவர ்

கரரயிபலா அல்லது ஆழமற்ற நீரிபலா 

நின்று சகாண்டு, கம்பு அல்லது கயிறு 

பபான்றவற்ரற நீட்டி, மூழ்கும் நபரரப் 

பற்றிக்சகாள்ளெ ்செய்து காப்பாற்றுவார.் 

✓ ஆ) வீசும் முறை (Throw Method): 

இம்முரறயில், மூழ்கும் நபரரக் காப்பாற்ற 

'ரலஃப் பாய்' (Lifebuoy) அல்லது மிதக்கும் 

சபாருட்கரள வீசி, அவரரப் 

பற்றிக்சகாள்ளெ ்செய்து, நீந்தி வரெ ்செய்பதா 

அல்லது இழுத்பதா கரரக்குெ ்பெரப்்பர.் 

2) ஈர மீட்பு (Wet Rescue): நீரில் இறங்கிெ ்

செய்யப்படும் பநரடித் சதாடரப்ு மீட்பு முரறகள்: 

✓ ரககரளப் பிடித்து இழுத்தல் (Hand Grip Tow) 

✓ ரகப்பிடி முரற (Vice Grip Tow) 

✓ தரலரயப் பிடித்து இழுத்தல் (Head Hold Tow) 

✓ தாரடரயப் பிடித்து இழுத்தல் (Chin Hold Tow) 

குறிப்பு: மீட்புப் பணியின் பபாது, மூழ்கும் நபரின் 

சுவாெத்ரதெ ்சீராக்குவது மிக அவசியமாகும். 



சவள்ளம் கடும் சநருக்கடிரயயும் சிக்கலான 

பிரெச்ிரனகரளயும் உண்டாக்குகிறது. 

சவள்ளத்தில் சிக்கியவரக்ரள மீட்கவும், 

அவரக்ளுக்கு உணவு மற்றும் மருத்துவப் 

சபாருட்கரள விநிபயாகிக்கவும் அதிக 

எண்ணிக்ரகயிலான படகுகள் 

பதரவப்படுகின்றன. படகுகள் கிரடக்காத 

பட்ெத்தில், உள்ளூரில் கிரடக்கும் 

சபாருட்கரளக் சகாண்டு தற்காலிகப் 

படகுகரள (Improvised Rafts) உருவாக்கலாம். 

1.  தகர டப்பா படகு (Tin Raft): 

தகர டப்பாக்கள் மற்றும் 

மூங்கிரலப் பயன்படுத்தித் 

பதரவக்பகற்ப 

உருவாக்கப்படும் இது, 

சவள்ளத்தின் பபாது 

பாதுகாப்பான இடத்திற்குெ ்

செல்ல உதவும். 

 

 

2. கயிை்றுக் கட்டில் படகு 

(Charpai Raft): கயிற்றுக் 

கட்டில் மற்றும் தாரப்்பாய் 

(Tarpaulin) சகாண்டு இது 

உருவாக்கப்படுகிறது. இதன் 

மூலம் சவள்ளத்தின் பபாது 

பாதுகாப்பான இடத்ரதெ ்

சென்றரடயலாம். 

 

 

3. மூங்கில் படகு (Bamboo 

Raft): மூங்கில்கரளக் 

கயிற்றால் கட்டி 

உருவாக்கப்படும் இது, 

சவள்ளத்தில் தப்பிக்க 

உதவும்.  
 

4. பீப்பாய் படகு (Barrel 

Raft): ஒன்று அல்லது 

இரண்டு பீப்பாய்கரள 

(Barrels) மூங்கிலுடன் 

இரணத்துக் கட்டி இது 

உருவாக்கப்படுகிறது. 
 

8. தை்காலிக றலஃப் ஜாக்வகட் (Improvised Life 

Jacket): துணி மற்றும் சதரம்ாபகால் (Thermocol) 

சகாண்டு தயாரிக்கப்படும் இந்த ஜாக்சகட்ரட 

அணிந்து ஒருவர ்மிதக்கலாம். 

ஜாக்சகட் இல்ரலசயன்றால், சதரம்ாபகால் 

பலரகரய உடலின் முன்புறமும் பின்புறமும் 

கட்டிக்சகாண்டும் சவள்ளத்தின் பபாது மிதந்து 

பாதுகாப்பான இடத்திற்குெ ்செல்லலாம். 

நீரில் மூழ்கும் நபருக்கு உதவும்வபாது 

கெனிக்க வெண்டியறெ: 

✓ நீரில் மூழ்கிக் சகாண்டிருக்கும் நபருக்கு 

மிக அருகில் செல்ல பவண்டாம் (அவர ்

உங்கரளப் பிடி த்து இழுக்கக்கூடும்). 

✓ மூழ்கும் நபருக்குப் பற்றிக்சகாள்ளக் 

கயிறு, கம்பு அல்லது மிதக்கும் 

சபாருட்கரள வழங்கவும். 

✓ முரறயான பயிற்சி சபற்றிருந்தால் 

மட்டுபம நீரில் நீந்திெ ்சென்று காப்பாற்ற 

பவண்டும். 

✓ மீட்கப்பட்ட நபரின் வாய் மற்றும் சுவாெப் 

பாரதயில் உள்ள அரடப்புகரள (பெறு, 

நீர)் நீக்க பவண்டும். 

✓ ஈரமான ஆரடகரள அகற்ற பவண்டும். 

✓ பாதிக்கப்பட்டவரர சவப்பமாக 

ரவத்திருக்க பவண்டும். 

✓ உடனடியாக மருத்துவமரனக்கு அனுப்ப 

ஏற்பாடு செய்ய பவண்டும். 

உயிரக்ாக்கும் நடெடிக்றககள்: மனிதனால் 

பமற்சகாள்ளப்படும், நீரில் மூழ்கும் ஒருவரின் 

உயிரரக் காப்பாற்ற உதவும் அவெரக்கால 

நடவடிக்ரககள் 'உயிரக்ாக்கும் 

நடவடிக்ரககள்' எனப்படும். 

 

5. ொறழ மரப் படகு 

(Banana Tree Raft): வாரழ 

மரத ் தண்டுகரளக் 

சகாண்டு 

உருவாக்கப்படும் இது, 

சவள்ளத்தில் மிதந்து 

பாதுகாப்பான 

இடத்திற்குெ ் செல்ல 

உதவும். 
 

6. டியூப் படகு (Tube Raft): 

காற்று நிரப்பப்பட்ட 

வாகன டியூப்கரளக் 

சகாண்டு இது 

உருவாக்கப்படுகிறது. 

இதன் உதவியுடன் 

பாதுகாப்பான இடத்ரதெ ்

சென்றரடயலாம். 
 

7. தண்ணீர் பாட்டில் 

படகு (Water Bottle Raft): 

காலி தண்ணீர ்

பாட்டில்கரள 

ஒன்றிரணத்து 

உருவாக்கப்படும் இதன் 

மூலம், ஒருவர ்

சவள்ளத்தின் பபாது 

மிதந்து பாதுகாப்பான 

இடத்திற்குெ ்செல்லலாம். 
 



 

வெள்ளப் பாதுகாப்பு 

நடெடிக்கககள் 

Flood Safety Measures 
 

 

 
 

 

 

 

 

வெள்ளப் பாதுகாப்பு நடெடிக்கககள் 

வெள்ளத்திற்குப் பின் என்ன வெய்ய வெண்டும்: 

நினைவில் ககொள்ளுங்கள், உங்கள் வீடு 

கெள்ளத்தொல் பொதிக்கப்பட்டுள்ளது. கெள்ள நீர ்

ெடிந்த பிறகும், நீங்கள் பல ஆபத்துகள் குறித்து 

எசச்ரிக்னகயொக இருக்க வெண்டும். எைவெ, 

பிை்ெரும் விஷயங்களில் கெைம் கசலுத்தவும்: 

✓ நீங்கள் வீடு திரும்பும் முடிவு குறித்த தகெனல 

உங்கள் உள்ளூர ் தனலெரக்ள் மற்றும் 

அண்னட வீட்டொரிடம் கதரிவிக்கவும். இறுதி 

முடினெ எடுப்பதற்கு முை் அெரக்ளுடை் 

கலந்தொவலொசிக்கவும். பல சொனலகள் 

இை்னும் துண்டிக்கப்பட்டிருக்கலொம் மற்றும் 

பல இடங்களில் நீர ் வதங்கியிருக்கலொம். 

எைவெ, எசச்ரிக்னக குறியீடுகனளக் 

கருத்தில் ககொண்டு பொனதனயப் 

பயை்படுத்தவும். 

✓ கசய்தி ஒளிபரப்புகள் மூலம் தற்வபொனதய 

நிலெரத்னத அறிந்து ககொள்ளுங்கள். 

மீண்டும் கெள்ளம் அல்லது திடீர ் கெள்ளம் 

ஏற்பட ெொய்ப்புள்ளது. 

✓ கெள்ளம் பொதித்த பகுதிகளில் சுற்றித் திரிய 

வெண்டொம். கெள்ளத்திைொல் அடித்து 

ெரப்பட்ட கூரன்மயொை கபொருட்களொல் 

உங்களுக்கு கொயம் ஏற்படலொம். 

✓ தூங்கும்வபொது ககொசுெனலகனளப் 

பயை்படுத்தவும். 

✓ நதிக்கனரகள், நிலசச்ரிவு ஏற்படக்கூடிய 

பகுதிகள் மற்றும் பொதுகொப்பிற்கொக 

கொலியொக்கப்பட்ட பகுதிகளிலிருந்து விலகி 

இருங்கள். 

✓ கபரியெரக்ள் ஆய்வு கசய்யும் ெனர 

குழந்னதகனள கெள்ளம் பொதித்த 

வீடுகளுக்குள் நுனழய அனுமதிக்கொதீரக்ள். 

✓ கெள்ள அபொயம் நீங்கும் ெனர நிரெ்ொகம் 

மற்றும் சமுதொயத் தனலெரக்ளுடை் 

கதொடரந்்து கலந்தொவலொசிக்கவும். 



வெள்ளம் (Flood): 

 நீரப்்பிடிப்புப் பகுதிகளில் ஏற்படும் கைமனழ 

அல்லது நீண்ட வநர மனழ கொரணமொக, ஆறு, 

ஓனடகள் அல்லது பிற நீரந்ினலகளில் குறிப்பிடட் 

கொலத்தில் ஏற்படும் நீர ் ெரத்து அதிகரிப்பு அல்லது 

நீர ் எல்னல மீறி பொய்ெவத கெள்ளம் எைப்படும். 

ஆற்றங்கனரகள் மற்றும் கடற்கனர பகுதிகளில் 

ெசிப்பெரக்ளுக்கு கெள்ள அபொயம் அதிகமொக 

உள்ளது. 

வெள்ளத்திற்கான காரணங்கள்: 

✓ பைி உருகுதல், கைமனழ மற்றும் ஆறுகளில் 

முனறயொை ெடிகொல் ெசதி இல்லொதவத 

கெள்ளத்திற்குக் கொரணமொகும். 

✓ இந்தியொவில் சுமொர ் 40 மில்லியை் கெக்வடர ்

நிலம் கெள்ளத்தொல் பொதிக்கப்படுகிறது. 

✓ அனண உனடப்பு மற்றும் சூறொெளி 

கொரணமொகவும் கெள்ளம் ஏற்படலொம். 

✓ நகரப்்புறங்களில் வபொதுமொை ெடிகொல் ெசதி 

இல்லொததொலும் கெள்ளம் ஏற்படுகிறது. 

வீட்கட விட்டு வெளிவயற அறிவுறுத்தப்பட்டால் 

என்ன வெய்ய வெண்டும்: 

✓ சமுதொயத்தொல் முை்ைவர தயொரிக்கப்பட்ட 

கசயல்திட்டத்திை்படி கசயல்படவும். 

✓ உங்கள் வினலமதிப்பற்ற கபொருட்கள், 

ஆெணங்கள் மற்றும் பிற கபொருட்கனளச ்

வசகரித்து பொதுகொப்பொை இடத்தில் னெக்கவும். 

✓ தளெொடங்கள் (Furniture) மற்றும் பிற தைிப்படட் 

கபொருட்கனள கெள்ளம் ெரக்கூடிய 

மட்டத்திற்கு வமல் உயரத்த்ி னெக்கவும். 

✓ சனமயல் எரிெொயு, மிை்சொரம் மற்றும் குடிநீர ்

இனணப்புகனளத் துண்டிக்கவும். 

✓ வீட்டிை் அனைத்து கதவுகள் மற்றும் 

ஜை்ைல்கனள உறுதியொக மூடவும். 

✓ அனைத்து மிை்சொதைங்கனளயும் கெள்ளம் 

ெரக்கூடிய மட்டத்திற்கு வமல் பொதுகொப்பொை 

இடத்தில் னெக்கவும். 

அெெரக்காலப் வபாருட்கள் (Emergency Kit): 

✓ வபட்டரியொல் இயங்கும் சிறிய ெொகைொலி, 

டொரச் ்விளக்கு மற்றும் வபட்டரிகள். 

✓ கமழுகுெரத்்தி மற்றும் தீப்கபட்டி 

(ஈரப்பதத்தொல் பொதிக்கொதெொறு). 

✓ குடிநீர ்மற்றும் உணவுப் கபொருட்கள். 

✓ சளி, இருமல், ெயிற்றுப்வபொக்கு, தனலெலி 

மற்றும் கொய்சச்லுக்கொை மருந்துகள். 

✓ உறுதியொை கொலணிகள் மற்றும் முடிந்தொல் 

ரப்பர ்னகயுனறகள். 

✓ ஆெணங்கள், வினலமதிப்பற்ற கபொருட்கள் 

மற்றும் துணிகனளப் பொதுகொக்க நீரப்்புகொ னப 

(Waterproof bag). 

✓ சுத்தமொை நீர ் கினடக்கொதவபொது பயை்படுத்த 

பிளொஸ்டிக் ெொளி (அ) வகை். 

✓ அெசரத் கதொடரப்ுகளுக்கொை கதொனலவபசி 

எண்கள் மற்றும் முகெரிகள். 

வெள்ளத்திற்கு முந்கதய தயார்நிகல: 

✓ கெள்ள அபொயம் உள்ள பகுதிகளில் ெசிக்கும் 

சமூகங்களும், குடும்ப உறுப்பிைரக்ளும் 

கெள்ள அபொயங்கனள அறிந்திருப்பனத உறுதி 

கசய்யவும். 

✓ சொதொரண சூழ்நினலகளில் கெள்ளத்தொல் 

பொதிக்கப்படக்கூடிய பகுதிகனள அனடயொளம் 

கொணவும். 

✓ கெள்ளக் கொலத்தில் கெளிவயறுெதற்கொை 

முை் திட்டமிடல் அெசியம். கெளிவயற 

வெண்டிய சூழ்நினல ஏற்பட்டொல், குடும்ப 

உறுப்பிைரக்ள் ஒெ்கெொருெருக்கும் 

கபொறுப்புகள் மற்றும் அறிவுறுத்தல்கள் 

முை்ைவர தீரம்ொைிக்கப்பட வெண்டும். 

✓ உங்கள் பகுதியில் முை்ைவர ஏற்பட்ட கெள்ளம் 

கதொடரப்ொை தகெல்கனளச ் வசகரிக்கவும் 

மற்றும் உயரமொை இடங்கள் பற்றிய 

தகெல்கனளத ்கதரிந்து னெத்திருக்கவும். 

✓ அதிக மனழ அல்லது நீண்ட வநர மனழ 

கபய்யும்வபொது, உள்ளூர ் நிரெ்ொகம் மற்றும் 

ஊடகங்கள் மூலம் ெழங்கப்படும் 

எசச்ரிக்னககனளக் கெைமொகக் வகட்டு, 

அெற்னறப் பிை்பற்றவும். 

✓ கெள்ளப் பொதுகொப்பு கதொடரப்ொை அத்தியொெசியப் 

கபொருட்கனள உங்களுடை் னெத்திருக்கவும். 

✓ கெள்ளத்தொல் ஏற்படக்கூடிய சூழ்நினலகள் 

குறித்து சமூகத்திை் பிற உறுப்பிைரக்ளுடை் 

விெொதிக்கவும். 

வெள்ளத்தின் வபாது என்ன வெய்ய வெண்டும்: 

✓ கெள்ள நீரிை் கதொடரப்ில் ெந்த உணவுப் 

கபொருட்கனளப் பயை்படுத்த வெண்டொம். 

✓ குளிரச்ொதை கபட்டினய (Refrigerator/Freezer) கொலி 

கசய்து, மிை் இனணப்னபத் துண்டிக்கவும். 

✓ கதவுகனளப் பூட்டவும். 

✓ கெளிவயறுெதற்குப் பரிந்துனரக்கப்பட்ட 

பொதுகொப்பொை பொனதனயப் பயை்படுதத்ி 

உயரமொை இடத்திற்குச ்கசல்லவும். 

✓ அெசரக்கொலப் கபொருட்கனள உடை் எடுதத்ுச ்

கசல்லவும். 

✓ கெளியிலிருந்து கினடதத் அல்லது ககட்டுப்வபொை 

உணனெ உண்ண வெண்டொம். அதில் ெளரந்்து 

ெரும் நுண்ணுயிரிகள் உங்களுக்கு வநொனய 

உண்டொக்கலொம். 

✓ இறந்த விலங்குகள் அல்லது பறனெகளிை் 

இனறசச்ினய உணெொகப் பயை்படுத்த 

வெண்டொம். 

✓ சுத்தமொை நீர ் கினடக்கும் ெனர மனழநீனரச ்

வசகரித்து, கொய்சச்ி ெடிகட்டி குடிக்கவும். 

✓ குழந்னதகனளக் கெைிக்கவும். அெரக்னளத் நீரில் 

வினளயொடவெொ (அ) நீந்தவெொ அனுமதிக்கொதீரக்ள். 

✓ பொம்பு, வதள் வபொை்ற விஷ ஜந்துக்களிடம் 

எசச்ரிக்னகயொக இருக்கவும். ெறண்ட மற்றும் 

பொதுகொப்பொை இடத்னதத ் வதடி அனெ உங்கள் 

அருகொனமயில் ெரக்கூடும். 

✓ நடந்வத கசல்லும்வபொது, கெள்ள நீருக்கு நடுவெ 

கசல்ல வெண்டொம். அருகில் உள்ள உயரமொை 

இடத்தில் தஞ்சம் புகவும். 

✓ கசய்தி ஒலிபரப்புகனளத் கதொடரந்்து கெைிக்கவும் 

மற்றும் ெழங்கப்படும் எசச்ரிக்னககள் மற்றும் 

ஆவலொசனைகனளப் பிை்பற்றவும். 

✓ கெள்ள நீரில் ெொகைம் சிக்கிக்ககொண்டொல், 

ெொகைத்னத விட்டுவிட்டு உயரமொை இடத்தில் 

தஞ்சம் அனடயவும். 



 
 

திடீர ்வெள்ளம் 

Flash Flood 
 

 

 

 

அறிமுகம்: 

திடீர ்வெள்ளம் (Flash Flood) என்பது கனமழை, 

மமகவெடிப்பு (Cloud Burst), அழை உழைப்பு 

அல்லது ஆறுகளில் திடீவரன நீரம்ை்ைம் 

அதிகரிப்பதன் மூலம் ஏற்படுகிறது. 

 

இது மிக அதிமெகமாக ெந்து உயிர ் மற்றும் 

உழைழமகளுக்குக் கடுழமயான மேதத்ழத 

ஏற்படுத்துகிறது. இத்தழகய சூை்நிழலயில் ஒெ்வொரு 

நிமிைமும் விழிப்புைரவ்ு மற்றும் விழரொன முடிவு மிக 

அெசியம். 

வ ொதுெொன அறிகுறிகள்: 

✓ வதாைரே்ச்ியான அல்லது அதிகப்படியான மழைக்குப் 

பிறகு ஆறுகள் அல்லது ஓழைகளில் நீரம்ை்ைம் 

மெகமாக உயருதல். 

✓ நிலத்தில் திடீவரன நீரின் மெகம் அதிகரித்தல். 

✓ ஓழைகள் அல்லது பாலங்களுக்கு மமமல தை்ைீர ்

பாய்ெது. 

✓ நதிக்கழர பகுதிகள் திடீவரன உழைெது அல்லது 

அடித்துே ்வேல்லப்படுெது. 

தகெல்  ரிமொற்றம் மற்றும் நிரெ்ொகத்திற்கு உதவுதல்: 

✓ வெள்ளம் ஏற்படும் அபாயம் வதரிந்தவுைன் 

உைனடியாக நிரெ்ாகம் மற்றும் உள்ளூர ் மபரிைர ்

மமலாை்ழம குழுவுக்குத் தகெல் வதரிவிக்கவும். 

அை்ழை வீை்ைார ் மற்றும் ேமூகத்தினழர 

எேே்ரிக்கவும். 

✓ நிரெ்ாகம் ெைங்கும் வெளிமயற்ற (Evacuation) 

உத்தரவுகழளப் பின்பற்றவும். 

வெள்ளத்திற்கு முந்ததய தயொர்நிதல: 

✓ வீை்டின் முக்கிய ஆெைங்கள், பைம் மற்றும் 

அத்தியாெசியப் வபாருை்கழளப் பாதுகாப்பான 

உயரமான இைத்தில் ழெக்கவும். 

✓ குடிநீர,் உலர ் உைவு, ைாரே் ் விளக்கு, ொவனாலி, 

முதலுதவிப் வபாருை்கள் மற்றும் அத்தியாெசியப் 

வபாருை்கழள எப்மபாதும் தயாராக ழெத்திருக்கவும். 

✓ குடும்பத்தினர ் மற்றும் குைந்ழதகளுக்குப் 

பாதுகாப்பான வெளிமயற்றப் பாழதழயப் பற்றிய 

தகெழலத் வதரிவிக்கவும். 

✓ ோக்கழைகள் மற்றும் நீர ் ெடிகால் பாழதகழளே ்

சுத்தமாக ழெத்திருக்கவும். 

✓ கால்நழைகள் மற்றும் வேல்லப்பிராைிகழள 

உயரமான இைங்களுக்குக் வகாை்டு வேல்ெதற்கான 

திை்ைத்ழத உருொக்கவும். 

வெள்ளத்தின் ப ொது: 

✓ உைனடியாக உயரமான மற்றும் பாதுகாப்பான 

இைத்திற்குே ்வேல்லவும். 

✓ மெகமாகப் பாயும் நீழரக் கைக்க முயற்சிக்க 

மெை்ைாம். 

✓ பாலங்கள், ஓழைகள் மற்றும் 

நதிக்கழரகளிலிருந்து விலகி இருக்கவும். 

✓ மின் கம்பங்கள் மற்றும் அறுந்து விழுந்த 

கம்பிகளிலிருந்து விலகி இருக்கவும். 

✓ ொகனம் ஓை்டிக்வகாை்டு வெள்ளம் பாதித்த 

பகுதிக்குே ்வேல்ல மெை்ைாம். 

✓ ொவனாலி அல்லது அழலமபசி மூலம் நிரெ்ாக 

அறிவிப்புகழளக் மகை்டுக்வகாை்மை இருக்கவும். 

வெள்ளத்திற்கு ் பின்: 

✓ நிரெ்ாகம் பாதுகாப்பானது என்று அறிவிக்கும் 

ெழர, பாதிக்கப்பை்ை பகுதிக்குத் திரும்ப 

மெை்ைாம். 

✓ வெள்ள நீரின் வதாைரப்ில் ெந்த உைவு மற்றும் 

குடிநீழர உை்வகாள்ள மெை்ைாம். 

✓ காய்ேச்ிய அல்லது சுத்திகரிக்கப்பை்ை நீழர 

மை்டுமம குடிக்கவும். 

✓ சிழதவுகள் அல்லது ெை்ைழல அகற்றும்மபாது 

ழகயுழறகள் மற்றும் காலைிகழள அைியவும். 

✓ மநாய்ொய்ப்பை்ை மற்றும் 

காயமழைந்தெரக்ளுக்கு உைனடியாக மருத்துெ 

சிகிேழ்ே அளிக்கவும் மற்றும் மீை்புக் குழுவுக்குத் 

தகெல் வதரிவிக்கவும். 

எ ்ப ொதும் நிதனவில் வகொள்க: 

✓ மழைக்காலத்தில் எப்மபாதும் விழிப்புைன் 

இருக்கவும் மற்றும் ொனிழல ஆய்வு ழமயத்தின் 

எேே்ரிக்ழககழளக் கெனிக்கவும். 

✓ தாை்ொன பகுதிகள் மற்றும் நதிக்கழரயில் இரவில் 

தங்குெழதத் தவிரக்்கவும். 

✓ ெதந்திகழளத் தவிரக்்கவும் மற்றும் நிரெ்ாகத்தின் 

ெழிமுழறகழள மை்டுமம பின்பற்றவும். 



 
 

பனிப்பாறை ஏரி 

வெடிப்பு வெள்ளம்  

GLOF (Glacial Lake Outburst 

Flood) 

 

 

அறிமுகம்: இமயமலைப் பகுதிகளிை் உள்ள 

பனிப்பாலைகள் (Glaciers) மீது உருவாகும் ஏரிகள் 

திடீரரன உலைவதே பனிப்பாலை ஏரி ரவடிப்பு 

ரவள்ளம் (GLOF) என்று அலைக்கப்படுகிைது. இது 

திடீரரன ஏை்பை்டு கிராமங்கள், விவசாய 

நிைங்கள், சாலைகள், பாைங்கள் மை்றும் 

மக்களின் இயை்பு வாை்க்லகக்குப் ரபரும் 

தசேே்லே ஏை்படுே்துகிைது. 

வபாதுொன அறிகுறிகள்: 

✓ ஏரி அை்ைது ஆை்றின் நீரம்ை்ைம் திடீரரன 

உயரே்ை். 

✓ ஏரிலயச ் சுை்றியுள்ள பகுதிகளிை் 

விரிசை்கள் அை்ைது நீர ்கசிவு ரேன்படுேை். 

✓ நீர ் ஓை்ைே்திை் வைக்கே்திை்கு மாைான 

அளவிை் வண்ைை் மண், கை்கள் அை்ைது 

மரக்கை்லைகள் அடிே்து வரப்படுேை். 

✓ தமை் பகுதியிலிருந்து இடி முைக்கம் தபான்ை 

பைே்ே சே்ேம் (Grumbling/Roaring sound) 

தகை்ைை். 

தகெல் பரிமாை்ைம் மை்றும் நிரெ்ாகத்திை்கு 

உதவுதல்: 

✓ ஏரி அை்ைது ஆை்றின் நீரம்ை்ைே்திை் 

அசாோரண மாை்ைங்கள் ரேரிந்ோை், 

உைனடியாக நிரவ்ாகே்திை்குே் ேகவை் 

ரேரிவிக்கவும். 

✓ கிராமம் மை்றும் சமூகே்தினலர 

உைனடியாக எசச்ரிக்கவும். 

✓ நிரவ்ாகம் அை்ைது தபரிைர ் தமைாண்லம 

குழு வைங்கும் அறிவுறுே்ேை்கள் மை்றும் 

ரவளிதயை்ை உே்ேரவுகலளப் பின்பை்ைவும். 

GLOF-க்கு முந்றதய தயார்நிறல: 

✓ பாதுகாப்பான உயரமான இைங்கள் மை்றும் 

ரவளிதயறும் பாலே பை்றிய ேகவை்கலள 

எப்தபாதும் ரேரிந்து லவே்திருக்கவும். 

✓ குடும்பே்துைன் அவசரக்காைே் திை்ைே்லே 

உருவாக்கி, அலே ஒே்திலக பாரக்்கவும். 

✓ அே்தியாவசியப் ரபாருை்கள் அைங்கிய 

ரோகுப்லப (Kit) எப்தபாதும் ேயாராக 

லவே்திருக்கவும் (ேண்ணீர,் உைர ் உணவு, 

ைாரச் ் விளக்கு, வாரனாலி, முேலுேவிப் 

ரபாருை்கள், முக்கியமான ஆவணங்கள்). 

✓ நதிக்கலரகள் அை்ைது ோை்வான 

பகுதிகளிை் வீடுகள் கை்டுவலேே் 

ேவிரக்்கவும். 

GLOF-ன் பபாது வெய்ய பெண்டியறெ: 

✓ உைனடியாக உயரமான மை்றும் பாதுகாப்பான 

இைே்திை்குச ்ரசை்ைவும். 

✓ ஆறு, ஓலைகள் மை்றும் பாைங்களுக்கு அருகிை் நிை்க 

தவண்ைாம். 

✓ நிரவ்ாகம் அை்ைது பாதுகாப்புப் பலையினர ் காை்டும் 

பாலேயிை் மை்டுதம ரவளிதயைவும். 

✓ குைந்லேகள், முதியவரக்ள் மை்றும் காை்நலைகலளப் 

பாதுகாப்பான இைே்திை்கு அலைே்துச ்ரசை்ைவும். 

✓ அலைதபசி அை்ைது வாரனாலி மூைம் வரும் 

அதிகாரப்பூரவ் ேகவை்கள் மை்றும் எசச்ரிக்லககலளக் 

தகை்டுக்ரகாண்தை இருக்கவும். 

✓ பை ரபாதுவான தநாய்களுக்கும் ஒதர மாதிரியான 

அறிகுறிகள் இருக்கைாம். எனதவ, எந்ேரவாரு தநாயும் 

அறிவிக்கப்பை்ை உயிரியை் அவசரநிலையின் (Biological 

Emergency) விலளவு என்று கருே தவண்ைாம்.  

✓ சந்தேகம் இருந்ோை் மருே்துவ ஆதைாசலன ரபைவும். 

GLOF-க்கு பின் வெய்ய பெண்டியறெ: 

✓ நிரவ்ாகம் பாதுகாப்பானது என்று அறிவிக்கும் வலர 

பாதிக்கப்பை்ை பகுதிக்குே் திரும்ப தவண்ைாம். 

✓ ரவள்ள நீர ் அசுே்ேமானோகதவா அை்ைது 

மாசலைந்ேோகதவா இருக்கைாம். எனதவ, நீலர நன்கு 

காய்சச்ி அை்ைது சுே்திகரிே்ே பின்னதர குடிக்கவும். 

✓ ரவள்ள நீரிை் ஊறிய உணவு மை்றும் ேண்ணீலரப் 

பயன்படுே்ே தவண்ைாம். 

✓ மின்கம்பிகள் அறுந்து விழுந்திருந்ோை், அவை்றிலிருந்து 

விைகி இருக்கவும் மை்றும் மின்சார துலைக்குே் ேகவை் 

ரேரிவிக்கவும். 

✓ சிக்கிக்ரகாண்ை அை்ைது காயமலைந்ேவரக்ள் பை்றிய 

ேகவலை உைனடியாக மீை்புக் குழுவிை்குே் ரேரிவிக்கவும். 

எப்பபாதும் நிறனவில் வகாள்க: 

✓ பனிப்பாலைகள் மை்றும் ஏரிகள் உள்ள பகுதிகளிை் 

எப்தபாதும் விழிப்புைன் இருக்கவும். 

✓ ோை்வான பகுதிகள் மை்றும் நதிக்கலரகளிை் இரவிை் 

ேங்குவலேே் ேவிரக்்கவும். சிை தநரங்களிை் பனிப்பாலை 

ஏரிகள் உலைந்து திடீரரன ரபரும் ரவள்ளம் ஏை்பைைாம். 

✓ அலமதி காக்கவும், வேந்திகலள நம்ப தவண்ைாம், 

மை்றும் நிரவ்ாகே்தின் வழிமுலைகலள மை்டுதம 

பின்பை்ைவும். 



 
 

 

நிலசச்ரிவு 

(Landslide) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



நிலசச்ரிவு என்றால் என்ன? 

சரிவுகளில் (Slopes) உள்ள பாறைகள், மண் 

பபான்ைறை முக்கியமாகத் தங்கள் சசாந்த 

எறையின் காரணமாகப் சபருமளவில் கீபே 

சரிந்து விழுைது அல்லது இைப்சபயரச்ச்ி 

அறைைபத சபாதுைாக நிலசச்ரிவு என்று 

அறேக்கப்படுகிைது. 

நிலசச்ரிவுக்கான காரணங்கள்: 

அ) பனி குவிைதால் சரிவுகளின் உயரம் மை்றும் 

எறை அதிகரித்து, அதனால் சரிவின் தாங்கும் 

திைன் குறைகிைது. ஆ) நிலநடுக்கம் மை்றும் 

சைடிப்புகள் நிலசச்ரிறைத் சதாைங்கி 

றைக்கலாம். இ) காைழிப்பு, நீர ் ஓறைகள், 

ஆறுகள் மை்றும் பனிப்பாறைகளால் ஏை்படும் 

மண் அரிப்பு மை்றும் சுரங்கப் பணிகள் 

பபான்ைறை சரிவுகளின் தன்றமறய 

மாை்றுகின்ைன. ஈ) தளரை்ான மண் அறமப்பு. உ) 

சசங்குத்தான மறலப்பகுதிகளில் ரயில் 

பாறதகள், சாறலகள் மை்றும் வீடுகள் 

அறமப்பதை்காக சைை்டுதல். 

நிலசச்ரிவின் விளளவுகள்: 

✓ உயிர ்மை்றும் உறைறம பசதம். 

✓ சாறலகள், குடிநீர ் இறணப்புகள், மின் 

இறணப்புகள், சதாறலபபசி இறணப்புகள் 

பபான்ை உள்கை்ைறமப்புகள் பசதமறைதல். 

✓ விைசாயம் மை்றும் காடுகளின் உை்பத்தித் 

திைன் குறைதல். சாறலத் தறைகள் 

காரணமாக அத்தியாைசியப் சபாருை்களின் 

விநிபயாகத்தில் பாதிப்பு ஏை்படுதல். 

 

நிலசச்ரிவுக்கு முந்ளைய பாதுகாப்பு 

நடவடிக்ளககள்: 

✓ நிலசச்ரிவு ஏை்பைக்கூடிய ஆபத்தான 

சரிவுகறள அறையாளம் கண்டு, 

சமநிறலயின்றமறய குறைக்க அல்லது 

தடுக்க நைைடிக்றக எடுக்கவும். 

✓ அந்தப் பகுதியின் நிலசச்ரிவு ைரலாை்றை 

ஆய்வு சசய்யவும். உணரத்ிைன் மிக்க 

குடியிருப்புகறளத் திை்ைமிைவும் மை்றும் 

முறைப்படுத்தவும். காடு ைளரப்்றப மீண்டும் 

சதாைங்கவும். 

✓ மறலப்பாறதகளில் சசல்லும்பபாது 

எப்பபாதும் விழிப்புைன் இருக்கவும். 

சாறலகளில் உள்ள சசங்குத்தான சரிவுகளில் 

விரிசல்கள் உள்ளதா எனக் கைனிக்கவும். 

சசங்குத்தான மறலகளுக்குக் கீபே, ைடிகால் 

அருகில் அல்லது இயை்றகயான பள்ளத்தாக்கு 

பகுதிகளில் வீடுகறளக் கை்ை பைண்ைாம். 

✓ சசங்குத்தான சரிவுகளில் தடுப்புச ் சுைரக்ள் 

அறமக்கவும். நிலசச்ரிவு அபாயம் உள்ள 

பகுதிகளில் காடு ைளரப்்றப ஊக்குவிக்கவும். 

✓ மண் மை்றும் சிறதவுகள் பாயும் திறசறய 

மாை்றுைதை்குச ்சுைரக்ள் கை்ைவும். 

நிலசச்ரிவின் பபாது பேற்ககாள்ள பவண்டிய 

பாதுகாப்பு நடவடிக்ளககள்: 

✓ நீண்ை பநர கனமறே மை்றும் ஈரப்பதமான 

ைானிறலக்குப் பிைகு ைரும் திடீர ் கனமறே 

குறித்து எசச்ரிக்றகயாக இருக்கவும். 

✓ ைேக்கத்திை்கு மாைான சத்தங்கறளக் 

கைனிக்கவும்; இது பாறைகள் உருளும் சத்தம், 

மரங்கள் முறியும் சதத்ம் அல்லது பாறைகள் 

ஒன்றுைன் ஒன்று பமாதும் சத்தமாக 

இருக்கலாம். 

✓ நீர ்ஓை்ைத்தில் திடீர ்ஏை்ை இைக்கங்கள் மை்றும் 

சதளிைான நீர ் திடீசரன பசைாக மாறுைறதக் 

கண்ைால் எசச்ரிக்றகயாக இருக்கவும். 

✓ சாறலபயார ஆறுகளில் சிறதவுகள், 

உறைந்த சபாருை்கள், பசறு மை்றும் 

பாறைகள் சதன்பை்ைால் உஷாராக 

இருக்கவும். 

நிலசச்ரிவு அபாயை்ளை உணர்ந்ைால் என்ன 

கசய்ய பவண்டுே்? 

✓ காைல் கைட்ுப்பாைட்ு அறை அல்லது 100 

என்ை எண்றண அறேக்கவும். உயிர ்

பசதத்றதத் தவிரக்்க, அருகில் 

உள்ளைரக்ளுக்கு ைரப்பபாகும் ஆபத்து 

குறித்துத் சதரிவிக்கவும். 

✓ நிலசச்ரிவு அல்லது மண் சரிவு ைரும் 

பாறதயில் உள்ள குடியிருப்புகறளக் காலி 

சசய்ைபத சிைந்த ைழியாகும். 

✓ நிலசச்ரிவு பாறதயிலிருந்து சைளிபயை 

முடியாவிை்ைால், உைறலச ்

சுருக்கிக்சகாண்டு ஒரு பந்து பபால அமரந்்து 

தறலறயப் பாதுகாக்கவும். 

நிலசச்ரிவுக்குப் பிந்ளைய பாதுகாப்பு 

நடவடிக்ளககள்: 

✓ நிலசச்ரிவு அதிகம் உள்ள பகுதிகளுக்குச ்

சசல்ல பைண்ைாம். நிலசச்ரிவுக்குப் பின் 

சைள்ளம் ஏை்படும் அபாயம் குறித்தும் 

கைனமாக இருக்கவும். 

✓ நிலசச்ரிவு பகுதிக்குள் நுறேயாமல், 

காயமறைந்தைரக்ளுக்கு உதைவும். 

✓ குேந்றதகள், முதியைரக்ள் மை்றும் 

மாை்றுத்திைனாளிகள் பபான்ை சிைப்பு 

உதவி பதறைப்படுபைரக்ளுக்கு உதைவும். 

✓ பாதிக்கப்பை்ை பகுதிறயத் திடீர ் சைள்ளம் 

(Flash Flood) மை்றும் எதிரக்ால 

நிலசச்ரிவுகளிலிருந்து பாதுகாக்கச ்

சீரறமக்கவும். 







 

பாம்பு கடி மற்றும் 

பாதுகாப்பு நடவடிக்கககள் 

(Snake Bite and Safety) 
 

 

அறிமுகம்:  

பபொதுவொகப் பொம்பின் பபயரைக் ககட்டொகே 

பயம் ஏற்படுவது இயே்பு. ஆனொே் மனிதன் 

ஆதிகொேம் பதொட்கட பொம்புகளுடன் வொழ்ந்து 

வருகிறொன் என்பதும் உண்ரம. எனகவ 

பொம்புகள் மீது நம்பிக்ரகயும், தவறொன 

எண்ணங்களும் உள்ளன. பொம்பு மனிதனின் 

நண்பகன தவிை எதிைி அே்ே என்பது 

உண்ரமயொகும். பொம்பு ஒரு பயந்த சுபொவம் 

பகொண்ட உயிைினம்; தன்ரனத ் தற்கொத்துக் 

பகொள்ளும் நிரேயிே் மட்டுகம அது மனிதரனக் 

கடிக்கிறது. ககொரட மற்றும் மரழக்கொேங்களிே் 

பொம்புகளின் நடமொட்டம் அதிகமொக இருக்கும்.  

நகைங்கரள விட கிைொமங்களிே் பொம்பு கடி 

சம்பவங்கள் அதிகம் நிகழ்கின்றன. 

பபொதுவொக இைண்டு வரகயொன பொம்புகள் 

உள்ளன: 

1. நாகப் பாம்பு வகக (Cobra Group): இதன் 

விஷம் நைம்பு மண்டேத்ரதப் (Nervous 

System) பொதிக்கிறது. 

2. கண்ணாடி விரியன் வகக (Viper Group): 

இதன் விஷம் இைத்த மண்டேத்ரதப் 

பொதிக்கிறது. 

விஷமுள்ள பாம்புகள்: 

✓ ைொட்டிே் பொம்பு (Rattlesnake) 

✓ பவளப் பொம்பு (Coral snake) 

✓ கொப்பைப்ெட் பொம்பு (Copperhead) 

✓ வொட்டை ்பமொக்கசின் (Water Moccasin) 

✓ மை விைியன் (Tree Viper) 

✓ ைஸ்ஸே்ஸ் ரவப்பை ்(Russell's Viper) 

விஷப் பாம்பு கடித்தால் ஏற்படும் 

அறிகுறிகள்: 

✓ கடித்த சிறிது கநைத்திற்குப் பிறகு, கடித்த 

இடத்திே் வீக்கம் ஏற்படும்; சிே 

கநைங்களிே் பகொப்புளங்களும் 

உண்டொகும். 

✓ தூக்கம் மற்றும் வொந்தி வரும். 

✓ பபரும்பொலும் இைண்டு அே்ேது மூன்று பே் 

தழும்புகள் கொணப்படும். 

✓ பொதிக்கப்பட்ட இடத்திலிருந்து கேசொன 

மஞ்சள் நிற திைவம் பவளிகயறும். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவைொே் நீண்ட கநைம் கண் 

அே்ேது வொரயத் திறக்க முடியொது. 

✓ கடித்த சிறிது கநைத்திற்குப் பிறகு 

பொதிக்கப்பட்டவைொே் உட்கொை முடியொது. 

✓ படிப்படியொக மூசச்ு விடுவதிே் சிைமம் 

ஏற்படும். 

✓ ஆக்சிஜன் குரறபொடு கொைணமொக மூசச்ு 

திணறே் ஏற்பட்டு முகம் நீே நிறமொக 

மொறும்; இறுதியிே் மூசச்ுத ் திணறேொே் 

இறப்பு ஏற்படேொம். 

பாம்பு கடித்தால் என்ன செய்ய வவண்டும்: 

✓ பொம்பு மீண்டும் கடிக்கும் அபொயத்ரதத் 

தவிைக்்க, பொதிக்கப்பட்டவரை அருகிலுள்ள 

பொதுகொப்பொன இடத்திற்கு அரழத்துச ்

பசே்ேவும். 

✓ முடிந்தொே், கடித்த பொம்பின் வரக குறித்த 

தகவரேச ்கசகைிக்கவும். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவருக்குத் ரதைியம் 

ஊட்டவும். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவைின் இறுக்கமொன 

ஆரடகள், கமொதிைம், ரகக்கடிகொைம் 

கபொன்றவற்ரற அகற்றவும். 

✓ கொயத்ரதச ் கசொப்பு மற்றும் நீைொே் 

கழுவவும். 

✓ பொம்பு கடித்த உடே் பொகத்ரத மற்ற 

பொகங்கரள விடச ் சற்று உயைத்்தி 

ரவக்கவும். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவரை உடே் அரசவுகள் 

பசய்ய அனுமதிக்கொதீைக்ள். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவருக்குக் குடிப்பதற்கு 

எவ்வித திைவ உணவும் பகொடுக்க 

கவண்டொம். 

 



சபாதுவான தகவல்கள்: 

பபொதுவொகப் பொம்புகள் மக்களுக்குத் தீங்கு 

விரளவிப்பதிே்ரே. இரவ பயிைக்ரளச ்

கசதப்படுத்தும் பூசச்ிகள், பவட்டுக்கிளிகள், 

சிறிய பறரவகளின் முட்ரடகள் மற்றும் 

எலிகரள உண்பதொே் விவசொயிகளுக்கு 

நன்ரம பயக்கின்றன. 

விஷமற்ற சில பாம்புகள்: 

அனவகாண்டா 

(Anaconda) 

 

 

வபாவா 
(Boa) 

 

ொகரப் பாம்பு 

(Garter snake) 

 

 
பாம்பு கடித்தால் வமற்சகாள்ள வவண்டிய 

நடவடிக்கககள்: 

✓ பொம்பு கடித்தவருக்கு ஆறுதே் கூறித் 

ரதைியம் ஊட்டவும். பொம்பு கடித்தொே் 

மனிதைக்ள் இறப்பதிே்ரே என்று கூறி, 

எதுவும் நடக்கொதது கபொன்ற சூழரே 

உருவொக்கவும். 

✓ கடித்த இடத்ரத உடனடியொகப் 

பொைக்்கவும். கொலிே் கடித்திருந்தொே் 

முழங்கொலுக்கு கமலும், ரகயிே் 

கடித்திருந்தொே் முழங்ரகக்கும் கமலும் 

ைப்பை ் பட்ரட அே்ேது பமன்ரமயொன 

கயிற்றொே் கட்டவும். ஒரு பபன்சிே் உள்கள 

நுரழயும் அளவிற்குத் தளைவ்ொகக் கட்ட 

கவண்டும். இைத்த ஓட்டத்ரதத் 

தக்கரவக்க ஒவ்பவொரு 15-20 

நிமிடங்களுக்கு ஒருமுரற, அந்தக்கட்ரட 

(Tourniquet) ஒன்று அே்ேது இைண்டு 

நிமிடங்களுக்குத் தளைத்்த கவண்டும். 

✓ கநொயொளிக்குச ் சிகபைட், தண்ணீை,் மது, 

கதநீை ் கபொன்றவற்ரறக் பகொடுக்க 

கவண்டொம். பொதிக்கப்பட்ட இடத்ரதச ்

கசொப்பு நீைொே் கழுவவும். சுடுநீை ்ஒத்தடம் 

பகொடுக்க கவண்டொம். 

✓ கநொயொளி வொந்தி எடுத்தொே், அவரை ஒரு 

பக்கமொகச ் சொய்த்துப் படுக்க ரவக்க 

கவண்டும்; அப்கபொதுதொன் வொந்தி மூசச்ுக் 

குழொயிே் சிக்கிக்பகொள்ளொமே் இருக்கும். 

✓ உடனடியொக மருத்துவமரனக்குக் 

பகொண்டு பசன்று முறிவு மருந்து (Anti-

venom) ஊசி கபொட ஏற்பொடு பசய்யவும். 

பாம்பு கடிகயத் தவிர்ப்பதற்கான வழிகள் 
(Prevention): 

✓ வீட்ரடச ் சுற்றியுள்ள இடங்கரள 

முடிந்தவரைச ்சுத்தமொக ரவத்திருக்கவும். 

✓ இருட்டிே் பொம்பு கடிக்க வொய்ப்புள்ள 

இடங்களிே் ரககரள ரவக்க கவண்டொம். 

✓ முடிந்தவரைத் தரையிே் படுப்பரதத் 

தவிைக்்கவும்; அப்படிப் படுத்தொே் 

கண்டிப்பொகக் பகொசுவரே 

பயன்படுத்தவும். 

✓ மேம் கழிக்கக் கொட்டுப் பகுதிக்குச ்

பசே்வரதத் தவிைக்்கவும். 

✓ வீட்டிே் எலிகள் இே்ேொதவொறு 

பொைத்்துக்பகொள்ளவும்; எலி மருந்து 

பயன்படுத்தவும். ஏபனனிே் எலிகரளப் 

பிடிப்பதற்கொகப் பொம்புகள் வீட்டிற்குள் 

நுரழய வொய்ப்புள்ளது. 

✓ மண் வீட்டிே் துரளகள் இருந்தொே், அதிே் 

கககமக்ஸின் (Gammexane) மருந்து கபொட்டு 

அரடக்கவும். 

✓ படுக்ரகயரறக்கு அருகிே் ககொழி கூண்டு 

அே்ேது பறரவக் கூடுகரள ரவக்க 

கவண்டொம். இருட்டிே் ககொழி கூண்டு அே்ேது 

கூடுகளிே் ரகரய விட கவண்டொம். 

✓ வீட்ரடச ்சுற்றி பொம்பு கடி பொதுகொப்பு அகழி 

(Snake bite trench) கதொண்டி பினொயிே், பிளீசச்ிங் 

பவுடை ்மற்றும் கககமக்ஸின் பதளிக்கவும். 

✓ கொேணிகரள உதறிப் பைிகசொதித்த பின்னகை 

அணியவும். 

என்ன செய்யக்கூடாது (Don'ts): 

✓ பொதிக்கப்பட்டவரைப் பதற்றமரடயச ்

பசய்யகவொ அே்ேது நடக்ககவொ 

அனுமதிக்கொதீைக்ள். 

✓ பொம்பு கடித்த இடத்திே் எவ்வித பவட்டுக் 

கொயத்ரதயும் ஏற்படுத்த கவண்டொம். 

✓ பொம்ரபப் பிடிக்க முயற்சிக்க கவண்டொம். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவருக்குப் கபொரதப் 

பபொருட்கள் எரதயும் பகொடுக்க கவண்டொம். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவரைத் தூங்க விடக்கூடொது. 

✓ பொதிக்கப்பட்டவரை கதகதப்பொக 

ரவத்திருக்கவும். 

✓ பொதிக்கப்பட்டவரை உடனடியொக 

மருத்துவமரனக்கு அனுப்ப ஏற்பொடு 

பசய்யவும். 

 


