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ପରିେୟ :

ଜ ୈ ବିକ ଏଜ ଣ୍ଟର ଆକର ମଣର ଶିକାର
ଜ ାଇଥିବା ଜକୌଣସି ବୟକି୍ତଙ୍କଠାଜର
ଲକ୍ଷଣ ଜେଖାଯିବା ଆବଶୟକ ନୁଜ େଁ ।
ଏକ ଜ ୈ ବିକ ଏଜ ଣ୍ଟର ଆକର ମଣ ତୁରନ୍ତ
ସ୍ପଷ୍ଟ ନ ଜ ାଇପାଜର, କାରଣ ଏ ାର
ଅଙୁ୍କରନ ଅବଧି ଥାଏ ଜଯଉେଁଥିଜର
ଏଜ ଣ୍ଟର କୁପର ଭାବ ଜେଖାଯାଏ ନା ିେଁ ।

ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ :

➢ ବ ୁ ସଂଖୟାଜର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ମାନବ ଜରାଗ
ଏବଂ ପଶୁ ଓ ପକ୍ଷୀଙ୍କରଅସ୍ପଷ୍ଟ ମୃତୟୁ।

➢ ଅଜନକ ଜ ୈ ବିକ ଆକର ମଣଜର,
ଜଲାକମାଜନ ତୁରନ୍ତ  ାଣିପାରିଜବ
ନା ିେଁ ଜଯ ଜସମାଜନ ପୀଡିତ ଜ ାଇଛନି୍ତ
(ସଂକର ମିତ ନୁଜ େଁ )। ଏପରି ପରିସି୍ଥତିଜର,
ପର ଥମ ପର ମାଣ ଜସଜତଜବଜେ
ଜ ାଇପାଜର ଜଯଜତଜବଜେ ସଂକର ମିତ
ଏଜ ଣ୍ଟ ଜଯାଗେଁୁ ଜ ଉଥିବା ଜରାଗର
ଲକ୍ଷଣଲକ୍ଷୟ କରାଯାଏ।

ସମ୍ପକ୍ଚର ରୁହନୁ୍ତ ଏବଂ
ପର ଶାସନକୁ ସାହାର୍ଯୟ କରନୁ୍ତ :

➢ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ଖାେୟ ଏବଂ ପାଣିକୁ ଢାଙି୍କ ଜଷ୍ଟାର୍
କରନୁ୍ତ ଏବଂ ଖରାପ ଜ ବା ପୂବ୍ରୁ ଏ ାକୁ
ନିୟମିତ ରୂଜପ ବେୋନୁ୍ତ।

➢ ପରିବାର / ପଜ ାଶୀଜର ଜରାଗର ଜକୌଣସି
ମାମଲା ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଅଧିକାରୀଙୁ୍କ  ଣାନୁ୍ତ।

➢ ଖାେୟ, ଫସଲର ସଂକର ମିତ ଷ୍ଟକ କୁ ନଷ୍ଟ
କରିବାଜର ଅଧିକାରୀଙୁ୍କ ସା ାଯୟ କରିବା,
ପର ଭାବିତ ପଶୁଧନର ବ ୁତ ବ ସଂଖୟା
ଜ ବାରୁ ଜରାକିବା।

ସଂକର ମଣ ପୂବ୍ରୁ ପର ସୁ୍ତତି :

➢ ନି ପରିସର (କାଯ୍ୟାେୟ, ଘର ଏବଂ ଅନୟ
ପରିଜବଶ)କୁ ସଫା ରଖନୁ୍ତ, ଯା ାଫେଜର
କୀଟାଣୁମାନଙୁ୍କ ବିସ୍ତାର ଜରାକା ଯାଇପାରିବ।

➢ ଖାଇବା ବା ପିଇବା ପୂବ୍ରୁ ସାବୁନ ଏବଂ
ପାଣିଜର  ାତ ଧୁଅନୁ୍ତ / ମାନକ ଜମୌେିକ ସ୍ୱଚ୍ଛତା
ଏବଂ ଶରୀରର ସ୍ୱଚ୍ଛତା ଉପାୟ ଆେିର ପାେନ
କରନୁ୍ତ।

➢ ଖାେୟ ରାନି୍ଧବା / ଖାଇବା ପୂବ୍ରୁ ପନିପରିବା /
ଫେକୁ ଭଲଭାବଜର ଜଧାଇ େିଅନୁ୍ତ।

➢ ପିଇବା ପୂବ୍ରୁ ପାଣି ଫୁଟାନୁ୍ତ, ଯେି ସମ୍ଭବ  ୁଏ ତ
ଏ ାକୁ ଜକଲ ାରିନଯୁକ୍ତକରନୁ୍ତ।

➢ କିଛି  ିନିଷ ଯା ା ଆପଣ ଜସଜତଜବେ ପଯ୍ୟନ୍ତ
କରିପାରିଜବ ଜଯପଯ୍ୟନ୍ତ ଜକୌଣସି ବିଜଶଷ
ଘଟଣା ନ  ୁଏ, ଜଯପରିକି ସମାଚାରରୁ ଅବଗତ
ର ିବା ଏବଂ ଭଲ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ଅଭୟାସ କରିବା।

ଚଜୈ ବିକ ଜରୁରୀକାଳୀନ

ପରିସି୍ଥତି  



➢ ସଂଜକତ ଏବଂ ଜ ୈ ବିକ ଏଜ ଣ୍ଟର
ଉପଜଯାଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକ ବିଷୟଜର
ଅଧିକ ସୂଚନା ପାଇେଁ ଗଣମାଧ୍ୟମର
ଉପଜଯାଗକରନୁ୍ତ।

➢ ଯେି ଆପଣ ଅସୁସ୍ଥ  ୁଅନି୍ତ,
ଜତଜବ  ରୁରୀକାେୀନ ଚିକିତ୍ସା
ଜକନ୍ଦ୍ର ଗୁ ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ରଖନୁ୍ତ।

➢ ଅଜନକ ସାଧାରଣ ଜରାଗର ସମାନ ଲକ୍ଷଣ
ଥାଏ, ଏ ା ଭାବନୁ୍ତ ନା ିେଁ ଜଯ ଏ ି
ଜରାଗଗୁଡିକ ଜଘାଷିତ ଜ ୈ ବିକ
 ରୁରୀକାେୀନ ପରିସି୍ଥତିର ପରିଣାମ।

➢ ଯେି ଆପଣ ଅନିଶି୍ଚତ ଅଛନି୍ତ,
ଜତଜବ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମଶ୍ ନିଅନୁ୍ତ।

ସଂକର ମଣ ସମୟଚର :

➢ ଯେି ଆପଣ ଭାବୁଛନି୍ତ ଜଯ ଆପଣ କା ା
ସଂସ୍ପଶ୍ଜର ଆସିଛନି୍ତ, ଜତଜବ ସାବଧାନତା
ଅବଲମ୍ବନକରନୁ୍ତ।

➢ ଯେି ଆପଣ ଜ ୈ ବିକ ଏଜ ଣ୍ଟ ସଂସ୍ପଶ୍ଜର
ଆସିଥିବା ସଜନ୍ଦ୍ ଜର କା ାକୁ ସମ୍ପକ୍
କରିବାକୁ ଚା େଁୁ ଛନି୍ତ, ଜତଜବ ଶ୍ୱାସକିର ୟା
ସୁରକ୍ଷା ର ିବା ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍୍ଣ୍।

➢ ବୟକି୍ତଠାରୁ େୂରତା ବ ାୟ ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ
ସିଧାସେଖ ସମ୍ପକ୍ରୁ େୂଜରଇ ରୁ ନୁ୍ତ।

➢ ସମାଚାର ପତର ପଢ଼ନୁ୍ତ, ଟିଭି ଜେଖନୁ୍ତ,
ସୂଚନା ପାଇେଁ ଜରଡିଓ ଶୁଣନୁ୍ତ ଏବଂ
ସରକାରୀ ନିଜଦ୍ଶ ଏବଂ  ରୁରୀକାେୀନ
ଜଚତାବନୀ ପର ଣାେୀ ଉପଜର ଧ୍ୟାନ େିଅନୁ୍ତ
ଏବଂ ପରାମଶ୍ ଅନୁଯାୟୀ କାଯ୍ୟ କରନୁ୍ତ।

➢ ଯେି ଆପଣଙ୍କ ତ୍ୱଚା ବା ଜପାଷାକ ଏବଂ
ଅନୟାନୟ ପିନି୍ଧବା ଜଯାଗୟ ବସୁ୍ତ ଏକ
େୃଶୟମାନ ସମ୍ଭାବିତ ସଂକର ାମକ ପୋଥ୍ର
ସମ୍ପକ୍ଜର ଆଜସ, ଜତଜବ ଜସଗୁ ିକୁ
 ଟାଇ େିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ସାବୁନ ଏବଂ
ଉଷୁମ ପାଣିଜର ନି କୁ ଜଧାଇ େିଅନୁ୍ତ,
ସଫା ଜପାଷାକ ପିନ୍ଧନୁ୍ତ ଏବଂ ଡାକ୍ତରୀ
ସ ାୟତା ନିଅନୁ୍ତ।

➢ ଏପରି  ରୁରୀକାେୀନ ପରିସି୍ଥତିର
ସନି୍ଦ୍ଗ୍ଧ ବିସ୍ତାର ସମୟଜର ସମସ୍ତ ଝରକା,
କବାଟ ବନ୍ଦ୍ କରି େିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ପଙ୍ଖା
ଏବଂ ଏୟାର କଣି୍ଡସନର/କୁଲରର
ଉପଜଯାଗରୁ େୂଜରଇ ରୁ ନୁ୍ତ।

➢ ଡାକ୍ତରୀ ସ ାୟତା ପାଇେଁ କଲ୍ କରନୁ୍ତ
ଏବଂ ସବ୍ୋ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ବିଭାଗ ଦ୍ୱାରା
େିଆଯାଇଥିବା ପରାମଶ୍ର ପାେନ
କରନୁ୍ତ।

ସଂକର ମଣ ପଚର :

ଯେି ଆପଣ ସଜନ୍ଦ୍ କରୁଛନି୍ତ ଜଯ ଆପଣ
ଜକୌଣସି ସଂକର ମଣର ସମ୍ପକ୍ଜର ଆସିଛନି୍ତ,
ଜତଜବ ନିମ୍ନ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନକରନୁ୍ତ:

➢ ତୁରନ୍ତ ପର ଭାବଜର ଜସ ି ଜକ୍ଷତର କୁ
ଚିହ୍ନଟ କରନୁ୍ତ ଜଯଉେଁଠାଜର ସନି୍ଦ୍ଗ୍ଧ
ଜ ୈ ବିକ ଏଜ ଣ୍ଟର ବିସ୍ତାର ଜ ାଇଛି
ତଥା ଜସ ି ସ୍ଥାନରୁ େୂଜରଇ ଯାଆନୁ୍ତ।

➢ ଆପଣଙ୍କ ନାକ ଏବଂ ପାଟିକୁ
କପ ାର ସ୍ତରଗୁ ିକଜର ଢାଙ୍କନୁ୍ତ ଯା ା
ପବନକୁ ଫିଲଟ ର୍ କରିପାରିବ।

➢ ଆପୋ ପର ବନ୍ଧନ ଏବଂ ଜପାଲିସ
ସମ୍ପକ୍ କରନୁ୍ତ।

➢ ଅବସର ମିେିବା କ୍ଷଣି ସାବୁନ ଏବଂ
ପାଣିର ପର ଜୟାଗ କରି ଭଲ ଭାବଜର
ସ୍ନାନ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ସଫା ଜପାଷାକ
ପିନ୍ଧନୁ୍ତ।

➢ ଯେି ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ସେସୟ
ଅସୁସ୍ଥ  ୁଅନି୍ତ, ଜତଜବ ଅଧିକାରୀଙ୍କ
ଦ୍ୱାରା ବତାଯାଇଥିବା ଡାକ୍ତରଖାନାଜର
ଡାକ୍ତରୀ ପରାମଶ୍ ନିଅନୁ୍ତ।

ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତୁ ରଖନୁ୍ତ କି ଆପଣଙ୍କ
ଆଖପାଖଜର କପିରି ପର କାର
କାରଖାନା/ଉଜେୟାଗ ସି୍ଥତ ଅଛି,
ତେନୁସାର ସୁରକ୍ଷା ପର ବା ୀ/ନିବାରକ
କାଯ୍ୟ ପାଇେଁ ଅଧିକାରୀଙ୍କ ସ ପରାମଶ୍
କରନୁ୍ତ, ଯେି ଜକୌଣସି  ରୁରୀକାେୀନ
ପରିସି୍ଥତି  ୁଏ।



ରାସାୟନିକ ଆପଦା:
ଆମ ଜେଶଜର ଶିଳ୍ପ ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ
ଜ ବା ସ ିତ ରାସାୟନିକ ଏଜ ଣ୍ଟର
ବୟବ ାର ବ ୁଗୁଣିତ ଜ ାଇଛି।
ବର୍୍ତ୍ମାନ ପର ାୟ ଲକ୍ଷ ରାସାୟନିକ
ଏଜ ଣ୍ଟ ବୟବ ାର କରାଯାଉଛି।
ରାସାୟନିକ ଏଚଜଣ୍ଟ:
ଏଗୁ ିକ ଏପରି ରସାୟନ ଯା ା
ନି ର ରାସାୟନିକ ଗୁଣ ଜଯାଗେଁୁ ଓ
ମାନବ ଶରୀର ଉପଜର  ାନିକାରକ
ପର ଭାବ ଆଧାରଜର ଘାତକ
ଜ ାଇପାରନି୍ତ। ଉୋ ରଣ ସ୍ୱରୂପ
ଜଯପରି ଜକଲ ାରିନ୍ ଗୟାସ୍, ମିଥାଇଲ୍
ଆଇଜସା ସାଇନାଇଡ୍,
ସାଇଜନାଜ ନ୍ ଜକଲ ାରାଇଡ୍,
ସଲଫର୍ ମଷ୍ଟଡ୍ ଗୟାସ୍ ଆେି।

ମାନବ ଶରୀରଚର ପର ଚବଶର
ଉପାୟ:
✓ ତ୍ୱୋ (Skin)
✓ ଚନତର  (Eyes)
✓ ଶ୍ୱାସ (ଶ୍ୱାସ ଚନବା) 

(Respiration)
✓ ଅନ୍ତର୍୍ଗର ହଣ (Ingestion)
✓ ଇଚେକ୍ସନ୍ (Injection)

ସାମାନୟ ଲକ୍ଷଣ:
ପର ଭାବିତ ବୟକି୍ତଙ୍କଠାଜର କାଶ, ବାନି୍ତ, ଆଖିରୁ
ଲୁ , ତ୍ୱଚା  େନ, ସା ା ଜନବାଜର କଠିନତା,
ଏବଂ ଅନୟ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପର ତିକୂେ ପର ଭାବ
ଜେଖାଯାଏ।
ସମ୍ବାଦ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ପର ଶାସନକୁ
ମଦଦ କରନୁ୍ତ:
✓ ଯେି ଜକଉେଁଠି ଗୟାସ୍ ଲିକ୍ ବା ଅ ବ ଗନ୍ଧ
ଅନୁଭବ  ୁଏ ଜତଜବ ତୁରନ୍ତ ଆପୋ
ପର ବନ୍ଧନକୁ ସୂଚିତ କରନୁ୍ତ।

✓ ପରିବାର ତଥା ପଜ ାଶୀଜର ଅସୁସ୍ଥ
ଜଲାକଙ୍କ ସୂଚନା ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ବିଭାଗକୁ େିଅନୁ୍ତ।

✓ ପର ଶାସନ ଦ୍ୱାରା କରାଯାଉଥିବା କାଯ୍ୟଜର
ସ ଜଯାଗ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ଜସମାନଙ୍କ
ନିଜଦ୍ଶର ପାେନକରନୁ୍ତ।

ରାସାୟନିକ ଦୁର୍୍ଟଣା ପୂବ୍ରୁ ପର ସୁ୍ତତି:
➢ ଜଲାକଙୁ୍କ ରାସାୟନିକ
ଆକର ମଣ/ଘଟଣା/ଆପୋର ବିପେ
ବିଷୟଜର ଏବଂ ଏ ାର ସୁରକ୍ଷା ପାଇେଁ
ଆପଣାଯାଉଥିବା ଉପାୟ ଏବଂ ସାଧନ
ବିଷୟଜର ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଜଲାକଙୁ୍କ ସୂଚିତ
କରନୁ୍ତ।

➢ ଘରର ଝରକା ଏବଂ କବାଟ ସିଲ୍
କରିବା ପାଇେଁ ସାମଗର ୀ ରଖନୁ୍ତ।

ରାସାୟନିକ 
ଆପଦା 



✓ ଜଫସ୍ ମାସ୍କ ରଖନୁ୍ତ।
✓ ଡିକଣ୍ଟାମିଜନସନ୍
କିଟ୍ ଏବଂ ଔଷଧ ତିଆରି ରଖନୁ୍ତ।

✓ ଘଜର  ରୁରୀକାେୀନ
ଜସବା ଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାନା ଆେିର ଜଫାନ୍
ନମ୍ବର ରଖନୁ୍ତ।

ରାସାୟନିକ ଆକର ମଣ / ର୍ଟଣା
ପଚର କଣ କରନୁ୍ତ:

✓ ନି ପୂରା ଶରୀରକୁ ଢାଙି୍କ ରଖନୁ୍ତ।
✓ ମୁ େଁ ଜର ଓୋ କପ ା ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ
ଧୀଜର ଧୀଜର ନିଶ୍ୱାସ ନିଅନୁ୍ତ।

✓ ପବନର ବିପରୀତ େିଗଜର ଯାଆନୁ୍ତ।
✓ ସମସ୍ତ ଦ୍ୱାର, ଝରକା ଏବଂ ପଙ୍ଖା,
କୁଲରଆେି ବନ୍ଦ୍ ରଖନୁ୍ତ।

✓ ଜଖାଲା ଖାେୟ ଏବଂ ପାନୀୟ
ପୋଥ୍ ଜସବନ କରନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

✓ ଯେି ତ୍ୱଚାଜର କାଛୁକୁଣି୍ଡ ଜ ଉଛି
ଜତଜବ ମୁଲତାନି ମାଟି କିମ୍ବା ଅଟାର
ଉପଜଯାଗ କରନୁ୍ତ।

✓ ଜରଡିଓ ଏବଂ ଜଟଲିଭି ନଜର
େିଆଯାଇଥିବା ସୂଚନା ଶୁଣନୁ୍ତ।

✓ ନା ତ ମିଥୟା ଗୁ ବ ପର ଚାର ଏବଂ ନା
 ିେଁ ଜସଗୁ ିକ ଉପଜର ଧ୍ୟାନ େିଅନୁ୍ତ।

ରାସାୟନିକ ଏଚଜଣ୍ଟର
ପର ଭାବକୁ କମ୍ କରିବା ପଚର
କଣ କରନୁ୍ତ:
✓ ଆ ତମାନଙୁ୍କ ପର ାଥମିକ
ଚିକିତ୍ସା େିଅନୁ୍ତ।

✓ ଆ ତମାନଙୁ୍କ
ଶୀଘର ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାନୁ୍ତ।

✓ ପୂରା ଶରୀରକୁ କୀଟାଣୁମୁକ୍ତ କରନୁ୍ତ।
✓ ଜଖାଲା ପବନକୁ ବା ାରନୁ୍ତ।

ସମୁୋୟ ବିକିରଣ, ଜ ୈ ବିକ ଏବଂ
ରାସାୟନିକ  ରୁରୀକାେୀନ
ପରିସି୍ଥତି ପାଇେଁ ନି 
ସ୍ତରଜର ଆଶର ୟସ୍ଥେ ନିମ୍ାଣ ମଧ୍ୟ
କରିପାଜର।

କଣ ନ କରନୁ୍ତ:
➢ ପର ଭାବିତ ଜକ୍ଷତର ଜର ବିନା ଢାଙି୍କ
ଜ ାଇଥିବା ଖାେୟ/ପାଣି/ପାନୀୟ ଆ
େିର ଜସବନକରନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

➢ ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା
ନିଜଦ୍ଶ େିଆଯିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ
ଆଶର ୟସ୍ଥେ / ଜବସଜମଣ୍ଟରୁ
ବା ାରନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

➢ ବା ାରୁ ଆସିଥିବା ଅଟା,
କାଗ ଜର ଗୁ ା ଜ ାଇଥିବା
ଖାେୟ ପୋଥ୍, ଜଖାଲା ପାଣିର
ଉପଜଯାଗ କରନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

➢ ଜଖାଲା ପ ିଆଜର ବିନା
ସୁରକ୍ଷାଜର ଯାଆନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

ସବ୍ୋ ଧ୍ୟାନ ରଖନୁ୍ତ କି ଆପଣଙ୍କ

ଆଖପାଖଜର କିସ୍ ପର କାର କାରଖାନା /

ଉଜେୟାଗ ସି୍ଥତ ଅଛି, ତେନୁସାର ସୁରକ୍ଷା

ବ ାଲୀ/ନିବାରକ

କାଯ୍ୟ ପାଇେଁ ପର ାଧିକରଣ ସ 

ପରାମଶ୍ କରନୁ୍ତ, ଯେି ଜକୌଣସି

 ରୁରୀକାେୀନ ପରିସି୍ଥତି  ୁଏ।



ବାତୟା ସମୟଜର:
➢ ଗୟାସ୍ ସପଲ ାଏର ସୁଇଚ୍ ବନ୍ଦ୍ କରି
େିଅନୁ୍ତ।

➢ ଜଖାଲା ନିଆେଁ ବନ୍ଦ୍ କରନୁ୍ତ।
➢ ବୟାଜଟରୀ ଚାେିତ ଜରଡିଓରୁ
 ରୁରୀ ଖବର ଶୁଣୁଥାନୁ୍ତ।

➢ ଯେି ବାତୟା ପଜର ବା ାଜର ଶାନି୍ତ
ଛାଇଯାଏ ଜତଜବ, ଶୀଘର ବା ାରକୁ
ଆସନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।

➢ ସରକାରୀ ଆଜେଶକୁ
ଅଜପକ୍ଷା କରନୁ୍ତ ଜଯ ବା ାରକୁ ଯିବା
ସୁରକି୍ଷତ ଅଜଟ।

➢ ଯେି ଗା ିଜର ଯାଉଛନି୍ତ ଜତଜବ
ଗା ିକୁ ଜରାକି େିଅନୁ୍ତ, କିନୁ୍ତ ସମୁେର ,
ବି ୁେି ଖୁଣ୍ଟ ଏବଂ ପାଣି ଭଣ୍ଡାରଠାରୁ
େୂରଜର ରୁ ନୁ୍ତ।

ବାତୟା ପଜର:
➢ ଗୟାସ୍ ଲିଜକ ୍ ବନ୍ଦ୍କରନୁ୍ତ।
➢ ବି ୁେି ଉପକରଣ ନ ଚଲାନୁ୍ତ।
➢  ରୁରୀ ଏବଂ ମୃତ ଜଲାକଙୁ୍କ
ଜଖା ନୁ୍ତ।

➢  ରୁରୀ ଜଲାକଙୁ୍କ ପର ାଥମିକ
ଚିକିତ୍ସା େିଅନୁ୍ତ ଏବଂ
ଶୀଘର  ସି୍ପଟାଲ୍ ପଠାନୁ୍ତ। ଜପାଲିସ୍ ଓ
ଅର୍୍ଦ୍ସାମରିକ ବେକୁ ସା ାଯୟ
କରନୁ୍ତ।

➢ ମିଥୟା ଗୁ ବ ନ ଫଇଲାନୁ୍ତ।



ବାତୟା ଏକ ବିଶାେ ବାୟୁ ପର ଣାେୀ
ଅଜଟ ଯା ା ଏକ ନିମ୍ନ ଚାପ ଜକନ୍ଦ୍ର ର
ଚାରିପାଜଖ ବୁଲିଥାଏ, ଯା ା
ଫେଜର ପର ବେ ପବନ ଏବଂ ଖରାପ
ପାଗ ଜ ାଇଥାଏ। ଏ ା ଏକ
ପର କାରର ଝ ଯା ା ସମୁେର ପୃଷ୍ଠରୁ
ଗରମ, ଆେ୍ର ପବନ ଉପରକୁ ଉଠିବା
ଏବଂ ଘ୍ୂରି୍ଣ୍ବେୟ ପବନର ଏକ
ପର ଣାେୀ ସୃଷି୍ଟ ଜ ବା ଦ୍ୱାରା
ଘଟିଥାଏ।

ଲକ୍ଷଣ:

✓ ପର ବଳ ଝଡ଼ ଏବଂଆନି୍ଧ।
✓ ଅଧିକ ବର୍୍ା, ଯା ାକି ବନୟା
ପରିସି୍ଥତି ସୃଷି୍ଟ କରିପାଜର।

✓ ବହୁ ମାତର ାଚର ଝ ଲ ରୀ।

ବାତୟା ପୂବ୍ରୁ:

✓ ଜରଡିଓ ଏବଂ ଟିଭିଜର ପାଣିପାଗ
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମାଚାର ଶୁଣୁଥାନୁ୍ତ
ଏବଂ ବାତୟା ଖବର ପାଇବା
ମାଜତର ଆଖପାଖର ଜଲାକଙୁ୍କ
ମଧ୍ୟ  ଣାନୁ୍ତ।

✓ ପୂବ୍ରୁ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ କିମ୍ବା ପକ୍କା
ଘର ଜଖା ି ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ
ରାସ୍ତା ମଧ୍ୟ ଚୟନକରି ରଖନୁ୍ତ।

✓ ଘଜର  ରୁରୀ କାଗ ପତର ଓ
ମୂଲୟବାନ  ିନିଷର ଏକ
ସ୍ଥାନଜର  ରୁରୀକାେୀନ କିଟ୍
ବନାଇ ରଖନୁ୍ତ।

✓ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣଜର ଖାେୟ
ଏବଂ ପାଣିର ବୟବସ୍ଥା ସୁନିଶି୍ଚତ
କରନୁ୍ତ।

✓  ୀବ ନୁ୍ତଙୁ୍କ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନଜର
ରଖନୁ୍ତ।

✓ ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ଜଯ ଆବାସର
ସ୍ଥାନ ସୁରକି୍ଷତ ଅଜଟ।

✓ ଆପଣଙ୍କ ଘରର ଝରକା,
କବାଟ ଏବଂ ଛାତ ଇତୟାେିକୁ
ମ ବୁତ ଏବଂ ବିପଯ୍ୟୟ ର ିତ
ବନାନୁ୍ତ।

 ରୁରୀକାେୀନ କିଟ୍:
➢ ଫାଷ୍ଟ ଏଡ୍ ବକ୍ସ
➢ ପିଇବାର ପାଣି
➢ ଖାଇବାର ସାମଗର ୀ
➢ କପ ା
➢ ପଲିଥିନ
➢ ବିଛଣା
➢ ଘରର  ରୁରୀ କାଗ ପତର
ବାତୟା ସମୟଜର କଣକରନୁ୍ତ:
✓ ଉଜର୍ତ୍ ିତ  ୁଅନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।
✓ ଝରକା ଉପଜରକାଗ ଲଗାଇ
େିଅନୁ୍ତ ଯା ାଫେଜର ତା ା ଭାଙି୍ଗ
କ୍ଷତି ପ ଞ୍ଚାଇବ ନା ିେଁ ।

✓ ପିଇବା ପାଣି,
ଖାେୟ ତଥା କପ ାକୁ ଏକ
ପଲିଥିନ ବା ୱାଟରପର ୁଫ୍ ଥେିଜର
ରଖନୁ୍ତ।

✓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇେଁ ଗରମ
କପ ା ପିନ୍ଧନୁ୍ତ।

✓ ସମୁେର ଆ କୁ ଯାଆନୁ୍ତ ନା ିେଁ ।
✓ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର ସ ିତ
ସୁରକି୍ଷତ ପକ୍କା ଘରକୁ
ଚାଲିଯାଆନୁ୍ତ, ଯା ା ପୂବ୍ରୁ  ିେଁ
ସୁନିଶି୍ଚତ ଅଛି।

✓ ବି ୁେିର ସୁଇଚ୍ ବନ୍ଦ୍ କରି
େିଅନୁ୍ତ।



ବାତ୍ୟା
ବାତ୍ୟା ଏକ ବିଶାଳ ବାୟୁ ପ୍ର ଣାଳୀ ଅଟେ ଯାହା ଏକ
ନିମ୍ନ ଚାପ୍ ଟକନ୍ଦ୍ର ର ଚାରିପ୍ାଟେ ବୁଲିଥାଏ, ଯାହା
ଫଳଟର ପ୍ର ବଳ ପ୍ବନ ଏବଂ େରାପ୍ ପ୍ାଗ
ଟହାଇଥାଏ। ଏହା ଏକ ପ୍ର କାରର ଝଡ଼ ଯାହା ସମୁଦ୍ର
ପୃ୍ଷ୍ଠରୁ ଗରମ, ଆଦ୍୍ର ପ୍ବନ ଉପ୍ରକୁ ଉଠିବା ଏବଂ
ଘ୍ୂଣିବଳୟ ପ୍ବନର ଏକ ପ୍ର ଣାଳୀ ସୃଷି୍ଟ ଟହବା ଦ୍ୱାରା
ଘେିଥାଏ।

ଲକ୍ଷଣ:

• ପ୍ର ବଳ ଝଡ଼ ଏବଂଆନି୍ଧ।
• ଅଧିକ ବର୍୍ା, ଯାହାକି ବନୟା ପ୍ରିସି୍ଥତି୍ ସୃଷି୍ଟ
କରିପ୍ାଟର।

• ବହୁ ମାତ୍ର ାଟର ଝଡ଼ଲହରୀ।

ବାତ୍ୟା ପୂ୍ବ୍ରୁ:

• ଟରଡିଓ ଏବଂ େିଭିଟର ପ୍ାଣିପ୍ାଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ
ସମାଚାର ଶୁଣୁଥାନୁ୍ତ ଏବଂ ବାତ୍ୟା େବର ପ୍ାଇବା
ମାଟତ୍ର ଆେପ୍ାେର ଟଲାକଙୁ୍କ ମଧ୍ୟଜଣାନୁ୍ତ।

• ପୂ୍ବ୍ରୁ ସୁରକି୍ଷତ୍ ସ୍ଥାନ କିମ୍ବା ପ୍କ୍କା ଘର ଟୋଜି
ରେନୁ୍ତ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ୍ ରାସ୍ତା ମଧ୍ୟ ଚୟନ କରି
ରେନୁ୍ତ।

• ଘଟର ଜରୁରୀ କାଗଜପ୍ତ୍ର ଓ ମୂଲୟବାନ
ଜିନିର୍ର ଏକ ସ୍ଥାନଟର ଜରୁରୀକାଳୀନ କିେ୍
ବନାଇ ରେନୁ୍ତ।

• ପ୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପ୍ରିମାଣଟର ୋଦ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ାଣିର
ବୟବସ୍ଥା ସୁନିଶି୍ଚତ୍ କରନୁ୍ତ।

• ଗୁରୁତ୍ୱପୂ୍ଣ୍ କାଗଜପ୍ତ୍ର କୁ ସୁରକି୍ଷତ୍ ସ୍ଥାନଟର
ରେନୁ୍ତ।

• ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ ସୁରକି୍ଷତ୍ ସ୍ଥାନଟର ରେନୁ୍ତ।
• ସୁନିଶି୍ଚତ୍ କରନୁ୍ତ ଟଯ ଆବାସର ସ୍ଥାନ ସୁରକି୍ଷତ୍
ଅଟେ।

• ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘରର ଝରକା, କବାେ ଏବଂ ଛାତ୍
ଇତ୍ୟାଦି୍କୁ ମଜବୁତ୍ ଏବଂ ବିପ୍ଯ୍ୟୟ ରହିତ୍
ବନାନୁ୍ତ।



ଚକର ବାତ୍ ସମୟଟର କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ୍୍:

• ଶାନ୍ତ ରୁହନୁ୍ତ, ଆତ୍ଙି୍କତ୍ ହୁଅନୁ୍ତ ନାହିିଁ ।
• ଝରକା ଏବଂ କବାେଗୁଡି଼କୁ ଭଲଭାଟବ ବନ୍ଦ୍ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ଘର

ଭିତ୍ଟର ରୁହନୁ୍ତ।
• ଝରକା କାଚ ଉପ୍ଟର ଟମାୋ କାଗଜ କିମ୍ବା ଟେପ୍୍ ଲଗାନୁ୍ତ

ଯାହାଫଳଟର କାଚ ଭାଙି୍ଗଟଲଆଘାତ୍ ଲାଗିବ ନାହିିଁ ।
• ପି୍ଇବା ପ୍ାଣି, ୋଦ୍ୟ ଏବଂ ଟପ୍ାର୍ାକକୁ ୱାେରପ୍ର ୁଫ୍ ବୟାଗ୍ କିମ୍ବା

ପ୍ଲିଥିନଟର ସୁରକି୍ଷତ୍ ରେନୁ୍ତ।
• ଜରୁରୀକାଳୀନ କିେ୍ ସବୁଟବଟଳ ପ୍ର ସୁ୍ତତ୍ ରେନୁ୍ତ।
• ସୁରକ୍ଷା ପ୍ାଇିଁ ଗରମ ଟପ୍ାର୍ାକ ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ।
• ସମୁଦ୍ର ଆଡକୁଆଟଦ୍ୌଯାଆନୁ୍ତ ନାହିିଁ ।
• ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରିବାର ସହିତ୍ ଟକୌଣସି ସୁରକି୍ଷତ୍ ଏବଂ ପ୍କ୍କା ଘରକୁ

ଯାଆନୁ୍ତ, ଯାହାକୁ ଆପ୍ଣ ପୂ୍ବ୍ରୁ ଚିହ୍ନେ କରିଛନି୍ତ।
• ବିଜୁଳିର ସମସ୍ତ ସୁଇଚ୍ ବନ୍ଦ୍କରି ଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ଗୟାସ୍ ସପ୍ଲ ାଇର ନବ୍ ବନ୍ଦ୍କରି ଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ଟୋଲା ନିଆିଁ ତୁ୍ରନ୍ତ ଲିଭାଇ ଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ବୟାଟେରୀ ଚାଳିତ୍ ଟରଡିଓ କିମ୍ବା େର ାଞି୍ଜଷ୍ଟର ମାଧ୍ୟମଟର ସମୟ

ସମୟଟର ସରକାରୀ ସୂଚନା ଶୁଣୁଥାନୁ୍ତ।

ଚକର ବାତ୍ ପ୍ଟର କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ୍୍:
• ଅଗି୍ନଲାଗିଥିବା ସି୍ଥତି୍ଟର ତ୍ାହାକୁ ତୁ୍ରନ୍ତ ଟରାକିବାକୁ ଟଚଷ୍ଟା କରନୁ୍ତ।
• ଗୟାସ୍ ଲିଟକଜ୍ ଟହଟଲ ଗୟାସ୍ ସପ୍ଲ ାଇ ତୁ୍ରନ୍ତ ବନ୍ଦ୍କରନୁ୍ତ।
• ବିଜୁଳି ବୟବସ୍ଥା ସମୂ୍ପଣ୍ ସୁରକି୍ଷତ୍ ନ ଟହବା ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଜୁଳି ଉପ୍କରଣ

ଚଲାନୁ୍ତ ନାହିିଁ ।
• ନିଟୋଜ କିମ୍ବା ଆହତ୍ ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ଟୋଜନୁ୍ତ।
• ଆହତ୍ ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ପ୍ର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଦି୍ଅନୁ୍ତ ଏବଂ ଆବଶୟକ ଟହଟଲ

ତୁ୍ରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୋନା ପ୍ହଞ୍ଚାନୁ୍ତ।
• ଟପ୍ାଲିସ୍, ଅର୍୍ଦ୍ସାମରିକ ବଳ ଏବଂ ରିଲିଫ୍ କାଯ୍ୟଟର ଲାଗିଥିବା

ଅଧିକାରୀମାନଙୁ୍କ ସାହାଯୟ କରନୁ୍ତ।
• ଟକୌଣସି ପ୍ର କାରର ମିଥୟା ଗୁଜବ ପ୍ର ଚାର କରନୁ୍ତ ନାହିିଁ କିମ୍ବା ଟସଗୁଡି଼କୁ

ବିଶ୍ୱାସ କରନୁ୍ତ ନାହିିଁ ।

ପାରିବାରିକ ଆପଦା କିଟ୍

ଟକୌଣସି ବିପ୍ଯ୍ୟୟ ପ୍ଟର ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ର ଶାସନ ଏବଂ ରିଲିଫ୍ କମ୍ୀ

ଘେଣାସ୍ଥଳଟର ଅବଶୟ ପ୍ହଞି୍ଚଟବ, କିନୁ୍ତ ଏହା ଆବଶୟକ ନୁଟହିଁ ଟଯ

ଟସମାଟନ ସମସ୍ତ ପ୍ର ଭାବିତ୍ଙ୍କ ନିକେଟର ତୁ୍ରନ୍ତ ପ୍ହଞି୍ଚ ପ୍ାରିଟବ। ସାହାଯୟ

ମିଳିବାଟର କିଛି ଘଣ୍ଟା ଲାଗିପ୍ାଟର କିମ୍ବା ଟକଟତ୍କ ସମୟଟର କିଛି ଦି୍ନ

ମଧ୍ୟ ଲାଗିଯାଏ। ଏଭଳି ସି୍ଥତି୍ଟର, କ'ଣ ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରିବାର ଟସଟତ୍ଟବଳ

ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତରଜରୁରୀକାଳୀନ ସି୍ଥତି୍ର ମୁକାବିଲା କରିବାକୁ ପ୍ର ସୁ୍ତତ୍ ଅଛି?



ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘଟର ଛଅେି ଟମୌଳିକ ଜିନିର୍ ରେିବା ଉଚିତ୍: ପ୍ାଣି,
ୋଦ୍ୟ, ପ୍ର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କିେ୍, ଟପ୍ାର୍ାକ ଏବଂ ବିଛଣା, ଉପ୍କରଣ ଏବଂ
ଅନୟ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଆବଶୟକୀୟ ଜିନିର୍ ଏବଂ ଟସହି ଜିନିର୍ଗୁଡି଼କୁ
ରେନୁ୍ତ ଯାହାକୁ ଆପ୍ଣ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ସମୟଟର ସହଜଟର ଟନଇପ୍ାରିଟବ:-

1.ପର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କିଟ୍: ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ନିମ୍ନ ସାମଗ୍ର ୀ ଅବଶ୍ୟ

ରଖନୁ୍ତ:

• ଟରାଲର୍ ପ୍େି ।
• କେନ୍ (କପ୍ା ପ୍ୟାଟକେ୍) ।
• ଟଛାେ କଇିଁଚି।
• ଆଣି୍ଟଟସପି୍ଟକ୍ ଦ୍ର ବଣ (ଟଯପ୍ରିକି ଟଡେଲ୍, ଟସଭଲନ୍) ।
• ଆଣି୍ଟଟସପି୍ଟକ୍ କିର ମ୍ (ଟଯପ୍ରିକି ଟସାଫର ାମାଇସିନ୍, ନିଓମାଇସିନ୍) ।
• ଓରାଲ୍ ରିହାଇଟଡର ସନ୍ ସଲୟୁସନ୍ (ORS) ।
• ତି୍ର ଟକାଣୀୟ ପ୍େି ।
• ଟଛାେ ଓ ବଡ଼ ପ୍େି (ବାଉିଁଶ କିମ୍ବା କାଠଟର ତି୍ଆରି ସି୍ପ୍ଲ ଣ୍୍ଟ ଭାବଟର) ।
• ଦ୍ଦ୍୍ ନିବାରକ ଟଗାଲି (ଟଯପ୍ରିକି ପ୍ାରାସିୋମଲ୍)।
• ଆବଶୟକ ବୟକି୍ତଗତ୍ଔର୍ଧ ।
• ଟକଲ ାରିନ୍ ବେିକା (ପି୍ଇବା ପ୍ାଣିକୁ ବିଶୁର୍ଦ୍ କରିବା ପ୍ାଇିଁ) ।

2.ପାଣି: ପି୍ଇବା ପ୍ାଣିକୁ ସବୁଟବଟଳ ସଫା ଏବଂ ଢାଙୁ୍କଣୀ ଥିବା ଟବାତ୍ଲ
କିମ୍ବା କଟଣ୍ଟନରଟର ସଂରକ୍ଷଣ କରନୁ୍ତ। ପ୍ର ଟତ୍ୟକ ଟବାତ୍ଲ କିମ୍ବା
କଟଣ୍ଟନର ଉପ୍ଟର ପ୍ାଣି ଭରିବା ବା ପୁ୍ନଭ୍ରଣର ତ୍ାରିେ ସ୍ପ୍ଷ୍ଟ ଭାବଟର
ଟଲେନୁ୍ତ। ପ୍ର ତି୍ ମାସଟର ପୁ୍ରୁଣା ପ୍ାଣିକୁ ବାହାର କରି ତ୍ାଜା ପ୍ାଣି ଭରନୁ୍ତ,
ଯାହାଫଳଟର ତ୍ାହା ପି୍ଇବା ଟଯାଗୟ ରହିବ।

3.ଖାଦୟ: ଏପ୍ରି ୋଦ୍ୟ ପ୍ଦ୍ାଥ୍ ଚୟନ କରନୁ୍ତ ଯାହାକୁ ଅଧିକ
ରକ୍ଷଣାଟବକ୍ଷଣ ବା ଫିର ଜ୍ୌଟର ରେିବା ଆବଶୟକ ନୁଟହିଁ । ଏହି ଜିନିର୍ଗୁଡି଼କ
ହାଲୁକା, ପୁ୍ଷି୍ଟକର, ଅଧିକ ସମୟ ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହୁଥିବା ଏବଂ ସହଜଟର
ଟନଇଟହଉଥିବା ଟହବା ଉଚିତ୍। ଉଦ୍ାହରଣ:

• ବିସୁ୍କେ୍, ନମକିନ୍।
• ୋଇବା ପ୍ାଇିଁ ତି୍ଆରି ୋଦ୍ୟର ପ୍ୟାଟକେ୍।
• ଶୁେିଲା ୋଦ୍ୟ ପ୍ଦ୍ାଥ୍, ଟଯପ୍ରିକି: ଚିନାବାଦ୍ାମ, ଶୁେିଲା ଫଳ, ବୁେ,
ସତୁ୍, ମୁଢି (ମୁରି) ଆଦି୍।

• ଚିନି, ଲୁଣ।
• ଶକି୍ତ ପ୍ାନୀୟ ଟଯପ୍ରିକି ଗ୍ଲଟୁକାଜ୍।
•ଇନଷ୍ଟାଣ୍୍ଟ କଫି, େି ବୟାଗ୍।

04.ଉପକରଣ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଜିନିଷ:

• ଡିସଟପ୍ାଟଜବଲ୍ୌଟପ୍ଲ େ୍ୌଏବଂୌଚାମଚ।
• ବୟାଟେରୀୌଚାଳିତ୍ୌଟରଡିଓ।
• ଅତି୍ରିକ୍ତୌବୟାଟେରୀୌସହିତ୍ୌେର୍୍ଚ୍।
• ଉପ୍ଟଯାଗୀୌଛୁରୀୌ(ମଲିି-ଫଙ୍କସନାଲ୍ୌନାଇଫ୍)।
• ମହମବତ୍ୀୌଏବଂୌମାଚିସ୍ୌ(ବାୌଲାଇେର୍)।
• ସାବୁନ,ୌତ୍ରଳୌଡିେରଟଜଣ୍୍ଟ।
• ସୂତ୍ାୌଏବଂୌସୂଚି।
• ସିେି।
• ପ୍ଲ ାଷି୍ଟକ୍ୌସିେ୍।



• ପ୍ଲ ାଷି୍ଟକୌମଗ୍ୌ|

• ପ୍ଲ ାଷି୍ଟକରୌଥଳିୌ|

5. କପଡା ଏବଂ ଜଜାତା :

• ପ୍ର ତି୍ ବୟକି୍ତ ଅନ୍ତତ୍ଃ 1 ଟସେ୍ କପ୍ଡା ଏବଂ ଟଜାତ୍ା |
•କମ୍ବଳ ଏବଂ ଟବଡସିେ୍ |
• ମଜଭୁତ୍ କୟାନଭାସର ଟଜାତ୍ା (ଜଳଟରାଧକ ଟହଟଲଭଲ) |
• ପ୍ାଣି ପ୍ଲ୍ଲା (ପ୍ଲ ାଷି୍ଟକ ସିେ୍ / ଟରନଟକାେ୍) ଏବଂ ଛତ୍ା |

6. ଶି୍ଶୁ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଜଶ୍ଷ ସାମଗ୍ର ୀ :

• କ୍ଷୀର ପ୍ାଉଡର (ଇନଫୟାଣ୍ଟ ଫମୁ୍ଲା) |
• ଡାଇପ୍ର (ଟନପି୍) |
•ଆବଶୟକଔର୍ଧ (ଡାକ୍ତର ଦ୍ୱାରା ନିର୍୍ଦ୍ାରିତ୍ ନିୟମିତ୍ ଔର୍ଧ) |

7. ବୟସ୍କ / ଜପର  ଢ଼ଙ୍କ ପାଇଁ ବିଜଶ୍ଷ ସାମଗ୍ର ୀ :

• ହୃଦ୍ଟରାଗ ତ୍ଥା ଉର୍ଚ୍ ରକ୍ତଚାପ୍ ପ୍ାଇିଁ ଆବଶୟକଔର୍ଧ |
• ମଧୁଟମହ ଟରାଗୀଙ୍କ ପ୍ାଇିଁ ଇନସୁଲିନ ଇଟଞ୍ଜକସନ |
•ଆେି ପ୍ାଇିଁ ଚର୍ମା |

8. ଗୁ୍ରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପାରିବାରିକ ଦସ୍ତାବିଜ (ସବୁ ଜରକଡଣ ୱାଟରପର ୁଫ
ଜଫାଲଡର ବା ଫାଇଲଜର ରଖନୁ୍ତ) :

•ଇଚ୍ଛାପ୍ତ୍ର , ବୀମା ପ୍ଲିସି, ଚୁକି୍ତନାମା, କାଯ୍ୟପ୍ତ୍ର , ଷ୍ଟକ ବଣ୍ଡଆଦି୍ |
•ପ୍ରିଚୟ ପ୍ତ୍ର ଯଥା: ଟଭାେର ପ୍ରିଚୟ ପ୍ତ୍ର , ରାସନ କାଡ୍, ପ୍ାସଟପ୍ାେ୍ |
•ବୟାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦ୍ସ୍ତାବିଜ (ପ୍ାସବୁକ, ଏେିଏମ କାଡ୍, ୋତ୍ାର ବିବରଣୀ
ଆଦି୍) |

• ଶିକ୍ଷାଗତ୍ ଏବଂ ଅନୟ ପ୍ର ମାଣ ପ୍ତ୍ର ଯଥା: ଜନ୍ମ, ବିବାହ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ର ମାଣ
ପ୍ତ୍ର |

•ଆପ୍ାତ୍କାଳୀନ ଟେଲିଟଫାନ ନମ୍ବରର ତ୍ାଲିକା (ପ୍ରିବାର, ସ୍ଥାନୀୟ
ପ୍ର ଶାସନ, ଡାକ୍ତରୋନା, ଟପ୍ାଲିସଆଦି୍) |

ମଜନରଖନୁ୍ତ:

• କିେକୁ ଘରର ଟକୌଣସି ସୁଲଭ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ୍ ସ୍ଥାନଟର ରେନୁ୍ତ ଏବଂ
ସୁନିଶି୍ଚତ୍ କରନୁ୍ତ ଟଯ ପ୍ରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦ୍ସୟ ଏହା ବିର୍ୟଟର
ଜାଣିଥିଟବ |
• ସଂଗୃହିତ୍ ୋଦ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ାଣିକୁ କମରୁ କମ ପ୍ର ତି୍ 4 ମାସଟର ନବୀକରଣ
(ବଦ୍ଳ) କରନୁ୍ତ |
•ବର୍୍ଟର ଥଟର କିେର ସାମଗର ୀ ଏବଂ ପ୍ରିବାରର ଆବଶୟକତ୍ା ସମୀକ୍ଷା
କରନୁ୍ତ ଏବଂଆବଶୟକତ୍ା ଅନୁସାଟର ଅଦ୍ୟତ୍ନକରନୁ୍ତ |
• ସମସ୍ତ ସାମଗର ୀକୁ ପ୍ଲ ାଷି୍ଟକ ବୟାଗଟର ଭଲ ଭାବଟର ପ୍ୟାକ କରି ରେନୁ୍ତ,
ଯାହା ଫଳଟର ଟସଗୁଡିକ ଶୁେିଲା ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ୍ ରହିବ |



ବନୟା ଜର ଉଦ୍ଧାର କରିବା ପଦ୍ଧତି
ବିପର୍ଯଣ ୟୟ ପରିଚାଳନା:
'ଏକ ବୟାବହାରିକ ବିଜ୍ଞାନ, ଯାହା ବିପ୍ଯ୍ୟୟର
ବୟବସି୍ଥତ୍ ଅବଟଲାକନ ଏବଂ ବିଟେର୍ଣ ମାଧ୍ୟମଟର
ନିବାରଣ, ପ୍ର ସୁ୍ତତି୍, ଜରୁରୀକାଳୀନ ପ୍ର ତି୍କିର ୟା ଏବଂ
ପୁ୍ନରୁର୍ଦ୍ାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଉପ୍ାୟକୁ ଉନ୍ନତ୍ କରିବାଟର
ସାହାଯୟ କଟର।

ବନୟା ପରିଚାଳନା:-
ବନୟା ବିପ୍ଯ୍ୟୟ ଅଟନକ ଜେିଳ ସମସୟା ସୃଷି୍ଟ କଟର।
ଫସି ରହିଥିବା ଟଲାକଙୁ୍କ ଉର୍ଦ୍ାର କରିବା ଏବଂ
ଆବଶୟକ ୋଦ୍ୟ ସାମଗର ୀ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସହାୟତ୍ା
ପ୍ହଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇିଁ ବହୁ ସଂେୟାଟର ଡଙ୍ଗା, ଡିଙି୍ଗ ଏବଂ
ଲଞ୍୍ଚ ଭଳି ଜଳଯାନର ଆବଶୟକତ୍ା ପ୍ଟଡ, ଯାହା
ପ୍ର ାୟତ୍ଃ ସହଜଟର ଉପ୍ଲବ୍ଧ ହୁଏ ନାହିିଁ ।
• ଟିଣ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ େିଣ ଏବଂ ବାଉିଁଶରୁ ତି୍ଆରି
କରାଯାଏ। ଏହାକୁ ବନୟା ସମୟଟର ନିରାପ୍ଦ୍
ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ପ୍ାଇିଁ ବୟବହାର କରାଯାଏ।

•ଚାପଣ ାଇ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ ଚାପ୍୍ାଇ ଏବଂ ତି୍ର ପ୍ାଳରୁ
ତି୍ଆରି କରାଯାଏ, ଯାହାକୁ ବନୟା ସମୟଟର
ନିରାପ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନଟର ପ୍ହଞି୍ଚବା ପ୍ାଇିଁ ଉପ୍ଟଯାଗ
କରାଯାଏ।

•ବାଉଁଶ୍ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ ବାଉିଁଶକୁ ଦ୍ଉଡିଟର ବାନି୍ଧ
ପ୍ର ସୁ୍ତତ୍ କରାଯାଏ, ଯାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା ସମୟଟର ରକ୍ଷା
କରାଯାଇପ୍ାରିବ।

•ବୟାଜରଲ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ ଏକ ବା ଦୁ୍ଇେି
ବୟାଟରଲକୁ ବାଉିଁଶଟର ବାନି୍ଧ ତି୍ଆରି କରାଯାଏ,
ଯାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା ସମୟଟର ଉର୍ଦ୍ାର
କରାଯାଇପ୍ାରିବ।

•କଦଳୀ ଗ୍ଛ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ କଦ୍ଳୀ ଗଛର
କାଣ୍ଡରୁ ତି୍ଆରି କରାଯାଏ, ଯାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା
ସମୟଟର ବଞି୍ଚ ନିରାପ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନଟର ପ୍ହଞି୍ଚଟହବ।

•ଟୟୁବ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ ଏକ େୟୁବକୁ ପ୍ବନଟର ଭ୍ତି
କରି ତି୍ଆରି କରାଯାଏ, ଯାହା ସାହାଯୟଟର ବଞି୍ଚ
ନିରାପ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନଟର ପ୍ହଞି୍ଚଟହବ।

• ପାଣି ଜବାତଲ ରାଫ୍ଟ: ଏହି ରାଫ୍ଟ ପ୍ାଣି ଟବାତ୍ଲରୁ
ତି୍ଆରି କରାଯାଏ, ଯାହାଦ୍ୱାରା ଜଟଣ ବୟକି୍ତ ବନୟା
ସମୟଟର ପ୍ହିଁ ରି ନିରାପ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇପ୍ାରିବ।

• ଥମଣ ାଜକାଲ ଲାଇଫ୍ ଜାଜକଟ୍: ଏହି ଜାଟକେ୍
କପ୍ଡା ଏବଂ ଥମ୍ାଟକାଲଟର ତି୍ଆରି କରାଯାଏ,
ଯାହାଦ୍ୱାରା ଜଟଣ ବୟକି୍ତ ବନୟା ସମୟଟର ପ୍ହିଁ ରି
ନିରାପ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନଟର ପ୍ହଞି୍ଚପ୍ାରିବ।

• ଏହା ବୟତ୍ୀତ୍, ଯଦି୍ ଜାଟକେ୍ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ନଥାଏ,
ଟତ୍ଟବ ଥମ୍ାଟକାଲ ସିେକୁ ଶରୀରର ଆଗ ଏବଂ
ପ୍ଛଟର ବାନି୍ଧ ମଧ୍ୟ ବନୟା ସମୟଟର ପ୍ହିଁ ରି ନିରାପ୍ଦ୍
ସ୍ଥାନଟର ପ୍ହଞି୍ଚଟହବ।



ପାଣିଜର ବୁଡି ର୍ଯାଉଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସାହାର୍ଯୟ 
କରିବା ସମୟଜର ଧ୍ୟାନଜର ରଖିବାକୁ ଥିବା 
କଥାଗୁ୍ଡିକ:
• ପ୍ାଣିଟରୌବୁଡିୌଯାଉଥିବାୌବୟକି୍ତଙ୍କରୌବହୁତ୍ୌପ୍ାେକୁୌଯାଆନୁ୍ତୌନାହିିଁ ୌ|
• ବୁଡିୌଯାଉଥିବାୌବୟକି୍ତଙୁ୍କ ରସି, ବାଡି ଆଦି୍ୌଧରାଇବାରୌପ୍ର ୟାସୌ
କରନୁ୍ତୌ
• ପ୍ହିଁ ରିବାଟରୌପ୍ର ଶିକି୍ଷତ୍ ଟହାଇଥିଟଲୌହିିଁ ୌବୁଡୁଥିବାୌବୟକି୍ତଙୁ୍କୌ
ପ୍ହିଁ ରିକରିୌବଞ୍ଚାଇବାକୁୌଯାଆନୁ୍ତୌ|
• ପ୍ୀଡିତ୍ଙ୍କରୌପ୍ାେିୌଏବଂୌଶ୍ୱାସୌନଳୀକୁୌଅବରୁର୍ଦ୍ୌନ ଟହବାକୁୌଦି୍ଅନୁ୍ତୌ|
• ପ୍ୀଡିତ୍ଙୁ୍କୌଆବଶୟକତ୍ାୌଅନୁସାଟର କୃତି୍ର ମୌଶ୍ୱାସ ଦି୍ଅନୁ୍ତୌ|
• ପ୍ୀଡିତ୍ଙୁ୍କ ରିକଭରୀୌଟପ୍ାଜିସନ (ସାହାରାୌଟଦ୍ବାୌଭଳିୌସି୍ଥତି୍)ୌଟରୌ
ରେନୁ୍ତୌ|
• ଓଦ୍ାୌକପ୍ଡାୌକାଢିୌଦି୍ଅନୁ୍ତୌ|
• ପ୍ୀଡିତ୍ଙୁ୍କୌଗରମୌରେନୁ୍ତୌ|
• ଟଯଟତ୍ୌଶୀଘର ୌଟହବ ଡାକ୍ତରଖାନା ପ୍ହଞ୍ଚାଇବାର ବୟବସ୍ଥାୌକରନୁ୍ତୌ|

ଜୀବନ ରକ୍ଷକ ଉପାୟ :
ଜୀବନ ରକ୍ଷକ ଉପ୍ାୟ ଟସଗୁଡିକ ଟହାଇଥାଏ ଯାହାକୁ ମାନବ ଦ୍ୱାରା
ବୟବହାର କରାଯାଏ ଯାହାଫଳଟର ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବଞ୍ଚା ଯାଇ
ପ୍ାରିବ |

1. ଡର ାଏ ଜରସ୍କୟୁ
•ପହଞି୍ଚବା ବିଧି:- ଏହା ବଞ୍ଚାଉଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପ୍ାଇିଁ ସବୁଠାରୁ
ପ୍ର ଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ୍ ଉପ୍ାୟ ଅଟେ, ଯାହାକୁ ଟକୌଣସି ବି
ଆପ୍ାତ୍ ସି୍ଥତି୍ଟର ପ୍ର ାଥମିକତ୍ା ଦି୍ଆଯିବା ଉଚିତ୍ | ସି୍ଥରତ୍ା ବଜାୟ
ରେିବା ପ୍ାଇିଁ ଜମି ଉପ୍ଟର ଛାତି୍ର ବଳଟର ଟଶାଇ ଯାଆନୁ୍ତ ଏବଂ
ବୁଡି ଯାଉଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କର ପ୍ାୋପ୍ାେି ପ୍ହଞି୍ଚବାର ପ୍ର ୟାସ କରନୁ୍ତ |
ନିଜର ପ୍ହଞି୍ଚବାକୁ ବଢାଇବା ପ୍ାଇିଁ ରସି କିମ୍ବା ବାଡିର ଉପ୍ଟଯାଗ
କରନୁ୍ତ |
• ଜୱଡ୍ ବିଧି:- ଏଥିଟର ବଞ୍ଚାଉଥିବା ବୟକି୍ତ ପ୍ାଣିଟର ଓହ୍ଲାଇ ଯାଏ
ଟଯଉିଁ ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟସ ବୁଡି ନ ପ୍ାରିବ ଏବଂ ନିକେରୁ ନିକେତ୍ମ ପ୍ହଞି୍ଚ
କରି ବାଡି, ରସି ଆଦି୍ର ସାହାଯୟଟର ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କୂଳ
ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଣାଯାଏ |
• ଫିଙି୍ଗବା ବିଧି:- ଏହା ସବୁଠାରୁ ପ୍ର ଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ୍ ତ୍ରିକା
ମନାଯାଏ | ଏଥିଟର ଲାଇଫବଏ ଫିଙି୍ଗ କରି ପ୍ୀଡିତ୍ଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାଯାଏ |
• ଜଟା ବିଧି:- ବଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇିଁ ଲାଇଫବଏ ଆଦି୍ର ପ୍ର ଟୟାଗ ଏହି
ପ୍ର କାର କରାଯାଏ କି ବୁଡୁଥିବା ବୟକ୍ତଙୁ୍କ ଆସାନୀଟର ଧରି କରି
ପ୍ହିଁ ରି ପ୍ହିଁ ରି କୂଳ ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ହଞ୍ଚାଯାଇ ପ୍ାରିବ |

2. ଜୱଟ୍ ଜରସ୍କୟୁ
❖କଣ୍ଟାକ୍ଟୌବିଧିୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌ(Contact Method)
❖କଲାଇକୁୌଧରିୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌ(Wrist Tow)
❖ ସାହାରାୌଟଦ୍ବାୌବାଲାୌୌୌୌୌୌ(Support Tow)
❖ ବାହୁରୁୌଧରିୌକରିୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌ(Arm Tow)
❖ ମୁଣ୍ଡରୁୌଧରିୌକରିୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌୌ(Head Tow)
❖ ମଜବୁତି୍ଟରୌଧରିବାୌବାଲାୌ(Vice Grip Tow)



ସିପିଆର (କାଡିଓ ପଲଜମାନାରି ରିସସିଜଟସନ)କ'ଣ?
ସିପି୍ଆର ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପ୍ର କିର ୟା ଅଟେ ଯାହା
ଟସଟତ୍ଟବଟଳ ଦି୍ଆଯାଏ ଟଯଟତ୍ଟବଟଳ ଟକୌଣସି ବୟକି୍ତଙ୍କର
ନିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ହୃଦ୍ସ୍ପ୍ନ୍ଦ୍ନ ହଠାତ୍୍ ବନ୍ଦ୍ ଟହାଇଯାଏ। ଏହାର
ଉଟେଶୟ ଟହଉଛି ହୃଦ୍ୟ ଏବଂ ମସି୍ତଷ୍କକୁ ଅମଳ ଜାନଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ
ପ୍ହଞ୍ଚାଇବା।

ସିପିଆର କିପରି ଜଦଜବ? (ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇ)ଁ?

1. ର୍ଯାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ:
• ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ହାଲୁକା ଭାଟବ ହଟଲଇ ଦି୍ଅନୁ୍ତ ଏବଂ ଡାକନୁ୍ତ -
"ଆପଣ ଠିକ୍ ଅଛନି୍ତ କି?"

• ନିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ହୃଦ୍ସ୍ପ୍ନ୍ଦ୍ନ ଯାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ (10 ଟସଟକଣ୍ଡ ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ) |
2. ସାହାର୍ଯୟ ମାଗ୍ନୁ୍ତ:
• 112 କିମ୍ବା ନିକେସ୍ଥ ଜରୁରୀକାଳୀନ ନମ୍ବରକୁ କଲ୍ କରନୁ୍ତ।
• କାହାକୁ AED (Automated External

Defibrillator) ଆଣିବାକୁ କୁହନୁ୍ତ (ଯଦି୍ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଥାଏ)।
3. ଛାତିକୁ ଦବାନୁ୍ତ (Chest Compressions):
• ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପି୍ଠି ବଳଟର କଠିନ ସ୍ଥାନଟର ଶୁଆଇ ଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ଦୁ୍ଇ ହାତ୍ର ପ୍ାପୁ୍ଲିକୁ ପ୍ରସ୍ପ୍ର ଉପ୍ଟର ରେି ଛାତି୍ର ମଝିଟର
ରେନୁ୍ତ।

• ପ୍ର ତି୍ ମିନିେଟର 100 ରୁ 120 ଥର ଦ୍ବାନୁ୍ତ (ଗଭୀରତ୍ା ପ୍ର ାୟ 5
ଟସ.ମି.) |

• ପ୍ର ଟତ୍ୟକ ଦ୍ବାଇବା ପ୍ଟର ଛାତି୍କୁ ପୁ୍ନବ୍ାର ଉଠିବାକୁ
ଦି୍ଅନୁ୍ତ।

4. ମୁହଁଜର ନିଶ୍ୱାସ ଜଦବା (ର୍ଯଦି ପର ଶି୍କ୍ଷଣ ଜନଇଛନି୍ତ):
• ମୁଣ୍ଡକୁ ପ୍ଛକୁ ନୁଆିଁନୁ୍ତ, ଟଥାମଣିକୁ ଉପ୍ରକୁ କରନୁ୍ତ।
• ନାକ ବନ୍ଦ୍କରି 2 ଥର ମୁହିଁ ଟର ନିଶ୍ୱାସ ଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ପ୍ର ଟତ୍ୟକ 30 ଦ୍ବାଇବା ପ୍ଟର 2 ନିଶ୍ୱାସ ଦି୍ଅନୁ୍ତ (30:2
ଅନୁପ୍ାତ୍)।

5. ସିପିଆର ଜାରି ରଖନୁ୍ତ:
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟପ୍ଶାଦ୍ାର ସାହାଯୟ ନ ପ୍ହଞି୍ଚଛି।
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୟକି୍ତ ଟହାସକୁ ନ ଟଫରିଛି।
• ଆପ୍ଣ ଥକି ନ ଯାଆନି୍ତ କିମ୍ବା ବିପ୍ଦ୍ ନ ଥାଏ।

ସିପିଆର କିପରି ଜଦଜବ? (ଶି୍ଶୁ୍ ପାଇ)ଁ
1. ର୍ଯାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ:
• ଶିଶୁକୁ ହାଲୁକା ଭାଟବ ହଟଲଇ ଦି୍ଅନୁ୍ତ ଏବଂ ଡାକନୁ୍ତ -
"ଆପ୍ଣ ଠିକ୍ ଅଛନି୍ତ କି?"

• ନିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ହୃଦ୍ସ୍ପ୍ନ୍ଦ୍ନ ଯାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ (10 ଟସଟକଣ୍ଡ ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ)|

2. ସାହାର୍ଯୟ ମାଗ୍ନୁ୍ତ:
• 112 କିମ୍ବା ନିକେସ୍ଥ ଜରୁରୀକାଳୀନ ନମ୍ବରକୁ କଲ୍ କରନୁ୍ତ।
• କାହାକୁ AED (Automated External

Defibrillator) ଆଣିବାକୁ କୁହନୁ୍ତ (ଯଦି୍ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଥାଏ)।



3. ଛାତିକୁ ଦବାନୁ୍ତ (Chest Compressions):
• ଶିଶୁକୁ ପି୍ଠି ବଳଟର କଠିନ ସ୍ଥାନଟର (ବାକି ତ୍ଥୟ ଚିତ୍ର ଟର
ଦି୍ଆଯାଇଛି) ଶୁଆନୁ୍ତ।

• ଟଗାେିଏ ହାତ୍ର ପ୍ାପୁ୍ଲିକୁ ଛାତି୍ର ମଝିଟର ରେନୁ୍ତ।
• ପ୍ର ତି୍ ମିନିେଟର 100 ରୁ 120 ଥର ଦ୍ବାନୁ୍ତ (ଗଭୀରତ୍ା ପ୍ର ାୟ 4
ଟସ.ମି.)।

• ପ୍ର ଟତ୍ୟକ ଦ୍ବାଇବା ପ୍ଟର ଛାତି୍କୁ ପୁ୍ନବ୍ାର ଉଠିବାକୁ
ଦି୍ଅନୁ୍ତ।

4.ୌମୁହଁଜର ନିଶ୍ୱାସ ଜଦବା (ର୍ଯଦି ପର ଶି୍କ୍ଷଣ ଜନଇଛନି୍ତ):
• ମୁଣ୍ଡକୁୌପ୍ଛକୁୌନୁଆିଁନୁ୍ତ,ୌଟଥାମଣିକୁୌଉପ୍ରକୁୌକରନୁ୍ତ।
• ନାକୌବନ୍ଦ୍ୌକରିୌ2 ଥରୌମୁହିଁ ଟରୌନିଶ୍ୱାସୌଦି୍ଅନୁ୍ତ।
• ପ୍ର ଟତ୍ୟକୌ30 ଦ୍ବାଇବାୌପ୍ଟରୌ2 ନିଶ୍ୱାସୌଦି୍ଅନୁ୍ତ (30:2
ଅନୁପ୍ାତ୍)।

5. ସିପିଆର ଜାରି ରଖନୁ୍ତ:
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତୌଟପ୍ଶାଦ୍ାରୌସାହାଯୟୌନୌପ୍ହଞି୍ଚଛି।
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତୌବୟକି୍ତୌଟହାସକୁୌନୌଟଫରିଛି।
• ଆପ୍ଣୌଥକିୌନୌଯାଆନି୍ତୌକିମ୍ବାୌବିପ୍ଦ୍ୌନୌଥାଏ।

ସିପିଆର କିପରି ଜଦଜବ (ଶି୍ଶୁ୍ ପାଇଁ ):
1. ର୍ଯାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ:
• ଶିଶୁକୁୌଧୀଟରୌହଲାନୁ୍ତୌଏବଂୌଶବ୍ଦୌକରନୁ୍ତ- ତୁ୍ଟମୌଠିକ୍ୌଅଛୌ
କି?ୌ

• ଶିଶୁରୌନିଶ୍ୱାସୌଏବଂୌହୃଦ୍ସ୍ପ୍ନ୍ଦ୍ନୌଯାଞ୍ଚୌକରନୁ୍ତ (୧୦ ଟସଟକଣ୍ଡୌ
ପ୍ଯ୍ୟନ୍ତ)

2. ସାହାର୍ଯୟ ମାଗ୍ନୁ୍ତ:
• 112ୌକିମ୍ବାୌନିକେସ୍ଥୌଜରୁରୀକାଳୀନୌନମ୍ବରକୁ କଲ୍ୌକରନୁ୍ତ।
• କାହାକୁ AED (Automated External 

Defibrillator) ଆଣିବାକୁୌକୁହନୁ୍ତୌ(ଯଦି୍ୌଉପ୍ଲବ୍ଧୌଥାଏ)।
3. ଛାତିକୁ ଦବାନୁ୍ତ (Chest Compressions)
• ଶିଶୁକୁୌପି୍ଠିୌବଳଟରୌକଠିନୌସ୍ଥାନଟରୌଶୁଆନୁ୍ତ।
• ଟଗାେିଏୌହାତ୍ରୌଦୁ୍ଇୌଆଙୁ୍ଗଠିକୁୌଛାତି୍ରୌମଝିଟର ରେନୁ୍ତ।
• ପ୍ର ତି୍ୌମିନିେଟରୌ100 ରୁୌ120 ଥରୌଦ୍ବାନୁ୍ତୌ(ଗଭୀରତ୍ାୌପ୍ର ାୟୌ3-
4 ଟସ.ମି.)।
• ପ୍ର ଟତ୍ୟକୌଦ୍ବାଇବାୌପ୍ଟରୌଛାତି୍କୁୌପୁ୍ନବ୍ାର ଉଠିବାକୁୌଦି୍ଅନୁ୍ତ।

4.ୌମୁହିଁ ଟରୌନିଶ୍ୱାସୌଟଦ୍ବାୌ(ଯଦି୍ୌପ୍ର ଶିକ୍ଷଣୌଟନଇଛନି୍ତ):
• ମୁଣ୍ଡକୁୌପ୍ଛକୁୌନୁଆିଁନୁ୍ତ,ୌଟଥାମଣିକୁୌଉପ୍ରକୁୌକରନୁ୍ତ।
• 2 ଥରୌମୁହିଁ ୌଏବଂୌନାକଟରୌଫୁଙ୍କୌମାରନୁ୍ତ।
• ପ୍ର ଟତ୍ୟକୌ30 ଦ୍ବାଇବାୌପ୍ଟରୌ2 ନିଶ୍ୱାସୌଦି୍ଅନୁ୍ତ (30:2
ଅନୁପ୍ାତ୍)।

5.ୌଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତୌସିପି୍ଆରୌଜାରିୌରେନୁ୍ତ:
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତୌଟପ୍ଶାଦ୍ାରୌସାହାଯୟୌନୌପ୍ହଞି୍ଚଛି।
• ଟଯପ୍ଯ୍ୟନ୍ତୌଶିଶୁୌଟହାସକୁୌନୌଟଫରିଛି।
• ଆପ୍ଣୌଥକିୌନୌଯାଆନି୍ତୌକିମ୍ବାୌବିପ୍ଦ୍ୌନୌଥାଏ।



ଭୂକମ୍ପ

ଭୂକମ୍ପ ପରେ :
• ଭୟଭୀତ ନ ହୁଅନୁ୍ତ, ଶାନି୍ତ ବଜାୟ ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ ନା
ଗୁଜବ ଶୁଣନୁ୍ତ କିମ୍ବା ଗୁଜବ ପ୍ର ଚାର କରନୁ୍ତ।

• ପ୍ର ଥମ କମ୍ପନ ପ୍ରର ଦି୍ୱତୀୟ କମ୍ପନ ଆସିବା ପ୍ାଇଁ
ପ୍ର ସୁ୍ତତ ରୁହନୁ୍ତ।

• ଆହତ ଏବଂ ଫସି ରହିଥିବା ର ାକଙୁ୍କ ସାହାଯ୍ୟ
କରନୁ୍ତ, ରଯ୍ଉମଁାନଙୁ୍କ ଆବଶୟକ ରସମାନଙୁ୍କ
ପ୍ର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଦିଅନୁ୍ତ।

• ନବଜାତ ଶିଶୁ, ମହିଳା, ବୟସ୍କ ଏବଂ ଦିବୟାଙ୍ଗ
ର ାକଙୁ୍କ ସାହାଯ୍ୟ କରନୁ୍ତ।

• କ୍ଷତିଗର ସ୍ତ ରକାଠାଠାରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।
• ନିଆଁଠାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ, ମହମବତୀ ଏବଂ  ଣ୍ଠନ ବୟବହାର
କରନୁ୍ତ ନାହଁି, ଟର୍ଚ୍ଚ  ାଇଟ୍ ବୟବହାର କରନୁ୍ତ।

• ପ୍ଡିବାକୁ ଥିବା ରକାଠାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ତା'
ପ୍ାଖକୁ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ ନାହଁି କିମ୍ବା କାହାକୁ ଯି୍ବାକୁ ଦିଅନୁ୍ତ
ନାହଁି।

• ରରଡିଓ ଶୁଣୁଥାଆନୁ୍ତ ଯ୍ାହାଫଳରର ନୂଆ
ଜରୁରୀକାଳୀନ ସୂଚନା ସମ୍ପକଚ ରର ଅବଗତ
ରହଉଥିରବ।

• ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘରକୁ ରସରତରବରଳ ହଁି ଯ୍ାଆନୁ୍ତ
ରଯ୍ରତରବରଳ ଆଧିକାରିକ ଭାବରର ରଘାଷଣା
ରହବ ରଯ୍ ବର୍ତ୍ଚ ମାନଆଉ ବିପ୍ଦ ନାହଁି।

• ରଟ ିରଫାନ ରକବଳ ଜରୁରୀକାଳୀନ ରସବା ପ୍ାଇଁ
ହଁି ବୟବହାର କରନୁ୍ତ।

• ବିଦୟୁତ୍ ଉପ୍କରଣଗୁଡିକୁ ଯ୍ାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ, ଯ୍ଦି କିଛି
କ୍ଷତିର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ରତରବ ରମନ୍ ଫୟୁଜ୍ କାଢି
ଦିଅନୁ୍ତ।

• ନାଗରିକ ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସାବଧାନତା ପ୍ାଳନ
କରନୁ୍ତ।



➢ ଯ୍ଦି ଘରର ଏପ୍ରି ରକୌଣସି ଫଚ ଣିଚର୍ ନାହଁି ରତରବ
ଆଣୁ୍ଠରର ଭାର ରଦଇ ମଜଭୁତ କାନ୍ଥ ପ୍ାଖରର ଫଶଚ
ଉପ୍ରର ବସି ଯ୍ାଆନୁ୍ତ ଓ ନିଜ ହାତକୁ ଫଶଚ ଉପ୍ରର
ରଖନୁ୍ତ।

➢ ଦ୍ୱାର ପ୍ାଖରର ନ ଛିଡା ହୁଅନୁ୍ତ, ପ୍ର ବଳ ଝଟକାରର
ଦ୍ୱାର ଭାଙି୍ଗ ପ୍ାରର ଓ ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ଆଘାତ କରି
ପ୍ାରର।

➢ ଝରକା, କାଚ ଶୀଶା, ଭାରି ଆ ମାରୀ ଓ ରଶା
ରକସ୍ ଠାରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ଯ୍ଦି ଆପ୍ଣ ରକୌଣସି କର୍ଚ୍ା ମକାନରର ଅଛନି୍ତ
ରତରବ ତୁରନ୍ତ ରସହି ମକାନରୁ ବାହାରି ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।

➢ ଏ ିରଭଟର୍ ବା  ିଫ୍ଟର ପ୍ର ରୟାଗ ନ କରନୁ୍ତ
ସିଡିରର ତଳକୁ ଓହ୍ଲାନୁ୍ତ।

ଖ) ଯଦି ବାହାରେ ଅଛନି୍ତ ତ:
❖ ଇମାରତ,  ାଇଟ୍ ଖୁଣ୍ଟ ଓ ବିଜୁଳି ତାର ଠାରୁ
ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।

❖ ଏପ୍ରି ସ୍ଥାନରର ନ ରୁହନୁ୍ତ ରଯ୍ଉଁଠି ବିଜୁଳି ନିିଃସଙ୍ଗ
ତାର ପ୍ଡି ରହିଛି।

❖ ବଡ ଗଛ ତରଳ ନ ଛିଡା ହୁଅନୁ୍ତ।
❖ କ୍ଷତିଗର ସ୍ତ ଇମାରତରର ପ୍ଶିବାର ରଚଷ୍ଟା ନ କରନୁ୍ତ।

ଗ) ଯଦି ରକୌଣସି ଗାଡିରେ ଅଛନି୍ତ ତ:
• ରକୌଣସି ରଖା ା ଓ ସଫା ଇ ାକାରର ଯ୍ାଆନୁ୍ତ,
ଇମାରତ, ଗଛ ଓ ବିଜୁଳି ତାର ଠାରୁ ଦୂରରର
ରୁହନୁ୍ତ ଏବଂ ଗାଡିକୁ ରରାକି ତା' ଭିତରର ବସି
ରୁହନୁ୍ତ।

• ଭୂକମ୍ପୌରହିବାୌପ୍ଯ୍ଚ ୟନ୍ତୌସାବଧାନତାୌରଖନୁ୍ତ।

➢ ଘରର ଏପ୍ରି ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ ନିର୍ଦ୍ଚ ାରଣ କରି ରଖନୁ୍ତ
ଯ୍ାହା ଭୂକମ୍ପ ସମୟରର ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ସୁରକ୍ଷା ରଦଇ
ପ୍ାରିବ।

➢ ନିଜ ସହର ବାହାରର ଏପ୍ରି ଜରଣ ସମ୍ପକଚ ୀୟ କିମ୍ବା
ବନୁ୍ଧଙୁ୍କ ନିଶି୍ଚତ କରି ରଖନୁ୍ତ ଯ୍ାହାଙୁ୍କ
ଆପ୍ାତକାଳୀନ ସମୟରର ସୂଚିତ କରାଯ୍ାଇ
ପ୍ାରିବ।

➢ ନିଜ ଘରକୁ ଏହିପ୍ରି ତିଆରି କରନୁ୍ତ ରଯ୍ ଭୂକମ୍ପରୁ
କମ୍ ରସ କମ୍ କ୍ଷତି ରହବ।

➢ ଯ୍ଦି ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘରର ଫାଟ ଅଛି ରତରବ ତାହାର
ମରାମତି କରନୁ୍ତ।

➢ ନିଜ ଛାତ ଉପ୍ରର ପ୍ାଣି ଟାଙି୍କକୁ ମଜଭୁତ ଓ ଠିକ୍
ଭାବରର  ଗାଇ ରଖନୁ୍ତ ଯ୍ାହାଫଳରର ତଳକୁ ନ
ପ୍ଡିଯି୍ବ।

➢ ଘରରଆପ୍ାତକାଳୀନ ବାହାରକୁ ବାଟକୁ ନିଶି୍ଚତ ଓ
ସଫା କରି ରଖନୁ୍ତ।

➢ ଭୂକମ୍ପରୁ ବଞି୍ଚବାର ପ୍ର କିର ୟାକୁ ନିରନ୍ତର ଅଭୟାସ
କରୁଥାଆନୁ୍ତ ଯ୍ାହାଫଳରର ଭୂକମ୍ପ ସମୟରର
କାଯ୍ଚ ୟାନୁଷ୍ଠାନ କରିବାରର ସହଜ ରହବ।

ଭୂକମ୍ପୌସମୟରେ:
କ) ଯଦି ଭିତରେ ଅଛନି୍ତ ତ:
➢ଭୟଭୀତୌହୁଅନୁ୍ତୌନାହଁି,ୌଶାନ୍ତୌରୁହନୁ୍ତୌଓୌଭିତରରୌହଁିୌ
ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ରକୌଣସିୌରଟବୁ ୍ୌକିମ୍ବାୌମଜଭୁତୌଫଚଣିଚର୍ୌତରଳୌ
ଆଶର ୟୌନିଅନୁ୍ତୌଏବଂୌରସହିୌଫଚ ଣିଚରରୌରଗାଡକୁୌ
ମଜଭୁତିରରୌଧରିୌକରିୌରଖନୁ୍ତ।

ଭୂକମ୍ପକ’ଣ?
•ଭୂମିର ସତହ ଅରନକ ରପ୍େ ଟ୍ ମିଶି ତିଆରି
ରହାଇଛି। ରଯ୍ରତରବରଳ ରଭୌରଗାଳିକ
କାରଣରୁ ଭୂମିର ଭିତର ରପ୍େ ଟ୍ ଗୁଡିକର ଘଷଚଣ ଓ
ଭାଙି୍ଗବାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କମ୍ପନ ତରଙ୍ଗ ଏକାଠି ସବୁ
ଦିଗରର ଫଇର , ରସରତରବରଳ ପ୍ର ବଳ
ଥରଥରାହଟ କିମ୍ବା ଭୂମିର କମ୍ପନ ହୁଏ ଯ୍ାହାକୁ
ଭୂକମ୍ପ କୁହନି୍ତ।
•ଭୂକମ୍ପର ପୂ୍ବଚ ାନୁମାନ ହୁଏ ନାହଁି।
•ଭୂକମ୍ପର ପ୍ର ଭାବ କାରଣରୁ ଜୀବନ-ସମ୍ପରି୍ତ୍ର
କ୍ଷତି ହୁଏ।

ଭୂକମ୍ପ ପୂବବ େୁ ପର ସୁ୍ତତି:
➢ ସମୟ ଥାଉ ଥାଉ ନିଜ ପ୍ାଇଁ ସୁରକ୍ଷା ଉପ୍ାୟ
କରି ରନବା ଉଚିତ, ତଥା ନିମ୍ନ ିଖିତ ସୁରକ୍ଷା
ଉପ୍ାୟ ଉପ୍ରର ବିଚାର କରନୁ୍ତ:

➢ ଆବଶୟକୀୟ ସାମଗର ୀ (ପ୍ାଣି ରବାତ , ଶୁଖି ା
ରାସନ ଯ୍ଥା ଗୁଡ, ଚଣା, ଚୁଡା, ପ୍ର ାଥମିକ
ଉପ୍ଚାର ସାମଗର ୀ, ଟର୍ଚ୍ଚ  ାଇଟ୍, ରରଡିଓ ଓ
ବୟାରଟରୀ, ଆଦି) କୁ ନିଜ ଘରର ସବୁରବରଳ
ତିଆରି ରଖନୁ୍ତ ଓ ବୟାଗରର ପ୍କାଇ ରଖନୁ୍ତ।

➢ ପ୍ରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସୟଙୁ୍କ ଶିଖାନୁ୍ତ ରଯ୍
ଜରୁରୀ ସମୟରର କିପ୍ରି ବିଜୁଳି ଓ ଗୟାସ୍
ସଂରଯ୍ାଗ କାଟି ରହବ।



ଅଗି୍ନୌସୁେକ୍ଷାେୌଅଭୟାସୌକେନୁ୍ତୌଏବଂୌଆପଣଙ୍କୌସମ୍ପର ଦାୟକୁୌେକ୍ଷାୌକେନୁ୍ତ।

“ନିଆଁୌରହଉଛିୌନିଆଁ
ବନୁ୍ଧୌକିୌଶତର ୁ ,ୌଆରମୌନିଷ୍ପରି୍ତ୍ୌରନବା “

ଜାତୀୟୌବିପଯବ ୟୟୌପର ତିକିର ୟାୌବାହିନୀ

ସାଧାେଣଅଗି୍ନ ସୁେକ୍ଷା ଏବଂ ସଂେକ୍ଷଣ ଟିପ୍ସ:

• ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସୟ ଜାଣିଥିରବ ରଯ୍ ନିଆଁ  ାଗିର କ'ଣ କରିବାକୁ ରହବ। ସମସ୍ତ ବାହାରିବା ରାସ୍ତାର ଏକ ରଫେ ାର ପ୍େ ାନ ବନାନୁ୍ତ।
• ରଯ୍ାଜନାରର ସିଡି, କରିଡର ଏବଂ ଝରକା ଭଳି ଗୁରୁତ୍ୱପୂ୍ଣଚ ବିବରଣୀ ସାମି ରହବା ଉଚିତ, ଯ୍ାହାକୁ ନିଆଁରୁ ବଚ ରି୍ତ୍ବାର ମାଗଚ ଭାବରର ବୟବହାରକରାଯ୍ାଇ ପ୍ାରିବ।
• ଏହା ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ ଝରକା ଏବଂ ଦ୍ୱାରଗୁଡିକ ସହଜରର ରଖା ୁଥିବ। ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ାଖରର ପ୍ର ରତୟକ ସି୍ଥତି ପ୍ାଇଁ ନିଆଁରୁ ବଚରି୍ତ୍ବାର ସୁରକି୍ଷତ ଉପ୍ାୟ ଉପ୍ ବ୍ଧ ଥିବ।
• ଜରୁରୀକାଳୀନ ସି୍ଥତିରର ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରିବାର ସଦସୟଙ୍କ ଏକତର ରହବା ପ୍ାଇଁ ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘର ବାହାରର ଏକ ସୁରକି୍ଷତ ରବୈଠକ ସ୍ଥାନ ବାଛନୁ୍ତ।
• ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରିବାରର ଅନୟ ସଦସୟଙୁ୍କ ସରଚତ କରିବାର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ। ପ୍ର ରତୟକ ଶୟନକକ୍ଷରର ସବଚ ଦା ଏକ ଘଣି୍ଟ ଏବଂ ଏକ ଟର୍ଚ୍ଚ  ାଇଟ୍ ରଖନୁ୍ତ।
• ଆପ୍ଣଙ୍କ ରବଡରୁମର ଦ୍ୱାର ସବଚ ଦା ବନ୍ଦ କରି ଶୁଅନୁ୍ତ। ଏହାଦ୍ୱାରା ଜୀବନନାଶକାରୀ ଉର୍ତ୍ାପ୍ ଏବଂ ଧୂଆଁ ରବଡରୁମରୁ ବାହାରର ରହିବ ଏବଂ ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ବାହାରିବା ପ୍ାଇଁ ଅଧିକ ସମୟ ମିଳିବ।
• ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ାଇଁ ପ୍ରିବାରରର ଆ ାମଚ ବଜାଇବାର ରକୌଣସି ଉପ୍ାୟ ରଖାଜନୁ୍ତ, ରଯ୍ପ୍ରିକି ଚିତ୍କାର କରିବା, କାନ୍ଥରର ପି୍ଟିବା, ହୁଇସି ବଜାଇବା ଇତୟାଦି। "ନିଆଁ, ନିଆଁ, ନିଆଁ!" ଚିତ୍କାର କରିବାର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ।
• ସମୟ ବହୁତ ମୂ ୟବାନ। ରପ୍ାଷାକ ପି୍ନି୍ଧବା, ରପ୍ାଷା ଜୀବଜନୁ୍ତ କିମ୍ବା ମୂ ୟବାନ ସାମଗର ୀ ରଖାଜିବାରର ସମୟ ନଷ୍ଟକରନୁ୍ତ ନାହଁି। ବସ୍ ବାହାରି ଯ୍ାଆନୁ୍ତ!

ପର ସୁ୍ତତ େୁହନୁ୍ତ - ପୂବବ େୁ ରଯାଜନାକେନୁ୍ତ :

• ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘର, ସୁ୍କ , ସଂଗଠନ କିମ୍ବା କାଯ୍ଚ ୟାଳୟ ପ୍ାଇଁ ଏକ ପ୍ଳାୟନ ରଯ୍ାଜନା ବନାନୁ୍ତ।)
• ନିୟମିତ ରୂପ୍ରର ଆଖିରର ପ୍ଟି ବାନି୍ଧ ଇମାରତ ଖା ି କରିବାର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ। ପ୍ର କୃତ ନିଆଁ  ାଗିବା ସି୍ଥତିରର, ନିଆଁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଧୂଆଁର ପ୍ରିମାଣ ରଦଖିବା କଷ୍ଟକର ରହାଇପ୍ାରର।
• ବାହାରକୁ ଯି୍ବା ସମୟରର ଜମି ସହିତ ଟିକିଏ ତରଳ ରହିବାର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ। ନିଆଁ  ାଗିବା ଦୁଘଚଟଣା ସମୟରର ସବଚ ଦା ତରଳ ରୁହନୁ୍ତ, କାରଣ ଧୂଆଁ କିମ୍ବା ଗୟାସର ରଗାଟିଏ ନିଶ୍ୱାସ ମଧ୍ୟ ମୃତୟୁ ପ୍ାଇଁ ଯ୍ରଥଷ୍ଟ ରହାଇପ୍ାରର।
• ଦ୍ୱାର ରଖା ିବା ପୂ୍ବଚ ରୁ ରସଗୁଡିକୁ ଆପ୍ଣଙ୍କ ହାତର ପ୍ଛପ୍ଟୁ ଯ୍ାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ। ଯ୍ଦି ଦ୍ୱାର ଗରମ ଅଛି, ରତରବ ଅନୟ ରାସ୍ତାରର ବାହାରି ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।
• ରପ୍ାଷାକରର  ାଗିଥିବା ନିଆଁକୁ  ିଭାଇବା ପ୍ାଇଁ ରୁହନୁ୍ତ, ପ୍ଡିଯ୍ାଆନୁ୍ତ ଏବଂ ଗଡିଯ୍ାଆନୁ୍ତ ବିଧିର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ।
• (ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ ସମସ୍ତ ରଣନୀତିକ ସ୍ଥାନରର ଉପ୍ଯୁ୍କ୍ତ ଅଗି୍ନଶାମକ ଯ୍ନ୍ତ୍ର ରଖାଯ୍ାଇଛି ଏବଂ ରସଗୁଡିକ କାଯ୍ଚ ୟକ୍ଷମ ସି୍ଥତିରର ଅଛି।)

ଅଗି୍ନୌସୁେକ୍ଷାୌପାଇଁୌଅତିେିକ୍ତୌଟିପ୍ସୌ:
• ଧୂଆଁ ଏବଂ ଝୁ , ଉଭୟକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପ୍ାଇଁ ରମାକ ଡିରଟକ୍ଟର  ଗାନୁ୍ତ। ମାସରର ଥରର ରମାକ ଡିରଟକ୍ଟର ଯ୍ାଞ୍ଚ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ବଷଚରର ଅନ୍ତତିଃ ଥରର ବୟାରଟରୀ ବଦଳାନୁ୍ତ। ଧୂଆଁ ଡିରଟକ୍ଟର ପ୍ବନରର ଅସ୍ୱାଭାବିକ
ପ୍ରିମାଣର ଧୂଆଁ କିମ୍ବା ଅଦୃଶୟ ଦହନ ଗୟାସ୍ ଚିହ୍ନଟ କରନି୍ତ।)
• ନିଆଁ  ାଗିବା ଜରୁରୀକାଳୀନ ସି୍ଥତି ପ୍ରର, ରଯ୍ଉଁଠାରର ଉପ୍ଯୁ୍କ୍ତ ରହବ, ପ୍ର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ର ଦାନ କରନୁ୍ତ। ଗୁରୁତର ରୂପ୍ରର ଆହତ ର ାକଙୁ୍କ ତୁରନ୍ତ ବୃରି୍ତ୍ଗତ ଚିକିତ୍ସା ସହାୟତା ରନବା ଉଚିତ।
• କ୍ଷତିଗର ସ୍ତ ଇମାରତରୁ ସବଚ ଦା ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ। ରକବଳ ରସରତରବରଳ ରଫରନୁ୍ତ ରଯ୍ରତରବରଳ ଅଗି୍ନଶମନ ଅଧିକାରୀ ଏହାକୁ ସୁରକି୍ଷତ କହିରବ।
• ରପ୍ାରଟଚବ ଏବଂ ରେସ୍ ହିଟରକୁ ଜଳୁଥିବା ରକୌଣସି ବସୁ୍ତଠାରୁ ଅନ୍ତତିଃ 3 ଫୁଟ ଦୂରରର ରଖନୁ୍ତ। ଘରୁ ବାହାରକୁ ଯି୍ବା କିମ୍ବା ରଶାଇବା ସମୟରର ହିଟର ରକରବବି ଚା ୁ ଛାଡନୁ୍ତ ନାହଁି। ପି୍ ାମାନଙୁ୍କ ଏବଂ ରପ୍ାଷା ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ
ସବଚ ଦା ହିଟରଠାରୁ ଦୂରରର ରଖନୁ୍ତ।)
• ବିଛଣାରର କିମ୍ବା ରଶାଇବା ସମୟରର ରକରବବି ଧୂମର ପ୍ାନ କରନୁ୍ତ ନାହଁି। ଅସାବଧାନତାରର ଫିଙ୍ଗା ଯ୍ାଇଥିବା ସିଗାରରଟ୍ / ବିଡି ବିଶ୍ୱରର ନିଆଁ ରଯ୍ାଗୁଁ ରହଉଥିବା ମୃତୟୁର ପ୍ର ମୁଖ କାରଣ ଅରଟ।)
• ଖାଦୟ ରାନି୍ଧବା ରକ୍ଷତର କୁ ଜୱ ଳନଶୀଳ ପ୍ଦାଥଚଠାରୁ ଦୂରରର ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ ଖାଦୟ ରାନି୍ଧବା ସମୟରର ରଛାଟ କିମ୍ବା ଫିଟ୍ ହାତ ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ। ଆପ୍ଣଙ୍କବାସନର ହୟାରେ ଗୁଡିକୁ ଭିତରଆଡକୁ ରମାଡନୁ୍ତ ଯ୍ାହାଫଳରର ରସଗୁଡିକ ଜଳିବ
ନାହଁି - ଚୁ ି ଝୁ ାଇ ଦିଅନୁ୍ତ। ଯ୍ଦି ଗର ୀସ୍ ନିଆଁ ଧରର, ରତରବ ସାବଧାନତାରର ଢାଙୁ୍କଣୀକୁ ତାୱା ଉପ୍ରର ଘୁଞ୍ଚାଇ ଦିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ନିଆଁ  ିଭାଇ ଦିଅନୁ୍ତ, ତାପ୍ରର ବନଚ ର ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନୁ୍ତ।)
• ଦିଆସି ି ଏବଂ  ାଇଟର ପି୍ ାମାନଙ୍କ ହାତରର ବିପ୍ଜ୍ଜନକ ରହାଇପ୍ାରର। ଏଗୁଡିକୁ ଏପ୍ରି ଜାଗାରର ରଖନୁ୍ତ ରଯ୍ଉଁଠାରର ପି୍ ାମାରନ ପ୍ହଞି୍ଚପ୍ାରିରବ ନାହଁି, ଭ ରହବ ରଯ୍ ରକୌଣସି ବନ୍ଦ ଜାଗାରର ରଖନୁ୍ତ। ପି୍ ାମାନଙୁ୍କ
ଶିଖାନୁ୍ତ ରଯ୍ ଦିଆସି ି ଏବଂ  ାଇଟର ଉପ୍କରଣ ଅରଟ ଏବଂ ଏଗୁଡିକର ବୟବହାର ରକବଳବଡମାରନ ହଁି କରିବା ଉଚିତ।)
• ଯ୍ଦି ରକୌଣସି ଉପ୍କରଣରୁ ଧୂଆଁ ବାହାରୁଛି କିମ୍ବା ରସଥିରର ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଗନ୍ଧ ଆସୁଛି ରତରବ ତାହାକୁ ତୁରନ୍ତ ହଟାଇ ଦିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ତାହାର ମରାମତି କରାନୁ୍ତ। ଭଙ୍ଗା କିମ୍ବା ଘଷି ରହାଇଥିବା ବିଦୟୁତ ତାରଗୁଡିକୁ ବଦଳାନୁ୍ତ ଏବଂ
ଏକ୍ସରଟନସନ୍ ତାର ଉପ୍ରର ଅଧିକ ଭାର ଦିଅନୁ୍ତ ନାହଁି। ଏଗୁଡିକୁ କାରପ୍ଚଟ ତରଳ ଚଳାଇବା ଉଚିତ ନୁରହଁ। ଫୟୁଜ ବକ୍ସ ସହିତ ରକରବବି ରଛଡଛାଡ କରନୁ୍ତ ନାହଁି କିମ୍ବା ଭୁ ୍ ଆକାରର ଫୟୁଜ୍ ବୟବହାର କରନୁ୍ତ ନାହଁି। ଯ୍ଦି
ରକହି ଜଳିଯ୍ାଏ, ରତରବ ଘା'କୁ ତୁରନ୍ତ 10 ରୁ 15 ମିନିଟ୍ ପ୍ଯ୍ଚ ୟନ୍ତ ଥୋ ପ୍ାଣି ତରଳ ରଖନୁ୍ତ। ଯ୍ଦି ଜଳିବା ଉପ୍ରର ରଫାଟକା କିମ୍ବା ଘା' ହୁଏ, ରତରବ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରାମଶଚ କରନୁ୍ତ।)
• ଯ୍ଦି ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ାଖରର ହାର ାରଜନ୍  ାଇଟ୍ ଅଛି, ରତରବ ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ ରସଗୁଡିକ ଜୱ ଳନଶୀଳ ପ୍ଦ ଏବଂ ତଳ ଛାତ ଥିବା ରକ୍ଷତର ଠାରୁ ଦୂରରର ଥିବ। ଘର କିମ୍ବା ଅଫିସରୁ ବାହାରକୁ ଯି୍ବା ସମୟରର ରସଗୁଡିକୁ
ରକରବବି ଚା ୁ ଛାଡନୁ୍ତ ନାହଁି।)
• ଅଧିକ ବିବରଣୀ ପ୍ାଇଁ, ଦଯ୍ ାକରି ରଯ୍ାଗାରଯ୍ାଗ କରନୁ୍ତ ରବସାମରିକ ପ୍ର ତିରକ୍ଷା ମହାନିରଦଚଶାଳଯ୍ (ଅଗି୍ନଶମ ରସବା) ଭାରତ ସରକାର, ଗୃହ ମନ୍ତ୍ରଣାଳଯ୍ , ଇରମ ିଃmhafire@googlegroups.com।



•ସୁ୍କଲ୍ ପାଇଁ ଏକ ଅଗି୍ନ ଜେୁେୀକାଳୀନ ରଯାଜନା ବିକଶିତ କେନୁ୍ତ
ଏବଂ ସୁନିଶି୍ଚତ କେନୁ୍ତ ରଯ ସମରସ୍ତ ଏହା ଜାଣିଥିରବ।
•ଆପଣଙ୍କ ସୁ୍କଲକୁ ସୁେକି୍ଷତ େଖିବା ପାଇଁ ସବବଦା ଗୃହ ନିମବ ାଣ
ନିୟମାବଳୀେଅନୁପାଳନକେନୁ୍ତ।
•ଜେୁେୀକାଳୀନ ସି୍ଥତିରେ ଫାୟାେ୍ ଆଲାମବ ରସଟ୍ କେନୁ୍ତ
(ମାନୁଆଲ୍ ଆଲାମମ ଂ ସିଷ୍ଟମ୍ ଅଭୟାସ କେନୁ୍ତ) ଏବଂ ନିଆଁ
ଲାଗିବା ସି୍ଥତିରେ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସତକବ କେନୁ୍ତ।
•ସାଧାେଣ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ପଳାୟନ ୋସ୍ତାରେ ଆଖି ବନ୍ଦ
କେି ଚାଲିବାେଅଭୟାସକେନୁ୍ତ।
•ସବବ ଦା ରକୌଣସି ବାଧାବିଘ୍ନେୁ ବବ ତିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ
ପଳାୟନ/ବାହାେିବା ୋସ୍ତାକୁ ସଫା େଖନୁ୍ତ।
•ରଷ୍ଟାରେଜ୍ ଏବଂ କାଯବୟ ରକ୍ଷତର କୁ ଅଳିଆମୁକ୍ତ େଖନୁ୍ତ।
କାରଫରଟେିଆ କମବଚାେୀମାରନ ରୋରେଇରେ କାମ
କଲାରବରଳଅତିେିକ୍ତ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନକେିବା ଉଚିତ।
•ରକୌଣସି ଜେୁେୀକାଳୀନ ପେିସି୍ଥତି ପାଇଁ ସବବଦା ଏକ ପର ାଥମିକ
ଚିକିତ୍ସା କିଟ୍ ପର ସୁ୍ତତ େଖନୁ୍ତ। ପର ାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବକ୍ସକୁ ସହଜରେ
ପହଞି୍ଚରହବା ସ୍ଥାନରେେଖନୁ୍ତ।
•କିରୋସିନ, ଗୟାସ୍ ସିଲିଣ୍ଡେ ଇତୟାଦି ଜୱ ଳନଶୀଳ ପଦାଥବ କୁ
ଛାତର ଛାତର ୀଙ୍କ ପହଞ୍ଚେୁ ଦୂେରେେଖନୁ୍ତ।
•ନିଆଁ ଲାଗିବା ସି୍ଥତିରେ, ରବୈ ଦୟୁତିକ ଉପକେଣଗୁଡିକୁ ତୁେନ୍ତ
ବାହାେକେି ଦିଅନୁ୍ତ।
•ସାଧାେଣ ସମୟରେ ପୁେୁଣା ତାେ ଏବଂ ଭଙ୍ଗା ରବୈଦୟତିୁକ ଫିଟିଂ
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନୁ୍ତ।
•ରକୌଣସି ବିପଜ୍ଜନକ ସି୍ଥତି ବିେୟରେଆପଣଙ୍କଇରଲକି୍ଟ୍ର ସିଆନଙୁ୍କ
ସୂଚନା ଦିଅନୁ୍ତ।
•ଅଗି୍ନଶମକ ଯନ୍ତ୍ରକୁ କାଯବ ୟକ୍ଷମ ସି୍ଥତିରେ େଖନୁ୍ତ ଏବଂ ରସଗୁଡିକୁ
ଚଳାଇବା ଶିଖନୁ୍ତ।

• ଛାତର ଛାତର ୀଙୁ୍କ ଅଗି୍ନ ସୁେକ୍ଷା ନିୟମ ଶିଖାନୁ୍ତ।
• ନଘାବରେଇକଲ ାସ୍ୌେୁମେୁ ବାହାେି ଯାଆନୁ୍ତ ଏବଂ ଶାନ୍ତ େୁହନୁ୍ତ।

ନିଆଁୌଲାଗିବାୌସି୍ଥତିରେ:

•ଆପଣଙ୍କ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙୁ୍କ ସୁେକ୍ଷା ଦିଅନୁ୍ତ - ଶାନ୍ତ
େୁହନୁ୍ତ, ଘାବରେଇଯାଆନୁ୍ତ ନାହଁି।
•ଆଲାମବ ବଜାନୁ୍ତ ଏବଂ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସତକବ କେନୁ୍ତ।
•ନିକଟତମ କିମ୍ବା ଜେୁେୀକାଳୀନ ନିଗବମନ ପଥ ବୟବହାେ
କେନୁ୍ତ।
•ଆପଣଙ୍କପଛରେ ସମସ୍ତ ଦ୍ୱାେ ଏବଂ ଝେକା ବନ୍ଦକେନୁ୍ତ।
•ସିଡି ବୟବହାେକେନୁ୍ତ, ଲିଫ୍ଟ ବୟବହାେକେନୁ୍ତ ନାହଁି।
•ରକରବବି ଛିଡା ହୁଅନୁ୍ତ ନାହଁି, ବେଂ ସବବ ଦା ଭୂମିରେ ତଳଆଡକୁ
ସେନୁ୍ତ ଏବଂଆପଣଙ୍କ ମୁହଁ ରଘାଡାନୁ୍ତ।
•ଉଚ୍ଚସ୍ୱେକେି ଉଦ୍ଧାେକାେୀ ଦଳେ ଧ୍ୟାନଆକେମ ତ କେନୁ୍ତ।

ଯଦି କାହାକୁ ନିଆଁ ଲାଗିଯାଏ:

•ସବବ ଦା େୁହନୁ୍ତ, ପଡିଯାଆନୁ୍ତ ଏବଂ ଗଡନୁ୍ତ। ନିଆଁ ଲିଭାଇବା ପାଇଁ

ଭୂମିରେ ରଲାଟନୁ୍ତ।

•ରକୌଣସି ଅଗି୍ନ ଜେୁେୀକାଳୀନ ପେିସି୍ଥତି ପାଇଁ, ଅଗି୍ନଶମନ ରସବାକୁ

ତୁେନ୍ତ 101 ନମ୍ବେରେ କଲ୍ କେନୁ୍ତ, ଯାହାକି ଶୁଳ୍କମୁକ୍ତ ଅରଟ,

ଏବଂ ନିମ୍ନଲିଖିତ କଥାଗୁଡିକୁ ମରନେଖନୁ୍ତ:

•ଅଗି୍ନଶମନ ବିଭାଗକୁ ଘଟଣାେ ସୂଚନା ରଦବା ସମୟରେ ଶାନ୍ତ

େୁହନୁ୍ତ।

•କଲ୍କେୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କନାମ ଏବଂ ସଠିକ୍ ଠିକଣା କୁହନୁ୍ତ।

•ସମ୍ପକବ ନମ୍ବେ ଦିଅନୁ୍ତ।

•ଜେୁେୀକାଳୀନ ପର କାେ ବିେୟରେ ସୂଚନା ପର ଦାନ କେନୁ୍ତ -

ନିଆଁେ ପର କୃତି ଏବଂ ଏହାେଉତ୍ସ।

•ଆଖପାଖେ ସ୍ଥଳଚିହ୍ନ ବିେୟରେ ସୂଚନା ପର ଦାନକେନୁ୍ତ।

•ଘଟଣାସ୍ଥଳ ପଯବ ୟନ୍ତ ପହଞି୍ଚବା ପାଇଁ ସବୁଠାେୁ ରଛାଟ ଏବଂ

ସବୁଠାେୁ ସହଜ ୋସ୍ତାେ ସୂଚନା ପର ଦାନ କେନୁ୍ତ, ଯାହା ଅଗି୍ନଶମନ

ରସବାକୁ ରସଠାରେ ପହଞି୍ଚବା ଏବଂ ରସମାନଙ୍କ କାଯବୟ ଦକ୍ଷତାେ

ସହିତ ଏବଂ ପର ଭାବଶାଳୀ ଢଙ୍ଗରେ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ବ କେିବାରେ ସାହାଯୟ

କେିବ।

•ସମସ୍ତ ଜେୁେୀକାଳୀନ ସହାୟତା କାଯବ ୟେ ନମ୍ବେ ପର ଦଶମ ତ କେନୁ୍ତ

ତଥା ସମସ୍ତ ମହଲା ଏବଂ େଣନୀତିକ ସ୍ଥାନରେ ନିଗବମନ ମାନଚିତର

ଲଗାନୁ୍ତ।

•ସବବ ଦା ଆପଣଙୁ୍କ, ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙୁ୍କ ଏବଂଆପଣଙ୍କ ସୁ୍କଲକୁ

ସୁେକି୍ଷତ େଖନୁ୍ତ।

ସାଧାେଣୌଅଗି୍ନୌସୁେକ୍ଷାୌଏବଂ
ସଂେକ୍ଷଣୌଟିପ୍ସ



ବନୟାୌବିପଯବ ୟୟୌେିଲିଫ୍ୌକାଯବ ୟ

ରେଡ୍ ପଦ୍ଧତି (Wade Method):-[

ଏଥିରର ବଞ୍ଚାଉଥିବା ବୟକି୍ତ, ପ୍ାଣିରର ରସହି ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ଯ୍ାଏ ରଯ୍ଉଁ
ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ରସ ବୁଡି ନ ପ୍ାରିବ ଏବଂ ନିକଟରୁ ନିକଟତମ ପ୍ହଞି୍ଚ
କରି କାଠ, େସି ଆଦିର ସାହାଯ୍ୟରର ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କୂଳ
ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ଅଣାଯ୍ାଇ ପ୍ାରିବ।

1) ଡର ାଏ ରେସ୍କୟୁ (Dry Rescue):-

କ) େିଚ୍ ରମଥଡ୍ (Reach Method):- ଏହା ସବଚ ାଧିକ
ପ୍ର ଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ ତରିକା ମନାଯ୍ାଏ ରଯ୍ଉଁଥିରର ଛାତିର
ବଳରର ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପ୍ାଖକୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ନିକଟତର
ପ୍ହଞି୍ଚ ଉର୍ଦ୍ାର କରାଯ୍ାଏ। ଏଥିରର କାଠ କିମ୍ବା ରସିର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ
କରାଯ୍ାଏ।

ଖ) ରଥର ା ରମଥଡ୍ (Throw Method):- ଏହି ରମଥଡରର ବୁଡୁଥିବା
ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ ଲାଇଫବଏ ଆଦିର ପ୍ର ରୟାଗ ଏହି
ପ୍ର କାର କରନି୍ତ ରଯ୍ ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସହଜରର ଧରି କରି ପ୍ହଁରି
ପ୍ହଁରି କୂଳ ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ପ୍ହଞ୍ଚାଯ୍ାଇ ପ୍ାରିବ।

2)ୌଓଦାୌଉଦ୍ଧାେୌ(Wet Rescue):-

✓ ସମ୍ପକଚ ୌଦ୍ୱାରାୌବଞ୍ଚାଅ।

✓ ହାତରରୌଧରିୌକରିୌଟାଣିବା।

✓ ଭାଇସ୍ୌଗିର ପ୍୍ୌରଟାୌ(Vice Grip Tow)।

✓ ମୁେୌଧରିୌକରିୌଟାଣିବା।

✓ ରଥାମଣିୌଧରିୌକରିୌଟାଣିବା।

ବଞ୍ଚାଇବା ସମୟରର ଏହା ଆବଶୟକ ରଯ୍ ବୁଡୁଥିବା
ବୟକି୍ତଙ୍କର ଶ୍ୱାସକୁ ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରାଯ୍ାଉ।



ବନୟା ରଘାର ସଙ୍କଟ ଆରଣ ଏବଂ ଜଟିଳ ସମସୟା ସୃଷି୍ଟ କରର।
ବନୟାରର ଫସିଥିବା ର ାକଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ ଓ ରସମାନଙ୍କ
ପ୍ାଖରର ଖାଦୟ ସାମଗର ୀ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସାମଗର ୀ ପ୍ହଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ
ଅଧିକ ସଂଖୟାରର ଡଙ୍ଗାର ଆବଶୟକତା ପ୍ଡିଥାଏ। ଯ୍ଦି ଡଙ୍ଗା ନ
ମିରଳ, ରତରବ ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍ତରରର ଉପ୍ ବ୍ଧ ସାଧନରୁ ଇରମ୍ପର ାଭାଇଜ୍
(କାମଚଳା) ରାଫ୍ଟ ତିଆରି କରାଯ୍ାଇପ୍ାରିବ।

1) ଟିଣୌରାଫ୍ଟ: ଏହାୌଟିଣୌଏବଂୌବାଉଁଶରୁୌଆବଶୟକତାୌଅନୁଯ୍ାୟୀୌ
ତିଆରିୌକରାଯ୍ାଇଥିବାୌରାଫ୍ଟ,ୌଏଥିରରୌବନୟାୌସମୟରରୌସୁରକି୍ଷତୌ
ସ୍ଥାନରରୌପ୍ହଞି୍ଚୌରହବ।

2) ଖଟ ରାଫ୍ଟ: ଏହା ଖଟ ଓ ତିର ପ୍ାଳରୁ ତିଆରି କରାଯ୍ାଇଥିବା
ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା ସମୟରର ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ପ୍ହଞି୍ଚ
ରହବ।

3) ବାଉଁଶ ରାଫ୍ଟ: ଏହା ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ବୟାରର କୁ
ବାଉଁଶରର ବାନି୍ଧ ତିଆରି କରାଯ୍ାଇଥିବା ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା
ସମୟରର ବଞି୍ଚ ରହବ।

4) ବୟାରର ରାଫ୍ଟ: ଏହା ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ବୟାରର କୁ
ବାଉଁଶରର ବାନି୍ଧ ତିଆରି କରାଯ୍ାଇଥିବା ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା
ସମୟରର ବଞି୍ଚ ରହବ।

5) କଦଳୀ ଗଛ ରାଫ୍ଟ: ଏହା କଦଳୀ ଗଛର ତନାରୁ (କାେ)
ତିଆରି କରାଯ୍ାଇଥିବା ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହାଦ୍ୱାରା ବନୟା ସମୟରର ବଞି୍ଚ
ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ପ୍ହଞି୍ଚ ରହବ।

6) ଟୟୁବ ରାଫ୍ଟ: ଏହା ଏକ ଟୟୁବକୁ ପ୍ବନରର ଭରି ତିଆରି
କରାଯ୍ାଇଥିବା ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହା ସାହାଯ୍ୟରର ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ
ପ୍ହଞି୍ଚ ରହବ।

7) ପ୍ାଣି ରବାତ ରାଫ୍ଟ: ଏହା ପ୍ାଣି ରବାତ ରୁ ତିଆରି
କରାଯ୍ାଇଥିବା ରାଫ୍ଟ, ଯ୍ାହାଦ୍ୱାରା ଜରଣ ବୟକି୍ତ ବନୟା ସମୟରର
ପ୍ହଁରି ସୁରକି୍ଷତ ଜାଗାକୁ ଯ୍ାଇପ୍ାରିବ।

8) ଇରମ୍ପର ାଭାଇଜ୍ୌଡ୍  ାଇଫ୍ ଜୟାରକଟ୍ : ଏହା କପ୍ଡା ଏବଂ

ଥରମଚ ାରକା ୍ୌରର ତିଆରି ଏକ ଜୟାରକଟ୍, ଯ୍ାହା ସାହାଯ୍ୟରର

ଜରଣ ବୟକି୍ତ ପ୍ହଁରି ବନୟା ସମୟରର ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ

ଯ୍ାଇପ୍ାରିରବ।

ଏହା ବୟତୀତ ଜୟାରକଟ୍ ନଥିର , ଥରମଚ ାରକା ୍ ସିଟ୍ୌକୁ ଶରୀରର

ଆଗ ଏବଂ ପ୍ଛ ଭାଗରର ବାନି୍ଧ ମଧ୍ୟ ବନୟା ସମୟରର ପ୍ହଁରି

ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ପ୍ହଞି୍ଚ ରହବ।

9) ପାଣିରେ ବୁଡିଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସାହାଯୟ କଲାରବରଳ
ଧ୍ୟାନ ରଦବାକୁ ଥିବା କଥା:

✓ ପ୍ାଣିରର ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କରଅଧିକ ପ୍ାଖକୁ ନ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।

✓ ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ େସି, କାଠିଆଦି ଧରିବାକୁ ଦିଅନୁ୍ତ।

✓ ପର ଶିକି୍ଷତ ରହାଇଥିର ହଁି ପ୍ହଁରିକରି ବୁଡୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାନୁ୍ତ।

✓ ପ୍ୀଡିତ ବୟକି୍ତଙ୍କର ମୁହଁ ଏବଂ ଶ୍ୱାସ ନଳୀକୁ ଅବରରାଧ ମୁକ୍ତ

କରନୁ୍ତ।

✓ ଓଦା କପ୍ଡା ବାହାର କରି ଦିଅନୁ୍ତ।

✓ ପ୍ୀଡିତଙୁ୍କ ଗରମ ରଖନୁ୍ତ।

✓ ଅସି୍ପତାଲ୍ ପ୍ଠାଇବାର ବୟବସ୍ଥା କରନୁ୍ତ।

ଜୀବନେକ୍ଷକଉପାୟ:

ଜୀବନୌରକ୍ଷକୌଉପ୍ାୟୌରସଗୁଡିକୌଅରଟୌଯ୍ାହାକୁୌମାନବୌଦ୍ୱାରାୌ
ଉପ୍ରଯ୍ାଗୌକରାଯ୍ାଏ,ୌଯ୍ାହାଦ୍ୱାରାୌବୁଡୁଥିବାୌବୟକି୍ତଙୁ୍କୌବଞ୍ଚାଯ୍ାଇୌ
ପ୍ାରିବ।



ବନୟା ସୁେକ୍ଷା ଉପାୟ:
ବନୟା ପ୍ରର କଣ କରିରବ:- ମରନରଖନୁ୍ତ, ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘର

ବନୟାରର ପ୍ର ଭାବିତ ରହାଇଛି। ବନୟା ପ୍ାଣି କମିବା ପ୍ରର ମଧ୍ୟ

ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ଅରନକ ବିପ୍ଦରୁ ସାବଧାନ ରହିବା ଆବଶୟକ, ରତଣୁ

ନିମ୍ନ କଥାଗୁଡିକ ଉପ୍ରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନୁ୍ତ:-

➢ଆପ୍ଣଙ୍କ ରଫରିବା ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସୂଚନା ଆପ୍ଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ

ରନତୃତ୍ୱ ଓ ପ୍ରଡାଶୀଙୁ୍କ ଦିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ଅନି୍ତମ ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ ରନବା ପୂ୍ବଚ ରୁ

ବିଚାରବିମଶଚ କରନୁ୍ତ।

➢ଅରନକ ରାସ୍ତା ଏରବ ବି ଅବରରାଧ ରହାଇପ୍ାରର ଏବଂ ଅରନକ

ଜାଗାରର ଜଳବନ୍ଦୀ ସମସୟା ରହିପ୍ାରର, ରତଣୁ ରଚତାବନୀ

ସୂଚକ ଚିହ୍ନଗୁଡିକୁ ଧ୍ୟାନରର ରଖି ରାସ୍ତାର ଉପ୍ରଯ୍ାଗକରନୁ୍ତ।

➢ସମାଚାର ପ୍ର ସାରଣ ମାଧ୍ୟମରର ତାଜା ସି୍ଥତିରର ନିଜକୁ ଅବଗତ

ରଖନୁ୍ତ, ପୁ୍ଣି ବନୟା ବା ତୁରନ୍ତ ବନୟାର ସମ୍ଭାବନା ରହାଇପ୍ାରର।

➢ବନୟା ପ୍ର ଭାବିତ ରକ୍ଷତର ରର ଭର ମଣ କରନୁ୍ତ ନାହଁି, ବନୟା କାରଣରୁ

ଆପ୍ଣଙୁ୍କ ଧାରୁଆକଣ୍ଟାଳିଆ ବସୁ୍ତରୁ ଆଘାତ  ାଗିପ୍ାରର।

➢ରଶାଇବା ସମୟରର ମଶାରିର ପ୍ର ରୟାଗ କରନୁ୍ତ।

➢ନଦୀ କୂଳ, ଭୂସ୍ଖଳନ ସମ୍ଭାବିତ ରକ୍ଷତର ଓ ସୁରକ୍ଷା ଦୃଷି୍ଟରୁ ଖା ି

କରାଯ୍ାଇଥିବା ରକ୍ଷତର ରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।

➢ରଯ୍ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ବନୟା ପ୍ର ଭାବିତ ଘରଗୁଡିକର ନିରୀକ୍ଷଣ ବଡମାନଙ୍କ

ଦ୍ୱାରା ନ କରାଯ୍ାଇଛି, ରସପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ପି୍ ାମାନଙୁ୍କ ପ୍ର ରବଶ ନ

କରିବାକୁ ଦିଅନୁ୍ତ।

➢ବନୟାର ବିପ୍ଦ ସମାପ୍ତ ରହବା ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ପ୍ର ଶାସନ, ସାମୁଦାୟିକ

ରନତୃତ୍ୱ ଏବଂ ସମାଜ ସହିତ ବିଚାରବିମଶଚ କରୁ ରୁହନୁ୍ତ।

ବନୟାୌସୁେକ୍ଷାୌଉପାୟ



ବନୟା:-
ଜଳଧାରାର ଜଳ ସଂଗର ହ ରକ୍ଷତର ରର ରହଉଥିବା ଭାରୀ ବା  ମ୍ବା
ସମୟ ଧରି ରହଉଥିବା ବଷଚ ା କାରଣରୁ ନଦୀ, ନାଳ କିମ୍ବା ଅନୟ
ଜଳ ରକ୍ଷତର ର ପ୍ର ବାହରର ନିଚ ଦିଷ୍ଟ ସମୟାବଧିରର ରହଉଥିବା ବୃରି୍ଦ୍
କିମ୍ବା ପ୍ାଣିର ଏହି ଜଳଧାରାଗୁଡିକର ସୀମା ବାହାରକୁ ବାହାରି
ଯି୍ବାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସି୍ଥତିକୁ ବନୟା କୁହନି୍ତ।
ନଦୀ କୂଳ ଏବଂ ସମୁଦର ତଟୀୟ ବାସିନ୍ଦାଙ୍କ ପ୍ାଇଁ ବନୟାର ବିପ୍ଦ
ଅଧିକ ରହିଥାଏ।

ବନୟାେକାେଣ:-

➢ବରଫର ତରଳିବା ଏବଂ ଭାରୀ ବଷଚ ା, ଏବଂ ନଦୀରର ଉଚିତ
ରଡର ରନଜ୍ ସିଷ୍ଟମ୍ ନ ଥିବାରୁ ବନୟା ଆସିଥାଏ।
➢ଭାରତରର 40 ମି ିୟନ ରହକ୍ଟର ଜମି ବନୟା ଦ୍ୱାରା ପ୍ର ଭାବିତ
ରହାଇଥାଏ।
➢ବନୟା ଡୟାମ୍ ଭାଙି୍ଗବା ଏବଂ ବାତୟା କାରଣରୁ ମଧ୍ୟଆସିପ୍ାରର।
➢ଶହରୀ ରକ୍ଷତର ରର ଅପ୍ଯ୍ଚୟାପ୍ତ ନିଷ୍କାସନ ବୟବସ୍ଥାର ଅଭାବରର
ବନୟା ଆସିଥାଏ।

ଘେଛାଡିବାେ ପୋମଶବ ଦିଆଗରଲକ'ଣ କେିରବ:-

➢ସମୁଦାୟ ଦ୍ୱାରା ପୂ୍ବଚ ରୁ ତିଆରି କରାଯ୍ାଇଥିବା କାଯ୍ଚୟ ରଯ୍ାଜନା
ଅନୁରୂପ୍ କାଯ୍ଚୟ କରନୁ୍ତ।
➢ଆପ୍ଣଙ୍କର ବହୁମୂ ୟ ବସୁ୍ତ, ଅଭିର ଖ (ଡକୟୁରମଣ୍ଟ) ଏବଂ
ଅନୟ ଜିନିଷକୁ ଏକାଠି କରି ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ରଖନୁ୍ତ।
➢ଫଚ ଣିଚର ଏବଂ ଅନୟ ନିଜସ୍ୱ ବସୁ୍ତକୁ ବନୟାର ସମ୍ଭାବିତ ସ୍ତରଠାରୁ
ଉପ୍ରର ରଖନୁ୍ତ।
➢ ରରାରଷଇ ଗୟାସ୍, ବିଜୁଳି ଏବଂ ପ୍ାଣିର ଆପୂ୍ଚରି୍ତ୍ ବନ୍ଦ କରି
ଦିଅନୁ୍ତ।
➢ଘରର ସମସ୍ତ ଦ୍ୱାର ଏବଂ ଝରକାକୁ ମଜବୁତିରର ବନ୍ଦ କରି
ଦିଅନୁ୍ତ।
➢ସମସ୍ତ ରବୈଦୟୁତିକ ଉପ୍କରଣକୁ ବନୟାର ସମ୍ଭାବିତ ସ୍ତରଠାରୁ
ଉପ୍ରର ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ରଖନୁ୍ତ।
➢ ରରଫିର ଜରରଟର,ୌଫିର ଜରୌଖା ିୌକରିୌଦିଅନୁ୍ତ ତଥାୌବିଜୁଳି

କରନକ୍ସନ ଅ ଗା କରି ଦିଅନୁ୍ତ।
➢ଦ୍ୱାରଗୁଡିକରର ତା ା  ଗାନୁ୍ତ।
➢ ନିଷ୍କାସନ ପ୍ାଇଁ ସୁଝାଯ୍ାଇଥିବା ସୁରକି୍ଷତ ମାଗଚର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ
କରୁଥିବା ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନକୁ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।
➢ଜରୁରୀକାଳୀନ ଜିନିଷ ବହନକର |

ଆପାତକାଳୀନ ବସୁ୍ତ:-
❖ବୟାରଟରୀ ଚାଳିତ ରଛାଟ ରରଡିଓ ଏବଂ ଟର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ ବୟାରଟରୀ।
❖ମହମବତୀ ଏବଂ ଜଳରରାଧୀ ଦିଆସି ି।
❖ପି୍ଇବା ପ୍ାଣି ଏବଂ ଖାଦୟ ସାମଗର ୀ।
❖ସଚ ଦି, କାଶ, ଝାଡାବାନି୍ତ, ମୁେବୟଥା ଏବଂ ଜୱ ରର ସାଧାରଣ ଔଷଧ।
❖ମଜବୁତ ରଜାତା ଏବଂ ସମ୍ଭବ ରହର ତ ରବର ଦସ୍ତାନା।
❖ଅଭିର ଖ, ବହୁମୂ ୟ ବସୁ୍ତ ଏବଂ କପ୍ଡାକୁ ସୁରକି୍ଷତ ରଖିବା ପ୍ାଇଁ
ଜଳରରାଧୀ ଥଳା।
❖ପ୍େ ାଷି୍ଟକର ବା ିି ବା କୟାନ୍, ରଯ୍ରବ ସାଫ୍ ପ୍ାଣି ନ ମିଳିପ୍ାରର।
❖ଆପ୍ାତକାଳୀନ ସମ୍ପକଚର ଦୂରଭାଷ ନମ୍ବର ଏବଂ ଠିକଣା।

ବନୟାୌପୂବବ େୁୌପର ସୁ୍ତତି:-
❖ସୁନିଶି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ରଯ୍ ବନୟା ସମ୍ଭାବିତ ରକ୍ଷତର ରର ନିବାସ କରୁଥିବା
ସମୁଦାୟ ସହିତ ପ୍ରିବାରର ସଦସୟ ବନୟାର ବିପ୍ଦକୁ ଜାଣିଛନି୍ତ।
❖ଆପ୍ଣଙ୍କ ରକ୍ଷତର ରର ପୂ୍ବଚ ରୁ ଆସିଥିବା ବନୟା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜାଣକାରୀ
ଏକତର କରନୁ୍ତ ତଥା ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନର ଜାଣକାରୀ ରଖନୁ୍ତ।
❖ଅତୟଧିକ ବଷଚ ା ବା  ମ୍ବା ସମୟ ଧରି ବଷଚ ା ରହବାର ସି୍ଥତିରର
ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ର ଶାସନ ଏବଂ ସୂଚନା ମାଧ୍ୟମ ଦ୍ୱାରା ପ୍ର ସାରିତ
କରାଯ୍ାଉଥିବା ରଚତାବନୀକୁ ଧ୍ୟାନପୂ୍ବଚକ ଶୁଣନୁ୍ତ ତଥା ତାହାର
ଅନୁପ୍ାଳନା କରନୁ୍ତ।
❖ବନୟା ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ବନି୍ଧତ ଆବଶୟକ ସାମାନକୁ ଆପ୍ଣଙ୍କ ପ୍ାଖରର
ରଖନୁ୍ତ।
❖ସମୁଦାୟର ଅନୟ ସଦସୟଙ୍କ ସାଥୀରର ବନୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ
ରହାଇପ୍ାରୁଥିବା ସି୍ଥତି ବିଷୟରର ଚର୍ଚ୍ଚ ା କରନୁ୍ତ
❖ସାମାନୟ ପ୍ରିସି୍ଥତିରର ବନୟାରର ପ୍ର ଭାବିତ ରହାଇପ୍ାରୁଥିବା
ରକ୍ଷତର କୁ ଚିହ୍ନଟ କରନୁ୍ତ।

❖ବନୟାର ସି୍ଥତିରର ନିଷ୍କାସନ ପ୍ାଇଁ ପୂ୍ବଚ ରୁ ନିଶି୍ଚତ ରଯ୍ାଜନାର
ତିଆରି କରାଯି୍ବା ଆବଶୟକ ଅରଟ। ନିଷ୍କାସନର ସି୍ଥତି ଉତ୍ପନ୍ନ
ରହର ପ୍ରିବାରର ପ୍ର ରତୟକ ସଦସୟଙ୍କ ପ୍ାଇଁ ପୂ୍ବଚ ରୁ ନିଶି୍ଚତ
ଉର୍ତ୍ରଦାୟିତ୍ୱ ଏବଂ ନିରଦଚଶର ରହବା ଆବଶୟକଅରଟ।

ବନୟା ସମୟରେକ'ଣ କେନୁ୍ତ:-

➢ବନୟା ପ୍ାଣିର ସମ୍ପକଚରର ଆସିଥିବା ଖାଦୟ ସାମଗର ୀର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ
ନକରନୁ୍ତ।
➢ବାହାରୀ ରକ୍ଷତର ରୁ ପ୍ର ାପ୍ତ ଏବଂ ଖରାପ୍ ରହାଇଯ୍ାଇଥିବା
ରଭାଜନର ପ୍ର ରୟାଗ ନ କରନୁ୍ତ। ଏଥିରୁ ବିକଶିତ ରହଉଥିବା ସୂକ୍ଷ୍ମ
ଜୀବଆପ୍ଣଙୁ୍କ ବୀମାର (ଅସୁସ୍ଥ) କରିପ୍ାରନି୍ତ।
➢ମରିଯ୍ାଇଥିବା ପ୍ଶୁ-ପ୍କ୍ଷୀଙ୍କ ମାଂସର ରଭାଜନ ରୂପ୍ରର
ଉପ୍ରଯ୍ାଗ ନ କରନୁ୍ତ, ସମ୍ଭବ ଅରଟ କି ଏହି ପ୍ଶୁ-ପ୍କ୍ଷୀ ରକୌଣସି
ବୀମାରୀ (ରରାଗ) କାରଣରୁ ମରିଥାଇପ୍ାରନି୍ତ।
➢ସାଫ୍ ପ୍ାଣିର ଆପୂ୍ଚ ରି୍ତ୍ ପ୍ର ାପ୍ତ ରହବା ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ବରଷା ପ୍ାଣି ଏକତର
କରନୁ୍ତ ଏବଂ ଉତାରି କରି ପି୍ଅନୁ୍ତ।
➢ ପି୍ ାମାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ରଖନୁ୍ତ, ରସମାନଙୁ୍କ ପ୍ାଣିରର ରଖଳିବା ବା
ପ୍ହଁରିବାକୁ ନ ଦିଅନୁ୍ତ।
➢ ବିଷାକ୍ତ ଜୀବ ଯ୍ଥା ସାପ୍, ବିଛା ଆଦି ପ୍ର ତି ସରଚତ ରୁହନୁ୍ତ, ଶୁଖି ା
ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନର ରଖାଜରର ଏହା ଆପ୍ଣଙ୍କ ନିକଟକୁ
ଆସିପ୍ାରନି୍ତ।
➢ପ୍ାଦରର ରହବାର ସି୍ଥତିରର ପ୍ାଣିର ମଝିରର ରକରବବି ନ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ
ଏବଂ ନିକଟ ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନରରଆଶର ୟ ନିଅନୁ୍ତ।
➢ସ୍ଥାନୀୟ ସମାଚାର ପ୍ର ସାରଣର ସମ୍ପକଚରର ରୁହନୁ୍ତ ଏବଂ ପ୍ର ସାରିତ
କରାଯ୍ାଉଥିବା ରଚତାବନୀ ଏବଂ ପ୍ରାମଶଚର ଅନୁସରଣକରନୁ୍ତ।
➢ବନୟା ପ୍ାଣିର ମଝିରର ଫସିଯି୍ବା ଉପ୍ରର ବାହନକୁ ଛାଡି ଦିଅନୁ୍ତ
ଏବଂ ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନରର ଶରଣ ନିଅନୁ୍ତ।
➢ବନୟାର ବିପ୍ଦ ସମାପ୍ତ ରହବା ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ପ୍ର ଶାସନ, ସାମୁଦାୟିକ
ରନତୃତ୍ୱ ଏବଂ ସମାଜର ସାଥୀରର ବିଚାର ବିମଶଚ କରୁ ରୁହନୁ୍ତ।



ପେିଚୟ:-

• ଅଚାନକ ଆସିଥିବା ବନୟା (Flash Flood) ଭାରୀ ବଷଚ ା, ବାଦ 
ଫଟା, ବନ୍ଧ ଭାଙି୍ଗବା ବା ନଦୀରର ଅଚାନକ ଜଳସ୍ତର ବଢିବାରୁ
ରହାଇଥାଏ।

• ଏହା ବହୁତ ତୀବର ଗତିରର ଆରସ ଏବଂ ଜାନ-ମା (ଜୀବନ-
ସମ୍ପରି୍ତ୍)ର ଗମ୍ଭୀର କ୍ଷତି ପ୍ହଞ୍ଚାଏ।

• ଏହି ପରସିି୍ଥତରିର ପ୍ର ରତୟକ ମିନିଟରର ସତକଚତା ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ନିଷ୍ପରି୍ତ୍
ବହୁତ ଜରୁରୀ।

ସାମାନୟ ସରଙ୍କତ:-
➢ ଗାତାର ବା ଅତୟଧିକ ବଷଚ ା ପ୍ରର ନଦୀ / ନାଳରଜଳସ୍ତର ତୀବର
ଗତିରର ବଢିବା।

➢ଜମି ଉପ୍ରର ପ୍ାଣିର ଅଚାନକ ତୀବର ପ୍ର ବାହ।
➢ନାଳ ବା ରପ୍ା ଉପ୍ରୁ ପ୍ାଣି ବହିବା।
➢ନଦୀ କୂଳର ଇ ାକା ଅଚାନକ ଭାଙି୍ଗବା ବା ବହିଯି୍ବା।

ସମ୍ବାଦ କେନୁ୍ତ ଏବଂ ପର ଶାସନେ ସାହାଯୟ କେନୁ୍ତ:-

➢ବନୟାର ସମ୍ଭାବନା ଥିର ହଁି ତୁରନ୍ତ ପ୍ର ଶାସନ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ
ବିପ୍ଯ୍ଚୟୟ ପ୍ରିଚାଳନା ଦଳକୁ ସୂଚିତ କରନୁ୍ତ।

➢ପ୍ରଡାଶୀ ଏବଂ ସମୁଦାୟକୁ ରଚତାବନୀ ଦିଅନୁ୍ତ।
➢ପ୍ର ଶାସନ ଦ୍ୱାରା ଦିଆଯ୍ାଇଥିବା ନିଷ୍କାସନ (evacuation) ଆରଦଶ
ପ୍ାଳନକରନୁ୍ତ।

ବନୟା ପୂବବ େୁ ପର ସୁ୍ତତି:-

➢ଘରର ମହତ୍ତ୍ୱପୂ୍ଣଚ କାଗଜପ୍ତର , ପ୍ଇସା ଏବଂ ଜରୁରୀ ସାମଗର ୀ
ସୁରକି୍ଷତ ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନରର ରଖନୁ୍ତ।

➢ପି୍ଇବା ପ୍ାଣି, ଶୁଖି ା ରଭାଜନ, ଟର୍ଚ୍ଚ , ରରଡିଓ, ପ୍ର ାଥମିକ ଉପ୍ଚାର
ସାମଗର ୀ ଏବଂଆବଶୟକୀୟ ବସୁ୍ତ ସବଚ ଦା ତିଆରି ରଖନୁ୍ତ।

➢ପ୍ରିବାର ଏବଂ ପି୍ ାଙୁ୍କ ସୁରକି୍ଷତ ନିଷ୍କାସନ ମାଗଚର ଜାଣକାରୀ
ଦିଅନୁ୍ତ।

➢ନାଳ ଏବଂ ଜଳ ନିଷ୍କାସନ ମାଗଚର ସରଫଇରଖନୁ୍ତ।
➢ମଇଁଷି ଏବଂ ପ୍ାଳତୁ ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନରର ପ୍ହଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ
ରଯ୍ାଜନା ବନାନୁ୍ତ।

ବନୟା ସମୟରେ:-

➢ତୁରନ୍ତ ଉର୍ଚ୍ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।
➢ତୀବର ବହୁଥିବା ପ୍ାଣିକୁ ପ୍ାର କରିବାର ରଚଷ୍ଟା ନ କରନୁ୍ତ।
➢ରପ୍ା , ନାଳ ଏବଂ ନଦୀ କୂଳରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।
➢ବିଜୁଳି ଖୁଣ୍ଟ ଏବଂ ତରଳ ପ୍ଡିଥିବା ତାରରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ।
➢ବାହନ ଚଳାଇ ବନୟାଗର ସ୍ତ ରକ୍ଷତର ରର ନ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।
➢ରରଡିଓ/ରମାବାଇ ୍ ଜରିଆରର ପ୍ର ଶାସନିକ ସୂଚନା ଶୁଣୁଥାଆନୁ୍ତ।

ବନୟା ପରେ:-

➢ରଯ୍ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ପ୍ର ଶାସନ ସୁରକି୍ଷତ ରଘାଷଣା ନ କରିଛି, ପ୍ର ଭାବିତ
ରକ୍ଷତର କୁ ନ ରଫରନୁ୍ତ।

➢ପ୍ାଣି ସମ୍ପକଚରର ଆସିଥିବା ରଭାଜନ ଏବଂ ପ୍ାନୀୟ ଜଳର ରସବନ
ନକରନୁ୍ତ।

➢ରକବଳ ଫୁଟା ରହାଇଥିବା ବା ଶୁର୍ଦ୍ ପ୍ାଣି ହଁି ପି୍ଅନୁ୍ତ।
➢ମାଟି ଅତଡା ବା ଗାଦି ହଟାଇବା ସମୟରର ଦସ୍ତାନା ଏବଂ ରଜାତା
ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ।

➢ବୀମାର (ରରାଗୀ) ତଥା ଆହତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରାନୁ୍ତ
ଏବଂ ରି ିଫ୍ ଦଳକୁ ସୂଚନା ଦିଅନୁ୍ତ।

ସବବ ଦା ମରନେଖନୁ୍ତ:-

➢ବଷଚ ା ଋତୁରର ସବଚ ଦା ସତକଚ ରୁହନୁ୍ତ ଏବଂ ପ୍ାଣିପ୍ାଗ ବିଭାଗର
ରଚତାବନୀ ଉପ୍ରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନୁ୍ତ।

➢ନିମ୍ନ ରେତ୍ର ଏବଂ ନଦୀ କୂଳରର ରାତିରର ରହିବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ।
➢ଗୁଜବରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ ଏବଂ ରକବଳ ପ୍ର ଶାସନିକ ନିରଦଚଶ ପ୍ାଳନ
କରନୁ୍ତ।

ଅଚାନକୌଆସିଥିବାୌବନୟାୌ
(Flash Flood)



ପେିଚୟ:-

ହିମାଳୟୀ ରକ୍ଷତର ରର ରେସିୟର ଉପ୍ରର ତିଆରି ରହାଇଥିବା ହର ଦ
ରକରବରକରବ ଭାଙି୍ଗ ହଠାତ୍ ଭାରୀ ବନୟାର କାରଣ ହୁଏ।

ଏହାକୁ ହଁି ହିମନଦୀ ହର ଦ ବିରଫାଟ ବନୟା (GLOF) କୁହାଯ୍ାଏ।

ଏହା ହଠାତ୍ ଆରସ ଏବଂ ଗଁା, ଚାଷଜମି, ରାସ୍ତା, ରପ୍ା ତଥା ଜ

ନଜୀବନକୁ ଭାରୀ କ୍ଷତି ପ୍ହଞ୍ଚାଏ।

ସାମାନୟୌସରଙ୍କତ:-

➢ ହର ଦ ବା ନଦୀର ହଠାତ୍ ଜଳସ୍ତର ବଢିବା।

➢ ହର ଦରଆଖପ୍ାଖରର ଫାଟ ବା ପ୍ାଣିର ରିସାବ ରଦଖାଯି୍ବା।

➢ ବହାବରର ଗାଦ, ପ୍ଥର ବା କାଠଗୁଡିକର ଅସ୍ୱାଭାବିକ
ମାତର ାରର ବହିବା।

➢ ଉପ୍ର ରକ୍ଷତର ରୁ ତୀବର ଶବ୍ଦ (ଗଡଗଡାହଟ / ଗଜଚନ)

ସମ୍ବାଦୌକେନୁ୍ତୌଏବଂୌପର ଶାସନେୌସାହାଯୟୌକେନୁ୍ତ:-

➢ ଯ୍ଦି ହ୍ରଦ ବା ନଦୀର ଜଳସ୍ତରରର ଅସ୍ୱାଭାବିକତା ଦିରଶ ରତରବ
ତୁରନ୍ତ ପ୍ର ଶାସନକୁ ସୂଚିତ କରନୁ୍ତ।

➢ ଗଁା/ସମୁଦାୟକୁ ତୁରନ୍ତ ରଚତାବନୀ ଦିଅନୁ୍ତ।

➢ ପ୍ର ଶାସନ / ବିପ୍ଯ୍ଚୟୟ ପ୍ରିଚାଳନା ଦଳ ଦ୍ୱାରା ଜାରି ନିରଦଚଶ
ଏବଂ ନିଷ୍କାସନଆରଦଶ ପ୍ାଳନକରନୁ୍ତ।

GLOF ପୂବବ େୁୌପର ସୁ୍ତତି:-

➢ ହରମଶା ସୁରକି୍ଷତ ଉର୍ଚ୍ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ନିଷ୍କାସନ ମାଗଚର ଜାଣକାରୀ
ରଖନୁ୍ତ।

➢ ପ୍ରିବାର ସହିତ ଆପ୍ାତକାଳୀନ ରଯ୍ାଜନା ବନାନୁ୍ତ ଏବଂ
ତାହାର ଅଭୟାସ କରନୁ୍ତ।

➢ ଜରୁରୀ ସାମଗର ୀ (ପ୍ାଣି, ଶୁଖା ରଭାଜନ, ଟର୍ଚ୍ଚ , ରରଡିଓ, ପ୍ର ାଥମିକ
ଉପ୍ଚାର, ଜରୁରୀ ଦସ୍ତାବିଜ)ର ଏକ କିଟ୍ ତିଆରି ରଖନୁ୍ତ।

➢ ନଦୀ କୂଳରର ବା ନିମ୍ନ ଇ ାକାରର ଘର ବନାଇବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ।

➢ ଗଁା/ସମୁଦାୟରର ରଚତାବନୀ ତନ୍ତ୍ର (ସାଇରନ / ଘଣି୍ଟ / ସରନ୍ଦଶ)
ସକିର ୟ ରଖନୁ୍ତ।

GLOF ସମୟରେ:-

➢ ତୁରନ୍ତ ଉର୍ଚ୍ ଏବଂ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।

➢ ନଦୀ, ନାଳ ଏବଂ ରପ୍ା ପ୍ାଖରର ବି କୁ ୍ ନ ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ପ୍ର ଶାସନ / ସୁରକ୍ଷା ବଳ ଦ୍ୱାରା ବତାଯ୍ାଇଥିବା ମାଗଚରର ହଁି ନିଷ୍କାସନ
କରନୁ୍ତ।

➢ ପି୍ ା, ବୃର୍ଦ୍ ଏବଂ ମଇଁଷିଙୁ୍କ ସୁରକି୍ଷତ ସ୍ଥାନରର ନିଅନୁ୍ତ।

➢ ରମାବାଇ ୍/ରରଡିଓରର ଆଧିକାରିକ ସୂଚନା ଏବଂ ରଚତାବନୀ ଶୁଣୁ
ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ଅରନକ ସାମାନୟ ବୀମାରୀର ସମାନ  କ୍ଷଣ ହୁଏ। ଏହା ମତ ଭାବନୁ୍ତ
କି ଏଥିରୁ ରକୌଣସି ବି ବୀମାରୀ ରଘାଷିତ ରଜୈ ବିକ ଆପ୍ାତକାଳର
ପ୍ରିଣାମ ଅରଟ।

➢ ଯ୍ଦିଆପ୍ଣଅନିଶି୍ଚତ ଅଛନି୍ତ ତ ଚିକିତ୍ସକୀୟ ପ୍ରାମଶଚ ନିଅନୁ୍ତ।

GLOF ପରେ:-

➢ ପ୍ର ଭାବିତ ରକ୍ଷତର କୁ ତଭି ରେରନୁ୍ତ ରଯ୍ରବ ପ୍ର ଶାସନ ସୁରକି୍ଷତ ରଘାଷଣା
କରର।

➢ ବନୟାର ପ୍ାଣି ଗଂଦା ବା ଦୂଷିତ ରହାଇପ୍ାରର, ରସଥିପ୍ାଇଁ ଫୁଟାଇ
କରି ବା ଶୁର୍ଦ୍ କରି ହଁି ପ୍ାଣି ପି୍ଅନୁ୍ତ।

➢ ରଖା ାରର ପ୍ଡିଥିବା ରଭାଜନ ଏବଂ ପ୍ାଣିର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ ନ କରନୁ୍ତ।

➢ ବିଜୁଳିର  ାଇନ୍ ଖସିଥିର ତ ତା'ଠାରୁ ଦୂରରର ରୁହନୁ୍ତ ଏବଂ
ବିଦୟୁତ ବିଭାଗକୁ ସୂଚିତ କରନୁ୍ତ।

➢ ଫସିଥିବା ବା ଆହତ ର ାକଙ୍କର ସୂଚନା ତୁରନ୍ତ ରି ିଫ୍ ଦଳକୁ
ଦିଅନୁ୍ତ।

ହରମଶାୌୟାଦୌେଖନୁ୍ତୌ(ସବବ ଦାୌମରନେଖନୁ୍ତ):-
➢ ରେସିୟର ଏବଂ ହର ଦ ଥିବା ରକ୍ଷତର ରର ସବଚଦା ସତକଚ ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ନିମ୍ନ ଇ ାକା ଏବଂ ନଦୀ କୂଳରର ରାତିରର ରହିବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ।

➢ ଶାନି୍ତ ବଜାୟ ରଖନୁ୍ତ, ଗୁଜବ ଉପ୍ରର ଧ୍ୟାନ ନ ଦିଅନୁ୍ତ ଏବଂ ରକବଳ
ପ୍ର ଶାସନର ନିରଦଚଶ ପ୍ାଳନକରନୁ୍ତ।

ହିମନଦୀୌହର ଦୌବିରଫାଟୌବନୟା
(GOLF)



ଭୂସ୍ଖଳନ



ଭୂସ୍ଖଳନ ପୂବବ େୁ ସୁେକ୍ଷା ଉପାୟ:-

➢ ଭୂସ୍ଖଳନ ପ୍ାଇଁ ଖତରନାକ ଢଳାଣଗୁଡିକର ପ୍ରିଚୟ
କରନୁ୍ତ ତଥା ଅସନୁ୍ତଳନ କମ କରିବା ବା ରରାକିବାର
ଉପ୍ାୟ କରନୁ୍ତ।

➢ ଇ ାକାର ଭୂସ୍ଖଳନ ସମ୍ବନି୍ଧତ ଇତିହାସ ରଦଖନୁ୍ତ
ସରମ୍ବଦନଶୀଳ ବସି୍ତଗୁଡିକର ନିରୟାଜନ ଏବଂ
ନିୟମନକରନୁ୍ତ। ବନୀକରଣକୁ ପୁ୍ନିଃ ଆରମ୍ଭକରନୁ୍ତ।

➢ ପ୍ାହାଡି ସଡକ ଉପ୍ରର ସବଚଦା ରଚୌକନା ରୁହନୁ୍ତ ତଥା
ସଡକରତୀବର ଢଳାଣ ଉପ୍ରର ଫାଟ ରନାଟ କରନୁ୍ତ।

➢ ତୀବର ଢଳାଣ ଥିବା ପ୍ାହାଡି ନିକଟରର (ତରଳ),
ରଡର ରନଜ୍ ନିକଟରର, ପ୍ର ାକୃତିକ ଅପ୍କ୍ଷୟ ଘାଟି
ଇତୟାଦି ଜାଗାରର ମକାନ ନ ବନାନୁ୍ତ।

➢ ତୀବର ଢଳାଣ ଉପ୍ରର ଇମ୍ବୟାଙ୍କରମଣ୍ଟର ନିମଚ ାଣ
କରନୁ୍ତ। ଭୂସ୍ଖଳନର ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ଇ ାକାରର
ବନୀକରଣକୁ ବଢାବା ଦିଅନୁ୍ତ।

➢ ମ ବାର ବହାବର ଦିଶାକୁ ରମାଡିବା ପ୍ାଇଁ ଦିୱାରର
ନିମଚ ାଣ କରନୁ୍ତ।

ଭୂସ୍ଖଳନ ରସ ରଦୌୋନ ସୁେକ୍ଷା ଉପାୟ:-

➢  ମ୍ବା ସମୟର ଭାରୀ ବଷଚ ା ଏବଂ ନମ ରମୌସମ ପ୍ରର
ସଘନ ଓ ମୁସଳାଧାର ବଷଚ ାରୁ ସତକଚ ରୁହନୁ୍ତ।

➢ ରକୌଣସି ପ୍ର କାରର ଅନିୟମିତ ଆୱାଜକୁ ଶୁଣନୁ୍ତ, ଏହା
ମ ବାର ବହାବ, ଗଛ ତୁଟିବା ବା ଚଟାଣଗୁଡିକର
ଆପ୍ସୀ ଟକରାହଟରଆୱାଜ ରହାଇପ୍ାରର।

➢ ପ୍ାଣିର ବହାବରର ଅଚାନକ ଉତାର-ଚଢାବ ଏବଂ
ସାଫ ପ୍ାଣିରର ପ୍ରିବର୍ତ୍ଚନ ରଦଖିକରି ସତକଚ
ରହାଇଯ୍ାଆନୁ୍ତ।

ଭୂସ୍ଖଳନକ'ଣ
ଢଳାଣଗୁଡିକ ମୁଖୟତିଃ ନିଜ ଓଜନ କାରଣରୁ
ଖସିଯି୍ବା, ଚଟାଣ ଏବଂ ମାଟି ଇତୟାଦିରର ତିଆରି
ଢଳାଣଗୁଡିକର ବଡ ପ୍ରିମାଣରର ତଳକୁ ଘୁଞି୍ଚଯି୍ବା
ସାମାନୟତିଃ ଭୂସ୍ଖଳନ କୁହାଯ୍ାଏ।

ଭୂସ୍ଖଳନେକାେଣ:-

କ) ବରଫ ଜମା ରହବା କାରଣରୁ ଢଳାଣଗୁଡିକର
ଉର୍ଚ୍ତା ବଢିଯି୍ବାରୁ ଢଳାଣର ଧାରଣ କ୍ଷମତା କମିଯ୍ାଏ।
ଖ) ଭୂକମ୍ପ ଏବଂ ବିରଫାରଣ ଭୂସ୍ଖଳନକୁ ଆରମ୍ଭ
କରିପ୍ାରର।
ଗ) ବନର କଟାଳି, ପ୍ାଣିର ଧାର, ନଦୀ ତଥା ହିମନଦ
ଦ୍ୱାରା ଅପ୍କ୍ଷୟତଥା ଖନନ ଦ୍ୱାରା ଢଳାଣ ବଢିଯ୍ାଏ।
ଘ) ଢି ା ଜମି।
ଙ) ତୀବର ଢଳାଣ ଥିବା ପ୍ାହାଡଗୁଡିକର ରରଳ ାଇନ,
ସଡକ ଏବଂ ମକାନ ବନାଇବା ପ୍ାଇଁ କଟାଳି।

ଭୂସ୍ଖଳନେ ପର ଭାବ :-

➢ ଜନ-ଧନର ବବଚ ାଦୀ।
➢ ଅବସରଞ୍ଚନା ରଯ୍ପ୍ରିକି ସଡକ, ପ୍ାଣିର  ାଇନ,
ବିଜୁଳିର  ାଇନ, ରଟ ିରଫାନ  ାଇନଇତୟାଦିର
ବବଚ ାଦୀ।

➢ କୃଷି ତଥା ଜଙ୍ଗ ର ଉତ୍ପାଦକତା କମି। ସଡକ
ଉପ୍ରର ଅବରରାଧ ଫଳସ୍ୱରୂପ୍ ଆବଶୟକ
ସାମଗର ୀରଆପୂ୍ଚ ରି୍ତ୍ କମି।

➢ ସଡକ କିନାରର ବହୁଥିବା ନଦୀରର ଯ୍ଦି ମ ବା,
ତୁଟା ସାମାନ, କୀଚଡ ଏବଂ ଚଟାଣ ଦିରଶ ତ
ସରଚତ ରହାଇଯ୍ାଆନୁ୍ତ।

ଭୂସ୍ଖଳନେ ଖତୋ ଅନୁଭବ କେିବା
ପରେକଣକେିରବ?

➢ ପୁ୍ ିସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକକ୍ଷବା 100 ଡାୟ କରନୁ୍ତ।
➢ ଆସ-ପ୍ାସର ର ାକଙୁ୍କ ସମ୍ଭାବିତ ଖତରା ବିଷୟରର
ବତାନୁ୍ତ ଯ୍ାହାକି ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଯ୍ାଇ ପ୍ାରିବ।

➢ ମ ବାର ବହାବର ରାସ୍ତାରର ଆସୁଥିବା ବସି୍ତଗୁଡିକୁ
ଖା ି କରିବା ହଁି ଉର୍ତ୍ମଉପ୍ାୟ ଅରଟ।

➢ ଅଗର ମ ବାର ବହାବର ରାସ୍ତାରୁ ବାହାର ଯି୍ବା
ସମ୍ଭବ ନ ହୁଏ ତ ରଛାଟରୁ ରଛାଟ ରପ୍ାଜିସନ ବନାନୁ୍ତ
ଏବଂ ଆପ୍ଣା ସିର ବଞ୍ଚାନୁ୍ତ।

ଭୂସ୍ଖଳନ ପେେ ସୁେକ୍ଷା ଉପାୟ :-

➢ ଭୂସ୍ଖଳନ ବହୁଳ ଇ ାକାରର ନ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ।
➢ ଭୂସ୍ଖଳନ ପ୍ରର ବାଢଗର ସ୍ତ ରକ୍ଷତର ର ଧ୍ୟାନ ରଖନୁ୍ତ।
➢ ଭୂସ୍ଖଳନ ରକ୍ଷତର ରର ପ୍ର ରବଶ କିଏ ବରଗୈର ଘାୟ 
ତଥା ଆହତଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ରଖନୁ୍ତ।

➢ ଉନ ବୟକି୍ତଗୁଡିକର ସହାୟତା କରନୁ୍ତ ଯି୍ନରହଁ
ବିରଶଷ ସହାୟତାର ଜରୁରତ ଅଛି ରଯ୍ପ୍ରିକି-
ପି୍ ା, ବୁଜୁଗଚ ଏବଂ ଦିବୟାଙ୍ଗ।

➢ ବବଚ ାଦ ଇ ାକାକୁ ରଫେ ଶ ଫେ ଡ ତଥା ଭବିଷୟର
ଭୂସ୍ଖଳନରୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ ପୁ୍ନିଃ ବୟବସି୍ଥତ କରନୁ୍ତ।



ଲୁ'େୁୌସେଳୌସାବଧାନତାରେୌନିଜେୌବଞ୍ଚାଅୌକେନୁ୍ତ

ହିଟ୍ୌରଷ୍ଟର ାକ୍ୌ(ଗର ୀଷ୍ମୌପ୍ର ବାହ)ୌବିପ୍ଜ୍ଜନକୌରହାଇପ୍ାରର।ୌଏହାରୌପ୍ର ଭାବକୁୌକମ୍ୌକରିବା,ୌଗମ୍ଭୀରୌ
ରରାଗରୁୌବଞି୍ଚବାୌଏବଂୌଥକାପ୍ଣରୁୌବଞି୍ଚବାୌପ୍ାଇ,ଁୌନିମ୍ନ ିଖିତୌସାବଧାନତାୌଅବ ମ୍ବନ କରନୁ୍ତ:

ସୁେକ୍ଷା ଉପାୟ

• ରଯ୍ରତଦୂର ସମ୍ଭବ, ପ୍ର ଚେ ଖରାରର ବାହାରକୁ ଯି୍ବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ, ବିରଶଷକରି ଅଧିକ ସମୟରର। ରଶାଷ ନ  ାଗିର 
ମଧ୍ୟ, ମଝିରର ମଝିରର ପ୍ର ଚୁର ପ୍ାଣି ପି୍ଉଥାନୁ୍ତ। ଯ୍ାତର ା କ ାରବରଳ ସବୁରବରଳ ନିଜ ସହିତ ପି୍ଇବା ପ୍ାଣି ରଖନୁ୍ତ।

• ଖରାରର ବାହାରକୁ ଯି୍ବା ସମୟରର ହା ୁକା ରଙ୍ଗର ଏବଂ ଢି ା ରପ୍ାଷାକ ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ, ସୁରକ୍ଷାତ୍ମକ ଚଷମା ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ,
ନିଜ ମୁେକୁ ରଟାପି୍ କିମ୍ବା ତଉ ିଆରର ରଘାଡାନୁ୍ତ ଏବଂ ସବୁରବରଳ ରଜାତା କିମ୍ବା ସାରେ ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ।

• ରଯ୍ରତରବରଳ ବାହାରର ତାପ୍ମାତର ା ଅଧିକ ଥାଏ ରସରତରବରଳ ପ୍ର ଚେ ଖରାରର କଠିନ କାଯ୍ଚୟ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ।
• ଯ୍ଦିଆପ୍ଣଙୁ୍କ ବାହାରର କାମ କରିବାକୁ ପ୍ରଡ, ରତରବ ଓଦା ରପ୍ାଷାକ କିମ୍ବା ଛତାର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ କରନୁ୍ତ।
• ହା ୁକା ରଭାଜନ ଏବଂ ଅଧିକ ପ୍ାଣି ଥିବା ଫଳ, ରଯ୍ପ୍ରିକି ଖରବୁଜା, କାକୁଡି ଏବଂ ଖଟା ଫଳ ଖାଆନୁ୍ତ।
• ମାଂସ ଏବଂ ରମୱା ଭଳି ଉର୍ଚ୍ ରପ୍ର ାଟିନ ଥିବା ଖାଦୟ ପ୍ଦାଥଚ ରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ, ଯ୍ାହା ଚୟାପ୍ଚୟ ତାପ୍କୁ ବଢାଏ।
• ର ମ୍ବୁ ପ୍ାଣି, ଛାଞ୍ଚ ଏବଂ ଜୁସ୍ ଭଳି ଘରର ତିଆରି ରପ୍ୟ ପ୍ଦାଥଚର ରସବନ କରନୁ୍ତ।
• ପି୍ ାମାନଙୁ୍କ ଏବଂ ରପ୍ାଷା ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ ରକରବବି ଠିଆ ରହାଇଥିବା ଗାଡିରର ଏକା ଛାଡନୁ୍ତ ନାହଁି।
• ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ ଛାଇରର ରଖନୁ୍ତ ଏବଂ ରସମାନଙୁ୍କ ପ୍ଯ୍ଚୟାପ୍ତ ପ୍ାଣି ପି୍ଆନୁ୍ତ।
• ଆପ୍ଣଙ୍କ ଘରକୁ ଥୋ ରଖନୁ୍ତ, ପ୍ରଦା, ସଟର କିମ୍ବା ସନରସଡ୍ ଆଦିର ପ୍ର ରୟାଗ କରନୁ୍ତ। ପ୍ଯ୍ଚୟାପ୍ତ ରଭଣି୍ଟର ସନ୍
ବଜାୟ ରଖିବା ପ୍ାଇଁ ରାତିରର ଝରକା ରଖା ନୁ୍ତ।

• ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ାଣିପ୍ାଗ ପୂ୍ବଚ ାନୁମାନ ଶୁଣନୁ୍ତ ଏବଂ ଅସମାନ ତାପ୍ମାତର ା ପ୍ରିବର୍ତ୍ଚନ ପ୍ର ତି ସରଚତ ରୁହନୁ୍ତ।
• ରରାଗ ଏବଂ ଅରଚତ ରହବା ସି୍ଥତିରର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରାମଶଚ କରନୁ୍ତ / ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ସହାୟତା ନିଅନୁ୍ତ।

ହିଟ୍ୌରଷ୍ଟର ାକ୍ ସି୍ଥତିରର କ'ଣ କରିରବ:

• ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଘର ଭିତରକୁ କିମ୍ବା ରକୌଣସି ଥୋ/ଛାୟାଦାର ଜାଗାକୁ ରନଇଯ୍ାଆନୁ୍ତ,

ଏବଂ ତା'ର ରଗାଡକୁ ଟିକିଏ ଉପ୍ରକୁ ଉଠାଇ ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ୍ତ।

• ଶରୀରକୁ ଓଦା ରପ୍ାଷାକରର ରପ୍ାଛନୁ୍ତ କିମ୍ବା ଚମ ଉପ୍ରର ଥୋ ପ୍ାଣିର

ଛିଞ୍ଚାଡନୁ୍ତ। ଶରୀରକୁ ଆଦଚର ତା ପ୍ର ଦାନ କରିବା ପ୍ାଇଁ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଓଆରଏସ୍/ର ମ୍ବୁ

ପ୍ାଣି/ ୁଣ-ଚିନିର ରଘାଳ କିମ୍ବା ଜୁସ୍ ଦିଅନୁ୍ତ।

• ରକୌଣସି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ରସପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ କିଛି ଖାଇବା କିମ୍ବା ପି୍ଇବାକୁ ଦିଅନୁ୍ତ ନାହଁି

ରଯ୍ପ୍ଯ୍ଚୟନ୍ତ ରସ ସମୂ୍ପଣଚ ଭାରବ ରହାସ୍ ନଆସିଛି।

• ଯ୍ଦି ଏକ ଘଣ୍ଟା ଭିତରର  କ୍ଷଣରର ସୁଧାର ନ ହୁଏ ରତରବ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ନିକଟତମ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ରକନ୍ଦର କୁ ରନଇଯ୍ାଆନୁ୍ତ।



ଶୀତଳୌ ହରୀ
(ସୁରକ୍ଷାୌଉପ୍ାୟ)

• ରଯ୍ରତ ସମ୍ଭବ ଘରର ରୁହନୁ୍ତ।
• ପ୍ାଣିପ୍ାଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟଅପ୍ରଡଟ୍ ପ୍ାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ରରଡିଓ ରଷ୍ଟସନ ଶୁଣନୁ୍ତ।
• ନିଜ ଶରୀରକୁ ଗରମ ରଖିବା ପ୍ାଇଁ ସନୁ୍ତଳିତ ରଭାଜନ ଖାଆନୁ୍ତ ଏବଂ ନିଜଚଳୀକରଣରୁ ବଞି୍ଚବା ପ୍ାଇଁ ଅଣ-ଆ ରକାହ ିକ
ପ୍ାନୀୟ ପି୍ଅନୁ୍ତ।

• ଭାରୀ କପ୍ଡାର ଏକ ସ୍ତର ପି୍ନି୍ଧବା ପ୍ରିବରର୍ତ୍ଚ , ହା ୁକା, ଗରମ କପ୍ଡାର ଅରନକ ସ୍ତର ପି୍ନ୍ଧନୁ୍ତ। ବାହାର ରପ୍ାଷାକ ଟାଣକରି ବୁଣା
ରହାଇଥିବା ଏବଂ ଜଳରରାଧୀ ରହବା ଉଚିତ୍।

• ଶୁଖି ା ରୁହନୁ୍ତ। ଶରୀରରଉର୍ତ୍ାପ୍କୁ କମ୍ ରହବାରୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପ୍ାଇଁ ଓଦା କପ୍ଡାକୁ ବାରମ୍ବାର ବଦଳାନୁ୍ତ।
• ବିଷାକ୍ତ ଧୂଆଁରୁ ବଞି୍ଚବା ପ୍ାଇଁ କିରରାସିନ୍, ହିଟର କିମ୍ବା ରକାଇ ା ଚୁ ାର ଉପ୍ରଯ୍ାଗ କରିବା ସମୟରର

ଉଚିତ୍ ରଭଣି୍ଟର ସନ୍ ବଜାୟ ରଖନୁ୍ତ।

• ଯ୍ଦି ହିଟିଂ ଉପ୍ ବ୍ଧ ନାହଁି ରତରବ ରକୌଣସି ସାବଚଜନୀନ ସ୍ଥାନକୁ ଯ୍ାଆନୁ୍ତ ରଯ୍ଉଁଠାରର ପ୍ର ଶାସନ ଦ୍ୱାରା ହିଟିଂର ବୟବସ୍ଥା ରହାଇଛି।
• ନିଜ ମୁେକୁ ଢାଙ୍କନୁ୍ତ, କାରଣ ଶରୀରର ଅଧିକାଂଶ ଉର୍ତ୍ାପ୍ ମୁେ ଉପ୍ର ରଦଇ ବାହାରିଥାଏ, ଏବଂ ନିଜ ଫୁସଫୁସର ସୁରକ୍ଷା ପ୍ାଇଁ
ନିଜ ମୁହଁ ଢାଙ୍କନୁ୍ତ।

• ଅଧିକକାମ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚନୁ୍ତ। ଅଧିକକାମ କରିବା ଦ୍ୱାରା ହୃଦଘାତ ରହାଇପ୍ାରର।



(2) ବଷିାକ୍ତ ସାପ:-
• ରାଟଲ୍ ସାପ (Rattle snake)

• ର ାରାଲ୍ ସାପ (Coral snake)

• ତାମ୍ର ସାପ (Copperhead)

• ୱାଟର ର ା ାସନି୍ (Water Moccasin)
• ବୃେ ବାଇପର୍ (Tree Viper)

• ରରସଲ୍ ବାଇପର୍ (Russell's Viper / ଚନ୍ଦ୍ରରବାଡା)

ବଷିାକ୍ତ ସାପ କାମଡୁିଲେ କ’ଣ େକ୍ଷଣ

ଲେଖାଯାଏ:-

 ା ୁଡବିା  ଛି ି ସ ୟ ପରର,  ା ୁଡି ସ୍ଥାନରର େୁଲିଯାଏ;
ର ରତ ସ ୟରର ରୋଟ ା  ଧ୍ୟ ସଷିୃ୍ଟ ହୁଏ।
➢ ନଦି୍ରା ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ।
➢ ପ୍ରାୟତଃ ଦୁଇ   ିବା ତରିନାଟି ଦାନ୍ତ ଚହି୍ନ  ିଳଥିାଏ।
➢ ପ୍ରଭାବତି ସ୍ଥାନରୁ ଏ ହାଲୁ ା ହଳଦଆି ତରଳ ପଦାଥଥ
ବାହାରୁଛ।ି

➢ ରରାଗୀ ଅଧି ସ ୟ ପଯଥୟନ୍ତ ଆଖି   ିବା  ହଁୁ ର ାଲା
ରଖିପାରର ନାହିଁ।

➢  ାଟବିାର  ଛିି ସ ୟ ପରର, ରରାଗୀ ବସପିାରର ନାହିଁ।
➢ ଧୀର ଗତରିର ନଶି୍ୱାସ ରନବା  ଷ୍ଟ ର ରହାଇଯାଏ।
➢ ଅକ୍ସରିେନ ଅଭାବରୁ, ନଶି୍ୱାସ ରନବାରର  ଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ପାଟି
ନୀଳ ରହାଇଯାଏ, ଏବଂ ରେଷରର ଶ୍ୱାସକି୍ରୟା ବନ୍ଦ ରହାଇଯାଏ।

ସାପୌକାମୁଡା

ସାଧାରଣତଃ, ସାପର ନା େୁଣରିଲ ହିଁ ଭୟ ସଷିୃ୍ଟ ହୁଏ।  ନୁି୍ତ
ଏହା ବୟତୀତ, ଏହା  ଧ୍ୟ ସତୟ ରଯ  ଣଷି ପ୍ରାଚୀନ  ାଳରୁ
ସାପ ସହତି ରହଆିସୁଛ,ି ରତଣୁ ସାପ ପ୍ରତି ବଶି୍ୱାସ ଏବଂ ଭୁଲ
ଧାରଣା ଉଭୟ ରହଛି,ି ଏବଂ ଏହା ସତୟ ପ୍ର ାଣତି ରହଉଛି ରଯ
ସାପ  ଣଷିର ବନୁ୍ଧ, େତୁ ନୁରହଁ; ସାପ ଏ ଭୟଙ୍କର ପ୍ରାଣୀ,
ଏହା ର ବଳ ନେି ୁ ରୋ  ରବିା ପାଇଁ  ଣଷି ୁ  ା ରୁଡ।
ସାପ ଗ୍ରୀଷମ ଏବଂ ବଷଥାରର ଅଧି ସକି୍ରୟ ଭାବରର ଗତି  ରର;
ସହର ଅରପୋ ଗଁାରର ସାପ  ା ୁଡା ଘଟଣା ଅଧି 
ରଦ ାଯାଏ। ସାଧାରଣତଃ, ଦୁଇ ପ୍ର ାରର ସାପ ଅଛ:ି

• ଲକାବ୍ରା ଲ ାଷ୍ଠୀ- ଏହାର ବଷି ସ୍ନାୟୁତନ୍ତ୍ର ୁ ପ୍ରଭାବତି
 ରର।

• ଭାଇପର ଲ ାଷ୍ଠୀ- ଏହାର ବଷି ରକ୍ତ ୁ ପ୍ରଭାବତି
 ରର।

ସାପ କାମଡୁିବା ପଲର, କ'ଣ କରିଲବ, କ'ଣ

କରିଲବ ନାହିିଁ:-

କଣ କରିଲବ:-

➢ ସାପ ଦ୍ୱାରା ପୁଣି  ା ୁଡବିାର ଆେଙ୍କା ଦୂର  ରବିା ପାଇ,ଁ
ପ୍ରଭାବତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ନ ିଟତ ନରିାପଦ ସ୍ଥାନ ୁ
ରନଇଯାଆନୁ୍ତ।

➢ ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ସାପର ପ୍ରୋତି ସମ୍ପ ଥରର ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ
 ରନୁ୍ତ।

➢ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦଅିନୁ୍ତ।
➢ ରରାଗୀଙ୍କ ରପାଷା ,  ୁଦି ଏବଂ ଘଣ୍ଟା  ାଢ଼ିଦିଅିନୁ୍ତ।
➢ େତ ସ୍ଥାନ ୁ ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣିରର ରଧାଇଦଅିନୁ୍ତ।
➢ ସାପ  ା ୁଡଥିିବା େରୀରର ଅଂେ ୁ ଉଚ୍ଚ ର ନୁ୍ତ।
➢ ପ୍ରଭାବତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ର ୌଣସି ୋରୀର ି  ାଯଥୟ ଳାପ

 ରବିା ୁ ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ।
➢ ପ୍ରଭାବତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପିଇବା ପାଇଁ ର ୌଣସି ତରଳ ପଦାଥଥ

ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ।

ସାପୌକାମୁଡା ଏବଂୌଉଦ୍ଧାେ



ସାପ କାମଡୁିଲେ କ’ଣ କରିଲବ:-

➢ ସାପ  ାଟୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସାନ୍ତ୍ୱନା ରଦଇ ରସ ାନଙ୍କର
ସାହସ ବୃଦ୍ଧି  ରନୁ୍ତ ଏବଂ ରସ ାନଙୁ୍କ  ୁହନୁ୍ତ ରଯ
ରଲା  ାରନ ସାପ  ା ୁଡବିାରୁ  ରର ନାହିଁ, ଏବଂ ଏପରି
ପରରିବେ ସଷିୃ୍ଟ  ରନୁ୍ତ ରଯପରି  ଛି ି ରହାଇନାହିଁ।

➢  ାଟୁଥିବା ସ୍ଥାନ ୁ ତୁରନ୍ତ ରଦ ନୁ୍ତ। ଯଦି ରଗାଡରର
 ା ୁଡଥିାଏ, ରତରବ ଆଣୁ୍ଠ ଉପରର ଏ ରବର ପଟା   ିବା
ନର ରସି ବାନ୍ଧନୁ୍ତ; ଯଦି ହାତରର  ା ୁଡଥିାଏ, ରତରବ
ଏହା ୁ  ହୁଣୀ ଉପରର ବାନ୍ଧନୁ୍ତ। ରସ ୁି ଏପରି ଭାବରର
ବାନ୍ଧବିା ଉଚତି ରଯ ରସଥିରର ଏ ରପନସଲି୍ ସହେରର
ଘୂରପିାରବି, ଏବଂ ପ୍ରତି 15-20  ିନଟି୍ ରର ରଗାଟଏି   ିବା
ଦୁଇ  ନିଟି୍ ପାଇଁ ଟନରି ଟ ୁ ଢଲିା  ରନୁ୍ତ ଯାହା ଦ୍ୱାରା
ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବୋୟ ରରହ।

➢ ରରାଗୀ ୁ ସଗିାରରଟ୍, ପାଣି,  ଦୟପାନ, ଚା ଇତୟାଦି
ପିଇବା ୁ ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ। ପ୍ରଭାବତି ସ୍ଥାନ ୁ ସାବୁନ ଏବଂ
ପାଣିରର ରଧାଇ ଦଅିନୁ୍ତ, ଗର  ରେସ୍ ଲଗାନୁ୍ତ ନାହିଁ।

➢ ଯଦି ରରାଗୀ ବାନ୍ତି  ରନ୍ତ,ି ରତରବ ରସ ାନଙୁ୍କ ରସ ାନଙ୍କ
 ଡରର େୁଆଇ ରଦବା ଉଚତି ଯାହା ଦ୍ୱାରା ବାନ୍ତି ରହତୁ
ଶ୍ୱାସନଳୀରର  ଛିି େସି ନଯାଏ।

➢ ତୁରନ୍ତ ରସ ାନଙୁ୍କ ଡାକ୍ତର ାନା ୁ ରନଇଯିବା ଏବଂ ବଷି-
ବଷି ପ୍ରତରିରାଧୀ ଟୀ ା ରନବାର ବୟବସ୍ଥା  ରନୁ୍ତ।

ସାପ କାମଡୁାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାର ଉପାୟ:

➢ ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ଘର ଏବଂ ଆ ପା ସ୍ଥାନ ୁ ସୋ
ର ନୁ୍ତ।

➢ ସାପ  ା ୁଡା ରହବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ସ୍ଥାନରର ଆପଣଙ୍କ
ହାତ ର ନୁ୍ତ ନାହିଁ।

ସାଧାରଣତଃ, ସାପ  ଣଷିର େତି  ରର ନାହିଁ। ରସ ାରନ
ଚାଷୀ ାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲାଭଦାୟ  ାରଣ ରସ ାରନ  ୀଟପତଙ୍ଗ,
ପଙ୍ଗପାଳ, ରଛାଟ ପେୀ ଅଣ୍ଡା ଏବଂ େସଲ ୁ େତି ପହଞ୍ଚାଉଥିବା
 ୂଷା  ାଆନ୍ତ।ି

ଅଣବଷିାକ୍ତ ଏବଂ ବଷିାକ୍ତ ସାପର  ଛିି ନା ନ ିନଲିଖିତ:

(1) ଅଣବଷିାକ୍ତ ସାପ:

ଆନାର ାଣ୍ଡା

ରବାଆ

ଗାଟଥର ସାପ

➢ ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ଭୂ ିରର ରୋଇରବ ନାହିଁ; ଯଦି  ରନ୍ତ,ି
ରତରବ  ୋରୀ ବୟବହାର  ରବିା ୁ ନଶିି୍ଚତ  ରନୁ୍ତ

କଣ କରିଲବ ନାହିିଁ:

➢ ପିଡତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଉରେେତି  ରନୁ୍ତ ନାହିଁ,   ିବା ରସ ାନଙୁ୍କ
ଚାଲିବା ୁ ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ।

➢ ସାପ  ା ୁଡା ସ୍ଥାନରର ର ୌଣସି ପ୍ର ାରର େତ  ରନୁ୍ତ
ନାହିଁ।

➢ ସାପ ୁ ଧରବିା ୁ ରଚଷ୍ଟା  ରନୁ୍ତ ନାହିଁ।
➢ ପିଡତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ର ୌଣସି ନେିା ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ।
➢ ରେୌଚ ପାଇଁ େଙ୍ଗଲ   ିବା ବୁଦା ୁ ଯାଆନୁ୍ତ ନାହିଁ।
➢ ଘରର  ଷୂାଙୁ୍କ ରରା ବିା ପାଇଁ  ଷୂା ବଷି ବୟବହାର  ରନୁ୍ତ

 ାରଣ  ୂଷା ରଯାଗୁଁ ସାପ ଘରର ପ୍ରରବେ  ରପିାରର।
➢ ଯଦି  ାଟି ଘରର ଗାତ ଅଛ,ି ରତରବ ଗା ାକ୍ସନି୍ ପାଉଡର

ଲଗାଇ ଗାତ ୁ ବନ୍ଦ  ରନୁ୍ତ।
➢ ରୋଇବା ଘର ପା ରର  ୁ ୁଡା ର ାଠରୀ   ିବା ବସା

ତଆିରି  ରନୁ୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ ଅନ୍ଧାରରର  ୁ ୁଡା ର ାଠରୀ
  ିବା ବସା ଭିତରର ହାତ ର ନୁ୍ତ ନାହିଁ।

➢ ଘର ଚାରପିା ରର ସାପ  ା ୁଡା ସ୍ଥାନ ର ାଳନୁ୍ତ ଏବଂ
େିନାଇଲ୍, ବିିଚଂି ପାଉଡର ଏବଂ ଗା ାକ୍ସନି୍ ସଞି୍ଚନୁ୍ତ।

➢ ପିନ୍ଧବିା ପୂବଥରୁ ରୋତା ଇତୟାଦି ଝାଡି ପିନ୍ଧନୁ୍ତ ।
➢ ପୀଡତିଙୁ୍କ ରୋଇବା ୁ ଦଅିନୁ୍ତ ନାହିଁ।
➢ ପୀଡତିଙୁ୍କ ଉଷମ ର ନୁ୍ତ।
➢ ପୀଡତିଙୁ୍କ ଡାକ୍ତର ାନା ପଠାଇବାର ବୟବସ୍ଥା  ରନୁ୍ତ।
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