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1 Liquid portion of blood is called? Red Blood Cell White Blood Cell Platelets Plasma D

1 रक्त का तरल भाग कहलाता है? लाल रक्त कोशिका श्वते रक्त कोशिका प्लेटलेट्स प्लाज्मा डी
2 Pulse rate of a normal adult is? 60-80 Per Minute 70-90 Per Minute 50-80 Per Minute 70-100 Per Minute A

2 एक सामान्य वयस्क की नाड़ी गतत ककतऩी होत़ी है? 60-80 प्रतत शमनट 70-90 प्रतत शमनट 50-80 प्रतत शमनट 70-100 प्रतत शमनट ए
3 Breathing rate of a normal adult is? 12-30 Per Minute 12- 20 Per Minute 10-20 Per Minute 15-20 Per Minute B

3 एक सामान्य वयस्क की श्वसन दर होत़ी है? 12-30 प्रतत शमनट 12- 20 प्रतत शमनट 10-20 प्रतत शमनट 15-20 प्रतत शमनट बी
4 Irreversible damage occurs to the brain after .......... of being without 

a pulse?

8 Minutes 4 Minutes 2 Minutes 1 Minutes A

4 नाड़ी हातन होने के .......... के बाद मस्स्तष्क को अपररवततऩीय क्षतत होत़ी है? 8 शमनट 4 शमनट दो शमनट एक शमनट ए
5 How much blood loss is considered serious in an adult? 1 Litre 1.5 Litres 2.5 Litres 2 Litres A

5 एक वयस्क में ककतना रक्त हातन गभं़ीर माना जाता है? 1 लीटर 1.5 लीटर 2.5 लीटर 2 लीटर ए
6 What is the normal quantity of blood in an adult? 3-4 Litres 5-7 Litres 8-10 Litres 9-11 Litres B

6 एक वयस्क में रक्त की सामान्य मात्रा ककतऩी होत़ी है? 3-4 लीटर 5-7 लीटर 8-10 लीटर 9-11 लीटर बी
7 Normal Blood pressure of an adult is? 130 / 90 Mm Hg 120 / 80 Mm Hg 130 / 80 Mm Hg 120 / 70 Mm Hg B

7 एक वयस्क का सामान्य रक्तचाप होता है? 130/90 शमम़ी एचज़ी 120/80 शमम़ी एचज़ी 130/80 शमम़ी एचज़ी 120/70 शमम़ी एचज़ी बी
8 Pulse rate of a normal child is? 60-80 Per Minute 70-120 Per Minute 80-120 Per Minute 70-100 Per Minute C

8 एक सामान्य बच्चे की नाड़ी गतत ककतऩी होत़ी है? 60-80 प्रतत शमनट 70-120 प्रतत शमनट 80-120 प्रतत शमनट 70-100 प्रतत शमनट सी
9 Normal Breathing rate of a child is? 12-30 Per Minute 12- 20 Per Minute 10-20 Per Minute 15-30 Per Minute D

9 एक बच्चे की सामान्य श्वसन दर होत़ी है? 12-30 प्रतत शमनट 12- 20 प्रतत शमनट 10-20 प्रतत शमनट 15-30 प्रतत शमनट डी
10 Normal time for blood clotting is? 5-7 Minutes 5-6 Minutes 6-7 Minutes 6-8 Minutes C

10 रक्त का थक्का जमने का सामान्य समय है? 5-7 शमनट 5-6 शमनट 6-7 शमनट 6-8 शमनट सी
11 In an organ when the oxygenated blood enters through the arteries 

and exits through the veins is called?

Circulation Perfusion Transfusion Rotation B

11 ककस़ी अगं में जब ऑक्स़ीजन यकु्त रक्त धमतनयों के माध्यम से प्रविे करता है 

और शिराओं के माध्यम से बाहर तनकलता है तो उसे क्या कहा जाता है?

प्रसार तिडकाव ट्ांसफ्यजून रोटेिन बी

12 What is the full form of CPR? Cardio Pulmonary 

Resuscitation

Cardiac Pulse 

Restoration 

Cardio Pulmonary 

Revival

Cardiac Pulse 

Resuscitation
A

12 स़ीप़ीआर का परू्त रूप क्या है? कार्ड तओ पल्मोनरी 
रीसि़ीटेिन

कार्ड तयक  पल्स  

रेस्टोरेिन
कार्ड तयो पल्मोनरी 
ररवाइवल

कार्ड तयक  पल्स 

रीसि़ीटेिन
ए

13 Heart is divided in to ...... chambers. 2 4 3 6 B

13 हृदय ......कक्षों में ववभास्जत है। 2 4 3 6 B

14 Oxygenation of blood takes place in which organ? Heart Lungs Kidneys Liver B

14 रक्त का ऑक्स़ीजऩीकरर्  ककस अगं में होता है? ददल फेफडे गदेु स्जगर बी
15 Equipment used to measure blood pressure is …… Stethoscope Defibrillator Sphygmomanomet

er 

Pulse Oximeter C

15 रक्तचाप मापने के शलए प्रयकु्त उपकरर् है…… स्टेथोस्कोप डकेफब्रिलेटर रक्तदाबमाप़ी पल्स ऑक्स़ीम़ीटर सी
16 Equipment used to measure Pulse rate is …… Stethoscope Defibrillator Sphygmomanomet

er 

Thermometer A

16 पल्स दर को मापने के शलए उपयोग ककया जाने वाला उपकरर् है…… स्टेथोस्कोप डकेफब्रिलेटर रक्तदाबमाप़ी थमातम़ीटर ए
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17 Equipment used to measure Pulse rate and oxygen saturation in 

blood is….

Stethoscope Defibrillator Sphygmomanomet

er 

Pulse Oximeter D

17 पल्स दर और रक्त में ऑक्स़ीजन सतंसृ्प्त को मापने के शलए उपयोग ककया जाने 
वाला उपकरर् है…

स्टेथोस्कोप डकेफब्रिलेटर रक्तदाबमाप़ी पल्स ऑक्स़ीम़ीटर डी

18 Equipment used in case of cardiac arrest to restore normal heart 

beat is….

Stethoscope Defibrillator Sphygmomanomet

er 

Pulse Oximeter B

18 कार्ड तयक अरेस्ट की स्स्थतत में हृदय की धडकन को सामान्य करने के शलए 

उपयोग ककया जाने वाला उपकरर् है...

स्टेथोस्कोप डकेफब्रिलेटर रक्तदाबमाप़ी पल्स ऑक्स़ीम़ीटर बी

19 The full form of AIDS. Acquired Immune 

Deficiency 

Syndrome

Acquired Immune 

Deficiency 

Symptom

Acquired Immune 

Disease Syndrome

Adult Immune 

Deficiency System
A

19 एड्स का परूा नाम. एक्वायडत इम्यनू 

डकेफशसएसं़ी शसडं्रोम
एक्वायडत इम्यनू 

डकेफशसएसं़ी शसम्प्टम
एक्वायडत इम्यनू 

र्डज़ीज शसडं्रोम
एडल्ट इम्यनू 

डकेफशसएसं़ी शसस्टम
ए

20 …. is not an infectious disease. Gastrointestinal Tuberculosis Hepatitis Aids A

20 .... सकं्रामक रोग नहीं है. गसै्ट्ोइंटेस्टाइनल क्षय रोग हेपटेाइदटस एड्स ए
21 ….. is not a PPE for MFR. Latex Gloves Personal Mask Cpr Mask Safety Boots D

21 ….. एमएफआर के शलए प़ीप़ीई नहीं है। लेटेक्स दस्ताने व्यस्क्तगत मास्क स़ीप़ीआर मास्क सरुक्षा जूते डी
22 Which of the following disease affects liver? Aids Leukaemia Hepatitis Tuberculosis C

22 तनम्नशलखित में से कौन सा रोग लीवर को प्रभाववत करता है? एड्स लेककशमया हेपटेाइदटस क्षय रोग सी
23 Which of the following disease is spread by air? Typhoid Aids Tuberculosis Malaria C

23 तनम्नशलखित में से कौन सा रोग हवा से फैलता है? आतं्र ज्वर एड्स क्षय रोग मलेररया सी
24 HIV cannot be spread through the…..? Sexual Intercourse Blood Transfusion From Mother To 

Child

Biting Of 

Mosquitoes
D

24 एचआईव़ी ककससे नहीं फैल सकता...? सभंोग रक्त ट्ााँसफूजन मााँ से बच्चे तक मच्िरों का काटना डी
25 Which is not a part of body substance isolation? Washing Of Hands Use Of PPE Drinking Clean 

Water

Cleaning Of 

Equipment
C

25 कौन सा िरीर के पदाथत पथृक्करर् का भाग नहीं है? हाथ धोना प़ीप़ीई का उपयोग साफ पाऩी प़ीना उपकरर्ों की सफाई सी
26 The most common method of body substance isolation is. Wipe Hands With 

Wet Towels

Trim Finger Nails Hand Washing Disinfection With 

40% Alcohol
C

26 िरीर से पदाथत पथृक्करर् की सबसे सामान्य ववधध है। ग़ीले तौशलए से हाथ 

पोंिें
उंगशलयों के नािनू 

काटें
हाथ धोना 40% अल्कोहल से 

कीटारु्िोधन
सी

27 Which organ is/are affected by Tuberculosis? Lungs Heart Brain Kidney A

27 क्षय रोग से कौन सा अगं प्रभाववत होता हैं? फेफडे ददल ददमाग ककडऩी ए
28 Dengue fever is caused by? Bacteria Virus Fungi Protozoa B

28 डेंगू बिुार ककसके कारर् होता है? ज़ीवारु् वायरस कवक प्रोटोजोआ बी
29 Which of the following disease is caused by bacteria? Aids Malaria Cholera Chickenpox C

29 तनम्नशलखित में से कौन सा रोग बकै्टीररया के कारर् होता है? एड्स मलेररया हैजा धचकेनपॉक्स सी
30 Tuberculosis is caused by? Bacteria Virus Fungi Protozoa A

30  क्षय रोग ककसके कारर् होता है? ज़ीवारु् वायरस कवक प्रोटोजोआ ए
31 Which of the following disease caused by drinking contaminated 

water?

Cholera Plague Influenza Chikungunya A
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31 तनम्नशलखित में से कौन स़ी ब़ीमारी दवूित पाऩी प़ीने से होत़ी है? हैजा प्लेग इंफ्लएुजंा धचकनगतुनया ए
32 Persistent cough, constant fatigue, weight loss, Loss of appetite, 

Fever, coughing up blood, and night sweating are common signs 

and symptoms of?

Tuberculosis Typhoid Influenza Malaria A

32 लगातार िांस़ी, लगातार थकान, वजन कम होना, भिू न लगना, बिुार, िांस़ी 
के साथ िनू आना और रात में पस़ीना आना ककसके सामान्य सकेंत और लक्षर् 

हैं?

क्षय रोग आतं्र ज्वर इंफ्लएुजंा मलेररया ए

33 High fever (which can reach up to 39-40C / 103-104F), headache, 

muscle aches, stomach pain, feeling sick, loss of appetite, 

constipation or diarrhoea (adults tend to get constipation and 

children tend to get diarrhoea) are symptoms of?

Tuberculosis Typhoid Influenza Malaria B

33 तजे बिुार (जो 39-40C / 103-104F तक पहंुच सकता है), शसरददत, मांसपशेियों  
में ददत, पटे ददत, ब़ीमार महससू करना, भिू न लगना, कब्ज या दस्त (वयस्कों 
को कब्ज और बच्चों को दस्त होता है) इसके लक्षर् हैं ?

क्षय रोग आतं्र ज्वर इंफ्लएुजंा मलेररया बी

34 Which of the following precautions are recommended for active 

duty MFRs to prevent infectious disease?

Body Substance 

Isolation

Give Medication Provide Saline Give Advice Doctor A

34 सकं्रामक रोग को रोकने के शलए सकक्रय ड्यटूी एमएफआर के शलए तनम्नशलखित 

में से कौन स़ी सावधातनयां  अनिुशंसत हैं?
िारीररक पदाथत 
अलगाव

दवा दो सलेाइन प्रदान करें डॉक्टर की सलाह 

दीस्जए
ए

35 ...... components of personal protective equipment are used for 

patient assessment and during pre-hospital treatment?

4 5 6 7 B

35 ......व्यस्क्तगत सरुक्षा उपकरर्ों के घटकों का उपयोग रोग़ी के मलू्यांकन और 
अस्पताल-पवूत उपचार के दौरान ककया जाता है?

4 5 6 7 बी

36 Which of the following disease is not spread by mosquito? Malaria Dengue Chikungunya Polio D

36 तनम्नशलखित में से कौन स़ी ब़ीमारी मच्िर से नहीं फैलत़ी है? मलेररया डेंगू धचकनगतुनया पोशलयो डी
37 Which of the following is a skin disease? Tuberculosis Leprosy  Influenza Malaria B

37 तनम्नशलखित में से कौन सा त्वचा रोग है? क्षय रोग कुष्ठ रोग इंफ्लएुजंा मलेररया बी
38 Which of the following disease affects brain’s protective membrane? Aids Meningitis Dengue Plague B

38 तनम्नशलखित में से कौन सा रोग मस्स्तष्क की सरुक्षात्मक खिल्ली को प्रभाववत 

करता है?

एड्स मस्स्तष्कावरर् िोथ डेंगू प्लेग बी

39 There are how many parts in the nervous system? 1 2 3 4 C

39 तबं्रत्रका ततं्र में ककतने भाग होते हैं? 1 2 3 4 सी
40 How many vertebrae in cervical------? 7 12 5 8 A

40 ग्ऱीवा में ककतऩी किरेुकाएाँ------? 7 12 5 8 ए
41 How many vertebrae in thoracic? 12 6 8 5 A

41  वक्ष में ककतऩी किरेुकाएाँ होत़ी हैं? 12 6 8 5 ए
42 How many vertebrae in lumber? 5 12 4 6 A

42  लबंर में ककतऩी किरेुकाएाँ होत़ी हैं? 5 12 4 6 ए
43 How many vertebrae in sacram? 5 4 15 6 A

43 सकै्रम में ककतऩी किरेुकाएाँ होत़ी हैं? 5 4 15 6 ए
44 How many vertebrae in coccyx? 4 5 4 3 A
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44  कोक्स़ीक्स में ककतऩी किरेुकाएाँ होत़ी हैं? 4 5 4 3 ए
45 Under the nervous system, where is the place of neurons? Head        Chest      Pelvic         Throughout The 

Body
D

45 तबं्रत्रका ततं्र के अतंगतत न्यरूॉन्स का स्थान कहााँ है? शसर िात़ी पसे्ल्वक परेू िरीर में डी
46 Nervous system of human is divided into…… part? 1 2 3 4 C

46  मानव के तबं्रत्रका ततं्र को …… भाग में ववभास्जत ककया गया है? 1 2 3 4 सी
47  The central nervous system of human, is made up of …… many 

parts?

1 2 3 4 B

47  मानव का केन्रीय तबं्रत्रका ततं्र, ......ककतने भागों से बना होता है? 1 2 3 4 बी
48  The skeletal system of human is made up of how many parts? 2 3 4 5 A

48  मानव का कंकाल ततं्र ककतने भागों से बना है? 2 3 4 5 ए
49 There are _____ bones in axial skeleton? 80 90 100 120 A

49  अक्ष़ीय कंकाल में _____ हड्र्डयााँ होत़ी हैं? 80 90 100 120 ए
50 The total number of bones in the ribs? 24 80 126 12 A

50 पसशलयों में हड्र्डयों की कुल सखं्या ककतने होत़ी हैं?? 24 80 126 12 ए
51 Which medication is effective in snake bite? Antivenom Antibiotic Penicillin Alcohol 

Consumption
A

51  सााँप के काटने पर कौन स़ी दवा कारगर है? वविनािक. एटंीबायोदटक. पतेनशसशलन। िराब की िपत ए
52 General symptom of snake bite on vision? Blurriness. Tingling Swelling. Headache A

52  सााँप के काटने का दृस्ष्ट पर सामान्य लक्षर्? धुधंलापन. िुनिुऩी सजून। शसरददत ए
53 What is common among all snakes? All Of Them Can 

Be Human Pets.

All Have No Limbs. They Are of The 

Same Size.

All Have Teeth. B

53 सभ़ी सााँपों में क्या समानता है? व ेसभ़ी मानव पालतू 
जानवर हो सकते हैं।

उनके कोई अगं नहीं हैं. व ेसभ़ी एक ही आकार 

के हैं.
उन सभ़ी के दांत हैं. बी

54 What is snake venom? Snake Venom Is 

Modified Saliva.

It Is Combination 

Of Many Different 

Proteins And 

Enzymes.

It is Toxin like 

RICIN

It Is A Cyanide 

Like An Inorganic 

Chemical.

B

54 सााँप का जहर क्या है? सााँप का जहर 
सिंोधधत लार है

यह कई अलग-अलग 

प्रोटीन और एजंाइमों 
का सयंोजन है

यह ररशसन जैसा 
टोस्क्सन है

यह एक अकाबततनक 

रसायन की तरह 

साइनाइड है

बी

55 Snake belongs to? Arthropod Reptile Mollusca Aves. B

55 सााँप से सबंधंधत ? सस्न्धपाद सााँप मोलस्का अवसे. बी
56 Which snake is most toxic in the world? Cobra Russell Viper Inland Taipan Copperhead. B

56  दतुनया में कौन सा सांप सबसे जहरीला है? कोबरा रसले वाइपर अतंदेि़ीय ताइपन कॉपरहेड। बी
57 In which continent venomous snake are not found? Africa Antarctica Arctic Australia B

57 ककस महाद्व़ीप में जहरीले सााँप नहीं पाए जाते? अफ़्रीका अटंाकत दटका आकत दटक ऑस्टे्शलया बी
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58 The following are duties and responsibilities of the MFR, except? Protect Personal 

Safety And Safety 

Of Crew, Patient 

And Bystanders.  

Assess Patient To 

Identify Life 

Threatening 

Problems

Prescribe 

Medication 

Appropriate For 

The Patient’S 

Medical Condition. 

Act As Liaison 

With Other Public 

Safety Workers. 

C

58  शसवाय इसके कक एमएफआर के कततव्य और स्जम्मदेाररयां तनम्नशलखित हैं? चालक दल, रोग़ी और 
दितकों की व्यस्क्तगत 

सरुक्षा और सरुक्षा की 
रक्षा करें।

ज़ीवन को ितरे में 
डालने वाली 
समस्याओं की 
पहचान करने के शलए 

रोग़ी का मलू्यांकन करें

रोग़ी की धचककत्स़ीय 

स्स्थतत के शलए 

उपयकु्त दवा शलिें।

अन्य सावतजतनक 

सरुक्षा कशमतयों के साथ 

सपंकत  के रूप में कायत 
करें।

सी

59 When the MFR leaves an unconscious patient in the absence of 

other MFRs or medical personnel, this act is?

Abandonment Negligence  Good Samaritan   Endorsement A

59  जब एमएफआर ककस़ी बहेोि मरीज को अन्य एमएफआर या धचककत्सा कशमतयों 
की अनपुस्स्थतत में िोड देता है, तो यह अधधतनयम है?

पररत्याग लापरवाही अच्िा मददगार 

व्यस्क्त
बचेान ए

60 Which is not a part of body substance isolation?  Exercise Regularly Cleaning Of 

Equipment 

Use Ppe Hand Washing  A

60  कौन सा िरीर के पदाथत पथृक्करर् का भाग नहीं है?  तनयशमत रूप से 
व्यायाम करें

उपकरर्ों की सफाई प़ीप़ीई का प्रयोग करें हाथ धोना ए

61 The lowest part of sternum is known as? Pubis        Sacrum      Xiphoid Process. Vertebrae C

61  उरोस्स्थ का सबसे तनचला भाग क्या कहलाता है?  जघनरोम कमर के प़ीिे की 
ततकोने हड्ड़ी

Xiphoid प्रकक्रया। किरेुकाओं सी

62 Training objectives of MFR Course, are except? A Preparing 

Medical First 

Responder

Securing Scene 

And Gaining 

Access To Patient

Give Proper 

Diagnosis To 

Patient 

Describing The 

Procedures For 

Stabilizing And 

Transporting The 

Patient 

C

62 एमएफआर पाठ्यक्रम के प्रशिक्षर् उद्देश्य क्या हैं? एक मरे्डकल फस्टत 
ररस्पॉन्डर तयैार करना

घटनास्थल को 
सरुक्षक्षत करना और 
रोग़ी तक पहंुच प्राप्त 

करना

रोग़ी को उधचत तनदान 

दें
रोग़ी को स्स्थर करने 
और ले जाने की 
प्रकक्रयाओं का वर्तन 

करना

सी

63 Human body is divided in…. Regions? Two  Three         Four                Five D

63  मानव िरीर को ववभास्जत ककया गया है... के्षत्र? दो त़ीन चार पााँच डी
64 Supine position means? Lying Face Up On 

The Back  

Lying Face Down 

On The Stomach   

Lying Either Side   Sitting Upright A

64  लापरवाह स्स्थतत का मतलब है? प़ीठ के बल औधें मुहं 

लेटे हुए
पटे के बल औधें मुहं 

लेटना
दोनों तरफ िूठ बोलना स़ीधा बठैना ए

65 There are …. pairs of ribs in human body? Ten                                Twelve   Forty                 Five B

65  मानव िरीर में पसशलयों के ककतने जोडे हैं ? दस बारह चालीस पााँच बी
66 These are hollow organs except? Stomach     Liver    Uterus                  Small Intestine B

66 शसवाय …… के ये िोिले अगं हैं? पटे स्जगर गभातिय िोटी आतं बी
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67 The bone in thigh is known as? Femur    Tibia                      Fibula                           Humorous A

67 जांघ की हड्ड़ी को क्या कहा जाता है? फेमर दटब्रबअ  कफबलुा हुमोरस ए
68 Brain is the part of? Digestive System   Respiratory 

System    

Reproductive 

System 

Nervous System D

68  मस्स्तष्क ककसका भाग है? पाचन ततं्र श्वसन प्रर्ाली प्रजनन प्रर्ाली तबं्रत्रका ततं्र डी
69 The best artery to check pulse in an unconscious person? Brachial  Radial  Carotid Dorsalis Pedis C

69  बहेोि व्यस्क्त की नाड़ी जांचने के शलए सबसे अच्िी धमऩी कौन स़ी है? िकेकयल रेर्डयल कैरोदटड डोरसशैलस परे्डस सी
70 The most practical device to prevent mouth-to-mouth contamination 

when performing CPR?

Personal Mask  Cpr Mask   Bag-Valve Mask Oropharyngeal 

Airway 
B

70  स़ीप़ीआर देते समय मुहं से मुहं में सकं्रमर् को रोकने के शलए सबसे व्यावहाररक 

उपकरर्?

व्यस्क्तगत मिुौटा स़ीप़ीआर मास्क बगै-वाल्व मास्क ऑरोफरीस्न्जयल  

वायमुागत
बी

71 The ratio of artificial ventilation to chest compression in adult one-

man CPR?

1 Breath For 

Every 5 

Compressions

2 Breaths For 

Every 30 

Compressions

1 Breath For 

Every 3 

Compressions

2 Breaths Or 

Every 12 

Compressions       

B

71 एक वयस्क व्यस्क्त के स़ीप़ीआर में कृब्रत्रम वेंदटलेिन और िात़ी के दबाव का 
अनपुात?

प्रत्येक 5 दबाव के 

शलए 1 सांस
प्रत्येक 30 दबाव के 

शलए 2 सााँसें
प्रत्येक 3 सपं़ीडन के 

शलए 1 सांस
2 सााँसें या हर 12 बार 
दबाव

बी

72 ‘A’ Stands for in AVPU?  Allergies  Alert Ambulance  Agency B

72  एव़ीप़ीयू में 'ए' का मतलब क्या है?  एलजी  चतेावऩी रोग़ी वाहन  एजेंस़ी बी
73 In ears and nose we look for during physical examination? Csf Dots Sample  Rpm A

73  िारीररक परीक्षर् के दौरान हम कान और नाक में क्या देिते हैं? स़ीएसएफ डॉट्स नमनूा  आरप़ीएम ए
74 Normal temperature of human body?  94.6 Degree F  98.6 Degree F  95.6 Degree F  97.6 Degree F B

74  मानव िरीर का सामान्य तापमान ककतना होता है ?  94.6 र्डग्ऱी एफ  98.6 र्डग्ऱी एफ  95.6 र्डग्ऱी एफ  97.6 र्डग्ऱी एफ बी
75 Normal respiratory rate of infant is? 12-20 Rpm 15-30 Rpm 25-50 Rpm 20-40 Rpm C

75  शििु की सामान्य श्वसन दर होत़ी है? 12-20 आरप़ीएम 15-30 आरप़ीएम 25-50 आरप़ीएम 20-40 आरप़ीएम सी
76 Systolic pressure of an adult is?  100 +Age Up To 

150 

80+ (2*Age) 65-90 Mm Hg 50-80 Mm Hg A

76 एक वयस्क का शसस्टोशलक दबाव होता है?  100 +आयु 150 तक 80+ (2*उम्र) 65-90 शमम़ी एचज़ी 50-80 शमम़ी एचज़ी ए

77 Vital signs are checked during…...?  Scene Size Up  Initial Assessment Physical 

Examination

Patient History C

77 महत्वपरू्त सकेंतों की जााँच ककस दौरान की जात़ी है?  दृश्य का तनरीक्षर् 

करना
 आरंशभक आकलन िारीररक जााँच रोग़ी का इततहास सी

78  In SAMPLE ‘E’ Stands For? Emergency Event Environment Equipment B

78  नमनूे में 'ई' का मतलब क्या है? आपातकाल आयोजन पयातवरर् उपकरर् बी
79 The most common cause of airway obstruction in the unresponsive 

patient is?

 Food  Tongue           Liver  Weakness B

79 लापरवाह रोग़ी में वायमुागत की रुकावट का सबसे आम कारर् क्या है?  िाना  ज़ीभ  स्जगर  कमजोरी बी
80 In adult CPR the compression depth should be? 7 Cm 6 Cm   8 Cm   5 Cm D

80 वयस्क स़ीप़ीआर में सकंोचन गहराई ककतऩी होऩी चादहए? 7 समे़ी 6 समे़ी 8 समे़ी 5 समे़ी डी
81 Following complication can occur during CPR? High B.P              Sternum And Rib 

Fracture  

Vomiting   Rigor Mortis B
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81 स़ीप़ीआर के दौरान तनम्नशलखित जदटलताएाँ हो सकत़ी हैं? हाई ब़ी.प़ी स्टनतम और ररब 

फै्रक्चर
उल्टी करना  कठोरता के क्षर् बी

82 In DOTS, “T” Stands for? Throat  Time Tenderness Tibia C

82  DOTS में, "T" का मतलब क्या है? गला समय कोमलता दटब्रबया सी
83 Natural air contains ……………. % of oxygen? 20% 16% 21% 12% C

83  प्राकृततक वायु में ………….  % ऑक्स़ीजन  होता है। ? 20% 16% 21% 12% सी
84 If the patient exhibits a gag reflex during insertion of oropharyngeal 

airway, what should be done?

Remove It 

Immediately         

Push Inside The 

Mouth

Rotate It 180 

Degrees

 Don’T Do 

Anything
A

84  यदद रोग़ी ऑरोफरीस्न्जयल  वायमुागत के सस्म्मलन के दौरान स्वरयतं्र ऐठंन 

ववकार प्रदशितत करता है, तो क्या ककया जाना चादहए?

इसे तरंुत हटा दें मुहं के अदंर धकेलें इसे 180 र्डग्ऱी घमुाएं  कुि मत करो ए

85 What should be the position of the patient in case of nose-bleeding?   Supine Position   Prone Position   Left Recumbent 

Position

  Seating Upright D

85  नाक से िनू बहने पर रोग़ी की स्स्थतत क्या होऩी चादहए?   सजगता की स्स्थतत प्रोन स्स्थतत   बाईं ओर लेटी हुई 

स्स्थतत
  स़ीधा बठैना डी

86 What should be done before and after splinting? Check Blood 

Pressure              

Check CSF                   Check PMS                 Check For Open 

Injury
C

86  स्स्प्लदंटगं से पहले और बाद में क्या करना चादहए? रक्तचाप की जााँच करें स़ीएसएफ की जााँच करें प़ीएमएस की जांच करें िलुी चोट की जााँच करें सी

87 Tailbone, consisting of 4 fused vertebrae is known as? Coccyx Sacrum Cervical Lumbar A

87  4 जुड ेहुए मरेुदण्ड से बऩी टेलबोन को क्या कहा जाता है? कोक्स़ीक्स कमर के प़ीिे की 
ततकोने हड्ड़ी

सरवाइकल कमर सबंधं़ी ए

88 Under rule of nine, head and neck burn injury of adult includes 

…………% of BSA?

18% 9% 5% 14% A

88 नौ के तनयम के तहत, वयस्क के शसर और गदतन की जलन की चोट में ब़ीएसए 

का …………% िाशमल है?

18% 9% 5% 14% ए

89 Under rule of nine, lower extremity burn injury of child includes 

…………% of BSA?

18% Each                  09% Each                 5%Each                             14%Each D

89  नौ के तनयम के तहत, बच्चे की तनचले िोर की जलन की चोट में ब़ीएसए का 
…………% िाशमल है?

18% प्रत्येक 09% प्रत्येक 5%प्रत्येक 14%प्रत्येक डी

90 Tripod positioning, leaning forward, and sitting upright is the sign 

and symptoms of……...?

CVA                         Respiratory 

Emergency        

Abdominal Distress Diabetic C

90 ततपाई की स्स्थतत, आगे की ओर िुकना और स़ीधा बठैना …….. का सकेंत और 
लक्षर् है?

स़ीव़ीए श्वसन सबंधं़ी 
आपात्काल

उदर कष्ट मधमुहे सी

91 There are how many phases in Grand mal type of seizure? 5 3 6 4 D

91 महाशमगी प्रकार के दौरे के ककतने चरर् होते हैं? 5 3 6 4 डी
92 Hyperglycemia develops over a period of ………………….? 12-48 Hrs                 10-24 Hrs                20-24 Hrs         12-36 Hrs A

92 हाइपरग्लेसशेमया  ………………. की अवधध में ववकशसत होता है? 12-48 बजे 10-24 घटें 20-24 घटें 12-36 बजे ए
93 The organ that contains the developing fetus or unborn infant is 

called……...?

Uterus Vagina Cervix Placenta A

93  वह अगं स्जसमें ववकासि़ील  भ्ररू् या अजन्मा शििु होता है, उसे …….. कहा 
जाता है?

गभातिय प्रजनन नशलका गभातिय ग्ऱीवा प्लेसेंटा ए
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94 An extension of the placenta through which the fetus receives 

nourishment is called…?

Uterus Umbilical Cord Cervix Placenta B

94 प्लेसेंटा का वह ववस्तार स्जसके माध्यम से भ्ररू् को पोिर् प्राप्त होता है ? गभातिय गभतनाल गभातिय ग्ऱीवा प्लेसेंटा बी
95 Which of the following is not required in report writing? Age And Sex Allergies                   Medical History Caste D

95  ररपोटत लेिन में तनम्नशलखित में से ककसकी आवश्यकता नहीं है? उम्र और शलगं एलजी धचककत्सा का इततहास जातत डी

96 EMS sector function does not include which of the following? Triage Sector Treatment Sector Catering Sector Staging Sector C

96  ईएमएस सके्टर फंक्िन में तनम्नशलखित में से क्या िाशमल नहीं है? ट्ाइएज सके्टर उपचार के्षत्र िानपान के्षत्र मचंन के्षत्र सी
97 Patient with airway and breathing difficulties, uncontrolled or severe 

bleeding and decreased mental status will be come in which triage 

category?

Red      Green Black                         Yellow A

97 वायमुागत और सांस लेने में कदठनाई, अतनयबं्रत्रत या गभं़ीर रक्तस्राव और 
मानशसक स्स्थतत में कम़ी वाले रोग़ी ककस ट्ाइएज शे्रऱ्ी में आएगें?

लाल हरा काला प़ीला ए

98 Which of the following is not the part of personal decontamination? Washing Hands Washing Cloth Doing Exercise                Wipe Shoes C

98  तनम्नशलखित में से कौन सा व्यस्क्तगत िदु्ध़ीकरर् का दहस्सा नहीं है? हाथ धोना कपडा धोना व्यायाम कर रहा हूाँ जूते पोंिो सी
99 The substance that can impair or cause death of cell structure of 

function?

Poison Chemical Uranium Radioactive D

99 वह पदाथत जो कोशिका सरंचना की कायतप्रर्ाली को ख़राब कर सकता है या 
उसकी मतृ्यु का कारर् बन सकता है?

जहर रासायतनक यरेूतनयम रेर्डयोधमी डी

100 Which is not a poison? Toilet Bowl 

Cleaner 

Bleach Anthrax Red Hit C

100  कौन सा जहर नहीं है? टॉयलेट बाउल क्लीनर ववरंस्जत करना एथें्रक्स लाल प्रहार सी

101 Which is not a sign of poisoning? Bleeding Nausea & Vomiting Abdominal Pain Seizures D

101  कौन जहर का लक्षर् नहीं है? िनू बह रहा है मतली उल्टी पटे में ददत दौरा डी
102 What is not a step of pre-hospital treatment in case of poisoning? Keep The Patient 

Near To The 

Source Of 

Poisoning

Blot The Poison 

From The Skin 

With A Dry Cloth 

Maintain Open 

Airway. Administer 

Oxygen Per Local 

Protocol. 

Call Your Local 

Poison Control 

Centre. 

A

102 जहर के मामले में अस्पताल पवूत उपचार का चरर् क्या नहीं है? रोग़ी को जहर के स्रोत 

के पास रिें
एक सिेू कपड ेसे 
त्वचा से जहर को पोंि 

लें

वायमुागत िलुा रिें. 
स्थाऩीय प्रोटोकॉल के 

अनसुार ऑक्स़ीजन 

का प्रबधं करें।

अपने स्थाऩीय जहर 
तनयतं्रर् कें र को कॉल 

करें।

ए
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103 For ingested poisons what pre-hospital treatment would be given to 

patient?

Give The Patient 

One Or Two 

Glasses Of Water 

To Dilute The 

Poison. 

As Per Local 

Protocol, Give The 

Patient Activated 

Charcoal. 

Bring The 

Suspected 

Source; Container, 

Labels Or Other 

Evidence Of The 

Poison To The 

Hospital 

Teat For Shock B

103 जहर िा लेने पर रोग़ी को अस्पताल-पवूत क्या उपचार ददया जाएगा? जहर को पतला करने 
के शलए रोग़ी को एक 

या दो धगलास पाऩी दें।

स्थाऩीय प्रोटोकॉल के 

अनसुार, मरीज को 
एस्क्टवटेेड चारकोल दें।

सदंदग्ध स्रोत लाओ; 

अस्पताल में जहर के 

कंटेनर, लेबल या 
अन्य सबतू

सदमे का दट्ट करे बी

104 Which is  a common inhaled poison? Seb 

(Staphylococcal 

Enterotoxin B)

Chlorine Carbon Mono 

Oxide

Ammonia C

104 सााँस के द्वारा सामान्यतः  ग्रहर् ककया जाने वाला जहर कौन सा है? एसईब़ी 
(स्टैकफलोकोकल 

एटंरोटॉस्क्सन ब़ी)

क्लोरीन काबतन मोनो ऑक्साइड अमोतनया सी

105 Excessive salivation or foaming from the mouth is the sign of? Seizure Anaemia Poisoning Fever C

105  मुाँह से अत्यधधक लार तनकलना या िाग तनकलना ककसका लक्षर् है? दौरा िनू की कम़ी वविाक्तता बिुार सी
106 What is pre-hospital treatment for bee injected poisons? Remove The 

Stinger Together 

With The Poison 

Sac 

Place A Bag Of 

Ice Or Cold Pack 

On The Sting 

Do Not Provide 

Oxygen 

Provide Cpr A

106  मधमुक्ि़ी के काटने  पर अस्पताल पवूत उपचार क्या है?  डकं को हटा दें डकं पर बफत  की थलैी 
या कोल्ड पकै रिें

ऑक्स़ीजन न दें स़ीप़ीआर प्रदान करें ए

107  In medical case, Which method do you use to open air way ? Head-Tilt –Chin-Lift Jaw Thrust Extremity Lift Direct Ventilation A

107  धचककत्स़ीय मामले में आप एयर व ेओपन की कौन स़ी ववधध का उपयोग करते 
हैं?

हेड दटल्ट धचन शलफ्ट जॉ थ्रस्ट एक्सटे्शमटी  शलफ्ट प्रत्यक्ष वेंदटलेिन ए

108 ______and_____is called respiration? Inspiration & 

Expiration 

Breathing Cerculation Filteration A

108 ______और_____ को श्वसन कहते हैं? इंस्स्परेिन एव ं

एक्सवपरिन
सााँस लेने प्रसार तनस्पदंन ए

109 Human body only utilizes about _________% of oxygen? 5% 6% 7% 8% A

109  मानव िरीर केवल _________% ऑक्स़ीजन का उपयोग करता है? 5% 6% 7% 8% ए
110 Normal Breathing rate in elderly patients ______ per minute? *12-20 15-16 16-25 30-35                                      c

110 बढ़ेू मरीजों की सामान्य सााँस लेने की दर ______ प्रतत शमनट है? *12-20 15-16 16-25 30-35 सी
111 Breathing rate in children of 6-10 years is ______per minute? 15-30 15-20 20-25 30-35                                              A

111 ६ से १० साल के बच्चों में सााँस लेने की दर ______प्रतत शमनट है? 15-30 15-20 20-25 30-35 ए
112 How many ages called infant? 0 To 08 Month 0 To 01 Year 0 To 04 Year 0 To 05 Year               B
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112  शििु ककतने आयु का कहलाता है? 0 से 08 माह 0 से 01 वित 0 से 04 वित 0 से 05 वित बी
113 ______old boy is called adult in medical term? 09 Years 05 Year 10Year 11 Year                     C

113  ______लडके को मरे्डकल टमत में वयस्क कहा जाता है? 09 वित 05 वित 10 साल 11 वित सी
114 The heart rate in a minute (adult) is ………….? 50 72 80 90 B

114  एक शमनट (वयस्क) में हृदय गतत …………. होत़ी है? 50 72 80 90 बी
115 In an adult CPR rate is …. Compression or 2 rescue breath? 30 40 50 20 A

115  एक वयस्क में स़ीप़ीआर दर है...सकंोचन या 2 बचाव सांस? 30 40 50 20 ए
116 In an adult CPR compression rate………. Per minute? 100 50 60 80 A

116  एक वयस्क स़ीप़ीआर सकंोचन दर में………. प्रतत शमनट? 100 50 60 80 ए
117 Which pulse identified in CPR? Radial Pulse Carotid Pulse Femoral Pulse   Dorsalis pedis                          B

117  स़ीप़ीआर में ककस नाड़ी की पहचान की जात़ी है? कलाइयों की धमतनयां कैरोदटड नाड़ी फीमोरल धमऩी डोरसाशलस  परे्डस बी

118 What is the covering layer of lungs? Sternum Ribs Diaphragm Muscle Pleura    D

118 फेफडों को ढकने वाली परत कौन स़ी है? उरास्स्थ पसशलयां डायाफ्राम मांसपिे़ी फुस्फुस का आवरर् डी
119 The nerves control of the respiratory system is located ……? Lungs   Herts  Liver     Medulla Oblongata                                      D

119  श्वसन ततं्र का तबं्रत्रका तनयतं्रर् …… स्स्थत है? फेफडे ददल स्जगर मडुेला ऑबोंगटा डी
120 The alveoli are what type of structure? Artery Vans   Plasma  Balloon Like                                                  D

120  एस्ल्वयोली ककस प्रकार की सरंचना है? धमऩी वनै प्लाज्मा  गबु्बारे जैसा डी
121 Which of the following diastolic blood pressure readings is normal. 50 Mm Hg 100 Mm Hg 40 Mm Hg 80 Mm Hg D

121 तनम्नशलखित में से कौन सा डायस्टोशलक रक्तचाप रीर्डगं सामान्य है। 50 शमम़ी एचज़ी 100 शमम़ी एचज़ी 40 शमम़ी एचज़ी 80 शमम़ी एचज़ी डी
122 If the patient had a splint applied to the lower leg, what pulse would 

be assessed to evaluate circulation in the leg?

Radial Dorsalis Pedis Popliteal Femoral B

122 यदद रोग़ी के तनचले परै पर स्स्प्लटं लगाया गया था, तो परै में पररसचंरर् का 
मलू्यांकन करने के शलए ककस नाड़ी का मलू्यांकन ककया जाएगा?

रेर्डयल डोरसशैलस परे्डस घटुने की चक्की का ऊरु बी

123  Difficulty in breathing is called? Apnoea Bradypnea Dyspnoea Tachypnoea C

123  सााँस लेने में कदठनाई को क्या कहते हैं? एपतनया िडै़ीपतनया ददपनआे तच़ीपतनया सी
124  The sign of Yellowness on the skin is symptoms of….? Heart Attack        Jaundice Liver Disease    Both Jaundice & 

Liver Disease 
D

124  त्वचा पर प़ीलापन ककसका लक्षर् है?... ददल का दौरा प़ीशलया यकृत रोग प़ीशलया और लीवर 

रोग दोनों
डी

125  The normal range for an oral temperature is? 96°F - 98°F 97°F - 99.5°F 98.6°F - 99.6°F 97.6°F - 98.6°F C

125  ओरल तापमान की सामान्य स़ीमा क्या है? 96°F - 98°F 97°F - 99.5°F 98.6°F - 99.6°F 97.6°F - 98.6°F सी
126 Which of the following can raise body temperature? Perspiration Exercise Respiration Sleep B

126 तनम्नशलखित में से कौन िरीर का तापमान बढ़ा सकता है? पस़ीना व्यायाम श्वसन ऩंीद बी
127 What is the term used to describe a paleness(white) discoloration 

of the skin caused by a lack of oxygen?

Heart Attack  High B.P  Liver Disease Cyanosis A

127  ऑक्स़ीजन की कम़ी के कारर् त्वचा के प़ीलेपन (सफेद) मशलनककरर् का वर्तन 

करने के शलए ककस िब्द का प्रयोग ककया जाता है?

ददल का दौरा हाई ब़ी.प़ी यकृत रोग ऩीशलमा ए
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128 After how many hours, most of the infectious organisms in a dead 

body do not survive?

12 Hours 24 Hours 36 Hours 48 Hours D

128 ककतने घटंों के बाद मतृ िरीर में अधधकांि सकं्रामक ज़ीव ज़ीववत नहीं रहते? 12 घटें चौब़ीस घटें 36 घटें 48 घटें डी

129 What is recommended distance of the burial site from water 

sources?

 20Mtr  50Mtr  100Mtr 200Mtr D

129 जल स्रोतों से दफन स्थल की अनिुशंसत दरूी क्या है?  20 म़ीटर  50 म़ी  100 म़ी 200 म़ी डी
130 The recommended distance of the graves from drinking water wells 

for burial of 05 to 60 numbers of dead bodies.

 250 Meter 100 Meter 500 Meter  150 Meter A

130  05 से 60 की सखं्या में िवों को दफनाने के शलए प़ीने के पाऩी के कुओं से किों 
की अनिुशंसत दरूी।

 250 म़ीटर 100 म़ीटर 500 म़ीटर  150 म़ीटर ए

131 The recommended distance of the graves from drinking water wells 

for burial of number of dead bodies  60 or more

100 Meter 150 Meter 350 Meter 200 Meter C

131 60 या अधधक सखं्या में िवों को दफनाने के शलए प़ीने के पाऩी के कुओं से किों 
की अनिुशंसत दरूी

100 म़ीटर 150 म़ीटर 350 म़ीटर 200 म़ीटर सी

132 How many minimum photographs are required for visual 

identification?

4 2 1 3 A

132 दृश्य पहचान के शलए न्यनूतम ककतऩी तस्व़ीरें  आवश्यक हैं? 4 2 1 3 ए
133 Which is not a part of body substance isolation?  Exercise Regularly Cleaning Of 

Equipment 

Use Ppe Hand Washing  A

133  कौन सा िरीर के पदाथत अलगाव का भाग नहीं है?  तनयशमत रूप से 
व्यायाम करें

उपकरर्ों की सफाई प़ीप़ीई का प्रयोग करें हाथ धोना ए

134 Training objectives of MFR Course, are except? A Preparing 

Medical First 

Responder

Securing Scene 

And Gaining 

Access To Patient

Give Proper 

Diagnosis To 

Patient 

Describing The 

Procedures For 

Stabilizing And 

Transporting The 

Patient 

C

134 एमएफआर पाठ्यक्रम के प्रशिक्षर् उद्देश्य क्या हैं? एक मरे्डकल फस्टत 
ररस्पॉन्डर तयैार करना

घटनास्थल को 
सरुक्षक्षत करना और 
रोग़ी तक पहंुच प्राप्त 

करना

रोग़ी को उधचत तनदान 

दें
रोग़ी को स्स्थर करने 
और ले जाने की 
प्रकक्रयाओं का वर्तन 

करना

सी

135 Brain is the part of? Digestive System   Respiratory 

System    

Reproductive 

System 

Nervous System D

135  मस्स्तष्क ककसका भाग है? पाचन ततं्र श्वसन प्रर्ाली प्रजनन प्रर्ाली तबं्रत्रका ततं्र डी
136 Which one of the following is NOT a component of a typical EMS 

system?

Ambulance Service Rehabilitation 

Center

Hospital Communication 

Center
B

136 तनम्नशलखित में से कौन सा एक ववशिष्ट ईएमएस प्रर्ाली का घटक नहीं है? एबंलुेंस सवेा पनुवातस कें र अस्पताल सचंार कें र बी

137 Which level of EMS provider is the most common and is trained to 

provide basic life-support care as well as transport people to a 

hospital?

Paramedic Advanced Emt Emt Emr C
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137 ईएमएस प्रदाता का कौन सा स्तर सबसे आम है और इसे बतुनयादी ज़ीवन-

सहायता देिभाल प्रदान करने के साथ-साथ लोगों को अस्पताल तक पहंुचाने के 

शलए प्रशिक्षक्षत ककया जाता है?

नसत उच्च ईएमटी ईएमटी ईएमआर सी

138 As an emergency responder your primary responsibility at the 

scene of an emergency is to:

Activate 911 Quickly Assess 

The Ill Or Injured 

Person

Ensure The Scene 

Is Safe

Move The Ill Or 

Injured Person To 

Safety

C

138 एक आपातकालीन  प्रत्यतु्तरकतात  के रूप में आपातकालीन  स्स्थतत में आपकी 
प्राथशमक स्जम्मदेारी है:

911 सकक्रय करें ब़ीमार या घायल 

व्यस्क्त का ि़ीघ्र 

आकलन करें

सतुनस्श्चत करें कक 

दृश्य सरुक्षक्षत है
ब़ीमार या घायल 

व्यस्क्त को सरुक्षक्षत 

स्थान पर ले जाएाँ

सी

139 The term that refers to your legal obligation to assist an ill or injured 

person is:

Obligatory Duty Necessity Advocacy B

139 वह िब्द जो ककस़ी ब़ीमार या घायल व्यस्क्त की सहायता करने के आपके काननू़ी 
दातयत्व को सदंशभतत करता है वह है:

अतनवायत कततव्य जरूरत बहस बी

140 As an Emergency Responder you are not to discuss information 

about the ill or injured person with others unless they are directly 

involved with the persons care. This is known as:

Duty Breach Of Duty Confidentiality Ethics C

140 एक आपातकालीन  प्रत्यतु्तरकतात  के रूप में आपको ब़ीमार या घायल व्यस्क्त के 

बारे में जानकारी पर दसूरों के साथ तब तक चचात नहीं करऩी चादहए जब तक कक 

व ेस़ीधे व्यस्क्त की देिभाल में िाशमल न हों। इसे इस रूप में जाना जाता है:

कततव्य कततव्य का उल्लघंन गोपऩीयता ऩीतत सी

141 You are allowed to care for an unconscious person who is injured 

based on ______ consent.

Expressed Informed Applied Implied D

141 आपको ______ सहमतत के आधार पर ककस़ी घायल बहेोि व्यस्क्त की देिभाल 

करने की अनमुतत है।
व्यक्त सधूचत ककया लागू गशभतत डी

142 You are caring for an ill person who becomes unconscious. you get 

overwhelmed and decide to leave the scene. You may get accused 

of a negligent act called:

Abandonment Battery Duty Advocacy A

142 आप एक ऐसे ब़ीमार व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं जो बहेोि हो जाता है। आप 

अशभभतू हो जाते हैं और दृश्य िोडने का तनर्तय लेते हैं। आप पर ककस़ी 
लापरवाही भरे कायत का आरोप लग सकता है स्जसे कहा जाता है:

पररत्याग बटैरी कततव्य वकालत ए

143 Which one of the following ill or injured people presents to the 

emergency responder the greatest risk of exposure to blood?

A Person With 

Difficulty Breathing

A Person 

Complaining Of 

Chest Pain

A Person With An 

Altered Mental 

Status

Person With An 

Open Wound To 

The Forehead

D

143 तनम्नशलखित में से कौन सा ब़ीमार या घायल व्यस्क्त आपातकालीन  

प्रततकक्रयाकतात  के शलए रक्त के सपंकत  में आने का सबसे बडा जोखिम प्रस्ततु 

करता है?

सांस लेने में कदठनाई 

वाला व्यस्क्त
एक व्यस्क्त स़ीने में 
ददत की शिकायत कर 
रहा है

पररवतततत मानशसक 

स्स्थतत वाला व्यस्क्त
माथे पर िलुा घाव 

वाला व्यस्क्त
डी

144 You are assisting an injured person who was cut severely by a 

large shard of glass. while helping him you kneel down on some 

glass that was covered in blood. the glass causes several small 

cuts on your knee. this type of exposure would be referred to as:

Inhalation Injection Absorption Ingestion B
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144 आप एक घायल व्यस्क्त की सहायता कर रहे हैं जो कांच के बड ेटुकड ेसे गभं़ीर 

रूप से कट गया था। उसकी मदद करते समय आप ककस़ी धगलास पर घटुने टेक 

देते हैं जो िनू से सना हुआ था। कांच आपके घटुने पर कई िोटे-िोटे कट लगाता 
है। इस प्रकार के एक्सपोजर को इस प्रकार सदंशभतत ककया जाएगा:

सााँस लेना इंजेक्िन अविोिर् अतंग्रतहर् बी

145 Using your PPE, such as gloves, to protect yourself from being 

exposed to bloods, this is also known as ______ precautions.

Work Related Pathogen Body Substance 

Isolation

Immediate C

145 अपने आप को रक्त के सपंकत  में आने से बचाने के शलए अपने प़ीप़ीई, जैसे 
दस्ताने का उपयोग करना, इसे ______ सावधातनयों  के रूप में भ़ी जाना जाता 
है।

कायत सबंधं़ी रोगजनक़ िरीर पदाथत अलगाव तरंुत सी

146 You have just finished helping at the scene of an emergency and 

notice some blood from the person injured on the back of your arm. 

what should you do first?

Immediately Wash 

With Soap And 

Water

Follow The 

Ambulance To 

The Hospital

Notify Your 

Supervisor

Wipe It Off With A 

Dry Towel
A

146 आपने अभ़ी-अभ़ी आपातकालीन  स्स्थतत में मदद करना समाप्त ककया है और 
आपने अपऩी बांह के प़ीिे घायल व्यस्क्त का कुि िनू देिा है। आपको पहले 

क्या करना चादहए?

तरंुत साबनु और पाऩी 
से धो लें

अस्पताल तक 

एम्बलुेंस का पालन करें
अपने पयतवके्षक को 
सधूचत करें

इसे सिेू तौशलये से 
पोंि लें

ए

147 Denial, fear, and guilt are signs and symptoms of what type of 

stress response?

Physical Emotional Behavioral Psychological B

147 इनकार, भय और अपराधबोध ककस प्रकार की तनाव प्रततकक्रया के सकेंत और 
लक्षर् हैं?

भौततक भावनात्मक व्यवहार मनोवजै्ञातनक बी

148 You notice a coworker has become increasingly quiet and isolated 

following the death of another coworker earlier this week. which 

one of the following would be a good initial strategy for helping this 

person?

Refer Him To 

Professional 

Counseling

Demand That He 

Tell You What Is 

Wrong

Ignore Him And 

Let Him Work 

Through Things 

On His Own

Encourage Him To 

Talk About The 

Incident

D

148 आपने देिा कक इस सप्ताह की िरुुआत में एक अन्य सहकमी की मतृ्यु के बाद 

एक सहकमी तजे़ी से िांत और अलग-थलग हो गया है। इस व्यस्क्त की मदद 

करने के शलए तनम्नशलखित में से कौन स़ी एक अच्िी प्रारंशभक रर्ऩीतत होग़ी?

उसे पिेवेर परामित के 

शलए भजेें
मांग करें कक वह 

आपको बताए कक क्या 
गलत है

उस पर ध्यान न दें 
और उसे अपने आप 

काम करने दें

उसे घटना के बारे में 
बात करने के शलए 

प्रोत्सादहत  करें

डी

149 An advantage to using the anatomical position when describing the 

location of an injury is that:

It Allows For Easy 

Identification Of 

Wound Types

The Person Will 

Understand What 

Is Wrong With Her

Others Will 

Understand What 

You Are Describing

It Is The Only 

Legal Way To 

Describe An Injury

C

149 चोट के स्थान का वर्तन करते समय िारीररक स्स्थतत का उपयोग करने का एक 

फायदा यह है:

यह घाव के प्रकारों की 
आसान पहचान की 
अनमुतत देता है

व्यस्क्त समि जाएगा 
कक उसके साथ क्या 
गलत है

दसूरे लोग समिेंगे 

कक आप क्या वर्तन 

कर रहे हैं

यह ककस़ी चोट का 
वर्तन करने का 
एकमात्र काननू़ी 
तरीका है

सी

150 Which body cavity contains the liver, spleen, and much of the large 

intestine?

Skull Chest Abdomen Pelvis C

150 ककस िरीर कैववटी में यकृत, प्लीहा और बड़ी आतं का अधधकांि भाग होता है? िोपड़ी िात़ी पटे पसे्ल्वस सी
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151 The brain controls the respirations by adjusting breathing rate and: Volume Regularity Strength Temperature A

151 मस्स्तष्क श्वास दर को समायोस्जत  करके श्वसन को तनयबं्रत्रत करता है और: आयतन तनयशमतता मजबतू़ी तापमान ए

152 The heart, vessels, and blood are all components of which body 

system?

Respiratory Circulatory Musculoskeletal Nervous B

152 हृदय, वादहकाएाँ और रक्त सभ़ी ककस िरीर प्रर्ाली के घटक हैं? श्वसन सकुत लेटरी मसु्कुलोस्केलेटल घबराया हुआ बी
153 Which body system is divided into two subsystems - central and 

peripheral systems?

Respiratory Circulatory Musculoskeletal Nervous C

153 कौन सा िरीर ततं्र दो उपप्रर्ाशलयों में ववभास्जत है - कें रीय और पररध़ीय ततं्र? श्वसन कफरनवेाला मसु्कुलोस्केलेटल घबराया हुआ सी

154 All of the following are functions of the musculoskeletal system 

except:

Support Movement Temperature 

Regulation

Protection C

154 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी मस्कुलोस्केलेटल प्रर्ाली के कायत हैं: सहायता सचंलन तापमान ववतनयमन सरुक्षा सी
155 When providing rescue breaths for an adult you should give: Two Breaths Per 

Minute

One Breath Every 

5 To 6 Seconds

One Breath Every 

3 To 5 Seconds

Two Breaths 

Every 5 To 6 

Seconds

B

155 ककस़ी वयस्क के शलए बचाव सांसें प्रदान करते समय आपको यह देना चादहए: प्रतत शमनट दो सााँसें हर 5 से 6 सकंेड में 
एक सांस

हर 3 से 5 सकंेड में 
एक सांस

हर 5 से 6 सकंेड में दो 
सांसें

बी

156 Specific care that you provide to an ill or injured person is called 

a(n):

Intervention Assessment Initiative Scope A

156 ककस़ी ब़ीमार या घायल व्यस्क्त को आप जो ववशिष्ट देिभाल प्रदान करते हैं उसे 
कहा जाता है:

हस्तके्षप आकलन पहल दायरा ए

157 Which layer of the skin is the outermost layer and provides 

protection against the environment and pathogens?

Dermis Epidermis Subcutaneous Sebaceous B

157 त्वचा की कौन स़ी परत सबसे बाहरी परत है और पयातवरर् और रोगजनकों से 
सरुक्षा प्रदान करत़ी है?

त्वचा एवपडशमतस सबक्यटेूनस वसामय बी

158 You are the only emergency responder at the scene of a man who 

has rolled over in a forklift and is lying unresponsive on the ground. 

there is a full unsecured pallet on the shelf overhead that looks like 

might fall at any moment. if you felt it was safe to approach, what 

should you do next?

Perform An 

Extremity Lift

Perform A Clothes 

Drag

Wait For 

Additional Help To 

Arrive

Perform A Chair 

Lift
B

158 आप उस व्यस्क्त के घटनास्थल पर एकमात्र आपातकालीन  प्रततकक्रयाकतात  हैं जो 
फोकत शलफ्ट में लढ़ुक गया है और जम़ीन पर तनस्ष्क्रय पडा हुआ है। ऊपर िले्फ 

पर एक परूा असरुक्षक्षत फूस है जो ऐसा लगता है कक ककस़ी भ़ी समय धगर सकता 
है। यदद आपको लगा कक सपंकत  करना सरुक्षक्षत है, तो आपको आगे क्या करना 
चादहए?

एक्स्ट्ीशमटी शलफ्ट करें कपड ेि़ंीचने का कायत 
करें

अततररक्त सहायता 
आने की प्रत़ीक्षा करें

एक कुसी शलफ्ट 

प्रदितन करें
बी

159 Proper body mechanics include keeping your feet shoulder width 

apart, keeping your weight as even as possible and:

Lifting With Your 

Legs

Keeping Your 

Back Bent

Leaning As Far 

Over The Person 

As Possible

Twisting At The 

Hips And Not The 

Shoulders

A
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159 उधचत िारीररक यांब्रत्रकी में आपके परैों को कंधे की चौडाई से अलग रिना, 

आपके वजन को यथासभंव समान रिना और:
अपने परैों से उठाना अपऩी प़ीठ िुकाकर 

रिना
स्जतना सभंव हो 
व्यस्क्त के ऊपर 
िुकना

कूल्हों पर मरोडना, 
कंधों पर नहीं

ए

160 The risks of NOT using proper body mechanics when moving and 

lifting are possible injury to yourself and:

Damage To The 

Chair

Inability To 

Maintain A Proper 

Airway For The 

Person

An Increased 

Chance Of 

Dropping The 

Person

A Decreased 

Chance Of 

Dropping The 

Person

C

160 चलते और उठाते समय उधचत िारीररक यांब्रत्रकी का उपयोग न करने के जोखिम 

से आपको चोट लग सकत़ी है और:
कुसी को नकुसान व्यस्क्त के शलए उधचत 

वायमुागत बनाए रिने 
में असमथतता

व्यस्क्त को धगराने की 
सभंावना बढ़ जात़ी है

व्यस्क्त को धगराने की 
सभंावना कम हो गई

सी

161 The recovery position is MOST appropriate for which one of the 

following:

Responsive 

Person Who Is 

Not Breathing 

Adequately

Unresponsive Fall 

Victim With A 

Possible Neck 

Injury

Unresponsive 

Person Who Has 

No Pulse

Unresponsive 

Person Who Is 

Breathing 

Adequately

D

161 तनम्नशलखित में से ककसके शलए पनुप्रातस्प्त स्स्थतत सबसे उपयकु्त है: उत्तरदाय़ी व्यस्क्त जो 
पयातप्त रूप से सांस 

नहीं ले रहा है

सभंाववत गदतन की 
चोट के साथ 

असवंदेनि़ील धगरावट 

का शिकार

अनतु्तरदाय़ी व्यस्क्त 

स्जसकी कोई नाड़ी 
नहीं है

अनतु्तरदाय़ी व्यस्क्त 

जो पयातप्त रूप से 
सांस ले रहा है

डी

162 Which of the following moves would be most appropriate for an 

elderly, ill, or injured person who is having difficulty breathing and 

must be evacuated from the second floor of a building?

Log Roll Extremity Lift Chair Lift Clothes Drag C

162 तनम्नशलखित में से कौन सा कदम ककस़ी बजुुगत, ब़ीमार या घायल व्यस्क्त के 

शलए सबसे उपयकु्त होगा, स्जसे सांस लेने में कदठनाई हो रही है और उसे इमारत 

की दसूरी मसं्जल से तनकाला जाना चादहए?

लॉग रोल एक्सटे्शमटी  शलफ्ट कुसी शलफ्ट कपड ेि़ंीचना सी

163 Signs of an open and clear airway include effortless breathing, 

silent breathing and:

Good Rise And 

Fall Of The Chest

Noisy Breathing Use Of The Neck 

Muscles

Use Of The 

Abdominal 

Muscles

A

163 िलेु और साफ वायमुागत के लक्षर्ों में सहज सााँस लेना, चपुचाप सााँस लेना और 
िाशमल हैं:

िात़ी का अच्िा 
उत्थान और पतन

िोरगलु वाली सााँस 

लेना
गदतन की मांसपशेियों  
का उपयोग

पटे की मांसपशेियों  
का उपयोग

ए

164 A person with a complete airway obstruction will not be able to: Breathe, Cough, 

Or Stand

Breathe, Cough, 

Or Speak

Cough, Speak, Or 

Stand

Grab At His Or 

Her Throat
B

164 परू्त वायमुागत अवरोध वाला व्यस्क्त यह नहीं कर पाएगा: सााँस लें, िााँस़ी, या 
िड ेरहें

सााँस लें, िााँस़ी, या 
बोलें

िााँसना, बोलना, या 
िड ेरहना

उसका गला पकडो बी

165 You are eating at a cafeteria and notice a woman across from you 

stand quickly and grab her throat. you approach her and ask her if 

she can breathe or speak. she shakes her head no. what should 

you do next?

Call 112 Provide Rescue 

Breaths

Provide 

Abdominal Thrusts

Ask Her To Cough 

Forcefully
C
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165 आप एक कैफेटेररया में िाना िा रहे हैं और देिते हैं कक आपके सामने एक 

मदहला तजे़ी से िड़ी होत़ी है और उसका गला पकड लेत़ी है। आप उसके पास 

जाएं और उससे पिूें  कक क्या वह सांस ले सकत़ी है या बोल सकत़ी है। वह नहीं में 
शसर दहलात़ी है। आपको आगे क्या करना चादहए?

112 पर कॉल करें बचाव सााँसें प्रदान करें पटे पर जोर देना उसे जोर से िांसने को 
कहें

सी

166 Signs of abnormal breathing include all of the following EXCEPT: A Good Rise And 

Fall Of The Chest

Gasping Chest Rise Snoring A

166 असामान्य श्वास के लक्षर्ों में तनम्न को िोडकर सभ़ी िाशमल हैं: िात़ी का अच्िा 
उत्थान और पतन

हांफते िात़ी का बढ़ना िरातटे ए

167 You have been called to a man who was found slumped over in his 

office chair and unresponsive. you and another person carefully get 

the man to the floor. what should you do first?

Give Two Slow 

Rescue Breaths

Perform A Jaw 

Thrust Maneuver

Look For Normal 

Breathing

Provide 5 

Abdominal Thrusts
C

167 आपको एक ऐसे व्यस्क्त के पास बलुाया गया है जो अपने कायातलय की कुसी पर 
िुका हुआ और तनस्ष्क्रय पाया गया था। आप और कोई अन्य व्यस्क्त 

सावधाऩीपवूतक  उस व्यस्क्त को फित पर ले आए।ं आपको पहले क्या करना 
चादहए?

दो ध़ीम़ी बचाव सााँसें दें जबड ेपर जोर देने 
वाली पैंतरेबाज़ी करें

सामान्य श्वास की 
तलाि करें

 पटे पर जोर लगाएं सी

168 All of the following are common causes of respiratory difficulty 

except:

Suspected Broken 

Arm

Asthma Heart Attack Allergic Reaction A

168 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी श्वसन कदठनाई के सामान्य कारर् हैं: सदेंह है कक हाथ टूटा 
हुआ है

दमा ददल का दौरा एलजी की प्रततकक्रया ए

169 A person who presents with increased work of breathing can also 

be said to be experiencing:

Respiratory Arrest Heart Attack Brain Attack Difficulty Breathing D

169 ऐसा कहा जा सकता है कक स्जस व्यस्क्त को सांस लेने का काम बढ़ जाता है, उसे 
अनभुव होता है:

सांस का रूक जाना ददल का दौरा मस्स्तष्क हमले सांस लेने में ददक्क्त डी

170 A person who has stopped breathing on his own is said to be in: Respiratory Arrest Respiratory 

Difficulty

Shortness Of 

Breath

Respiratory 

Distress
A

170 स्जस व्यस्क्त ने स्वयं सााँस लेना बदं कर ददया है, उसे कहा जाता है: सांस का रूक जाना सांस लेने में कदठनाई सांस लेने में कदठनाई श्वसन सकंट ए
171 You have assessed an unresponsive ill person and found her 

gasping. you definitely feel a pulse. what should you do next?

Roll Her Onto Her 

Side

Provide 

Abdominal Thrusts

Encourage Her To 

Cough Forcefully

Provide Rescue 

Breaths
D

171 आपने एक अनतु्तरदाय़ी ब़ीमार व्यस्क्त का मलू्यांकन ककया है और उसे हांफते हुए 

पाया है। आप तनस्श्चत रूप से एक नाड़ी महससू करते हैं। आपको आगे क्या 
करना चादहए?

उसे अपऩी तरफ 

घमुाओ
पटे पर जोर देना उसे जोर-जोर से 

िांसने के शलए 

प्रोत्सादहत करें

बचाव सााँसें प्रदान करें डी

172 All of the following are examples of symptoms except: Nausea Cool Skin Pain Fatigue B

172 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी लक्षर्ों के उदाहरर् हैं: ज़ी शमचलाना ठंड़ी त्वचा ददत थकान बी
173 Which one of the following describes the nature of illness? The Person Fell 

From The Roof

The Person Has A 

Badly Twisted 

Ankle

The Person Was 

Struck In The Head

The Person Is 

Experiencing 

Difficulty Breathing

D

173 तनम्नशलखित में से कौन ब़ीमारी की प्रकृतत का वर्तन करता है? व्यस्क्त ित से धगर 
गया

व्यस्क्त का टिना बरुी 
तरह मडु गया है

व्यस्क्त के शसर में 
चोट लग़ी थ़ी

व्यस्क्त को सांस लेने 
में कदठनाई का 
अनभुव हो रहा है

डी
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174 Which of the following is NOT usually considered part of the 

reassessment process?

Asking Permission 

To Provide Care

Taking Vital Signs Evaluating The 

Effectiveness Of 

The Treatment 

Plan

Checking The 

Persons Airway
A

174 तनम्नशलखित में से ककसे आमतौर पर पनुमूतल्यांकन प्रकक्रया का दहस्सा नहीं 
माना जाता है?

देिभाल प्रदान करने 
की अनमुतत मााँगना

महत्वपरू्त सकेंत लेना उपचार योजना की 
प्रभावि़ीलता  का 
मलू्यांकन करना

व्यस्क्त के वायमुागत 
की जााँच करना

ए

175 Which one of the following lists the characteristics of a pulse? Speed, Rate, 

Threadiness

Rate, Strength, 

Rhythm

Regularity, Tidal 

Volume, Rhythm

Rate Depth Ease B

175 तनम्नशलखित में से कौन सा पल्स की ववििेताओं को सचू़ीबद्ध करता है? गतत, दर, थे्रडनसे दर, िस्क्त, लय तनयशमतता, ज्वारीय 

मात्रा, लय
दर गहराई में आसाऩी बी

176 The pulse point on the anterior of the neck near the windpipe is 

called the ______ pulse point.

Distal Pedal Carotid Radial C

176 श्वासनली के पास गदतन के पवूतकाल पर पल्स ब्रबदं ुको ______ पल्स ब्रबदं ुकहा 
जाता है।

र्डस्टल पडैल कैरोदटड रेर्डयल सी

177 The 'O' in the BP-DOC mnemonic stands for: Open Wounds Oral History Observable Injuries Occlusions A

177 BP-DOC स्मरक में O का अथत है: िलेु घाव मौखिक इततहास देिने योग्य चोटें अवरोध ए
178 You are approached by a coworker who was injured during her 

lunch break. she tells you that her left wrist hurts and denies pain 

elsewhere. you should initially try to determine:

The Nature Of Her 

Illness

What Her Medical 

History Is

Her Chief 

Complaint

The Mechanism 

Of Injury
D

178 आपसे एक सहकमी सपंकत  करत़ी है जो अपने लचं िके के दौरान घायल हो गई 

थ़ी। वह आपको बतात़ी है कक उसकी बाईं कलाई में ददत है और अन्यत्र ददत से 
इनकार करत़ी है। आपको प्रारंभ में यह तनधातररत करने का प्रयास करना चादहए:

उसकी ब़ीमारी की 
प्रकृतत

उसका मरे्डकल 

इततहास क्या है
उसकी मखु्य शिकायत चोट का ततं्र डी

179 You are at a family event and one of your relatives exclaims that he 

is too tired to continue playing catch with the football. as he walks 

over and slumps in a lawn chair, you notice that his breathing is 

rapid and his skin is pink and moist. should you be concerned?

Yes, The Visual 

Signs Indicate He 

Is Ill

No, Because His 

Appearance Is 

Consistent With 

His Activity

Yes, Because 

Normal Skin 

Appearance 

Should Be Pink 

And Dry

No, Because He 

Does Not Have A 

Chief Complaint

B

179 आप एक पाररवाररक कायतक्रम में हैं और आपका एक ररश्तदेार धचल्लाकर कहता 
है कक वह इतना थक गया है कक फुटबॉल के साथ कैच िेलना जारी नहीं रि 

सकता। जैसे ही वह आगे बढ़ता है और लॉन की कुसी पर धगरता है, आप देिते हैं 
कक उसकी सांसें तजे़ी से चल रही हैं और उसकी त्वचा गलुाब़ी और नम है। क्या 
आपको धचतंतत होना चादहए?

हााँ, दृश्य सकेंत दिातते 
हैं कक वह ब़ीमार है

नहीं, क्योंकक उसका 
स्वरूप उसकी 
गततववधध के अनरुूप है

हां, क्योंकक सामान्य 

त्वचा का रंग गलुाब़ी 
और िषु्क होना चादहए

नहीं, क्योंकक उसे कोई 

मखु्य शिकायत नहीं है
बी

180 You are at a family event and one of your relatives exclaims that he 

is too tired to continue playing catch with the football. as he walks 

over and slumps in a lawn chair, you notice that his breathing is 

rapid and his skin is pink and moist. should you be concerned?

Yes, The Visual 

Signs Indicate He 

Is Ill

No, Because His 

Appearance Is 

Consistent With 

His Activity

Yes, Because 

Normal Skin 

Appearance 

Should Be Pink 

And Dry

No, Because He 

Does Not Have A 

Chief Complaint

B
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180 आप एक पाररवाररक कायतक्रम में हैं और आपका एक ररश्तदेार धचल्लाकर कहता 

है कक वह इतना थक गया है कक फुटबॉल के साथ कैच िेलना जारी नहीं रि 

सकता। जैसे ही वह आगे बढ़ता है और लॉन की कुसी पर धगरता है, आप देिते हैं 
कक उसकी सांसें तजे़ी से चल रही हैं और उसकी त्वचा गलुाब़ी और नम है। क्या 
आपको धचतंतत होना चादहए?

हााँ, दृश्य सकेंत दिातते 
हैं कक वह ब़ीमार है

नहीं, क्योंकक उसका 
स्वरूप उसकी 
गततववधध के अनरुूप है

हां, क्योंकक सामान्य 

त्वचा का रंग गलुाब़ी 
और िषु्क होना चादहए

नहीं, क्योंकक उसे कोई 

मखु्य शिकायत नहीं है
बी

181 You arrive at the scene of a bicycle crash and find an unresponsive 

man lying on the pavement, blood oozing from his mouth and nose. 

what is the best way to determine if he has a pulse?

Shake His 

Shoulder And Yell 

For Him To 

Respond

Feel For A Radial 

Pulse

The Oozing Blood 

Indicates That He 

Has Circulation

Assess His 

Carotid Pulse Point
D

181 आप एक साइककल दघुतटना स्थल पर पहंुचते हैं और फुटपाथ पर एक तनरुत्सादहत 

व्यस्क्त को पडा हुआ पाते हैं, स्जसके मुहं और नाक से िनू बह रहा है। यह 

तनधातररत करने का सबसे अच्िा तरीका क्या है कक उसकी नाड़ी चल रही है?

उसके कंधे को दहलाएं 
और प्रततकक्रया देने के 

शलए धचल्लाएं

रेर्डयल पल्स को 
महससू करें

बहता हुआ रक्त यह 

दिातता है कक उसका 
रक्त सचंार हो रहा है

उसके कैरोदटड नाड़ी 
ब्रबदं ुका आकलन करें

डी

182 You are called to assist a coworker who is complaining of itchy 

skin, dizziness, and difficulty breathing. you should expect:

Generalized 

Seizure

Brain Attack Bite Or Sting Diabetic 

Emergency
C

182 आपको एक सहकमी की सहायता करने के शलए बलुाया गया है जो त्वचा में 
िजुली, चक्कर आना और सांस लेने में कदठनाई की शिकायत कर रहा है। 
आपको उम्म़ीद करऩी चादहए:

सामान्य़ीकृत  जब्त़ी मस्स्तष्क हमले काटना या डकं मारना मधमुहे आपातकाल सी

183 Which one of the following is one of the most common signs or 

symptoms of sudden illness?

Abdominal Pain Fever Or Chills Headache Altered Mental 

Status
D

183 तनम्नशलखित में से कौन सा अचानक ब़ीमारी के सबसे आम लक्षर्ों में से एक है? पटे में ददत बिुार या ठंड लगना शसरददत बदल मानशसक स्स्थतत डी

184 Which one of the following is the most severe type of heat related 

illness?

Heat Exhaustion Heat Cramp Heat Stroke Dehydration C

184 तनम्नशलखित में से कौन स़ी गमी से सबंधंधत ब़ीमारी का सबसे गभं़ीर प्रकार है? गमी से थकावट गमी की ऐठंन लू लगना तनजतलीकरर् सी

185 Which on of the following is a hormone required to ensure that cells 

can properly utilize sugar for energy?

Glucose Insulin Epinephrine Creatinine B

185 तनम्नशलखित में से कौन सा हामोन यह सतुनस्श्चत करने के शलए आवश्यक है 

कक कोशिकाएं ऊजात के शलए च़ीऩी का उधचत उपयोग कर सकें ?
ग्लकूोज इंसशुलन एवपनफे्रीन कक्रएदटतनन बी

186 A boy has been found after being lost over night in a wilderness 

area. he is confused and shivering and has skin that is cool to the 

touch. what is your first priority for his care?

Remove Him From 

The Cold 

Environment

Dry And Warm His 

Skin

Stop Him From 

Shivering

Ensure Airway, 

Breathing, And 

Circulation

D

186 एक लडका रात भर जंगल में िो जाने के बाद शमल गया है। वह भ्रशमत है और 
कांप रहा है और उसकी त्वचा िूने पर ठंड़ी है। उसकी देिभाल के शलए आपकी 
पहली प्राथशमकता क्या है?

उसे ठंड ेवातावरर् से 
हटा दें

उसकी त्वचा को 
सिुाएं और गमत करें

उसे कांपने से रोकें वायमुागत, श्वास और 
पररसचंरर् सतुनस्श्चत 

करें

डी

187 The bluish color of the skin caused by a lack of oxygen to the 

tissues is called:

Cyanosis Hypoxia Perfusion Contusion A

187 ऊतकों में ऑक्स़ीजन की कम़ी के कारर् त्वचा का ऩीला रंग कहलाता है: ऩीशलमा हाइपोस्क्सया तिडकाव ऩील ए
188 When the normal electrical activity of the brain is interrupted, it can 

cause:

Angina Hypo-Perfusion Seizures Strokes C
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188 जब मस्स्तष्क की सामान्य ववद्यतु गततववधध बाधधत हो जात़ी है, तो इसका 

कारर् यह हो सकता है:

एनजाइना हाइपो परफ्यजून दौरा स्ट्ोक सी

189 Poison can enter the body in all of the following ways except: Ingestion Excretion Absorption Inhalation B

189 जहर तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी तरीकों से िरीर में प्रविे कर सकता है: तनगलना मलत्याग अविोिर् सााँस लेना बी
190 A person with an altered mental status; exhaustion; muscle cramps; 

and hot, dry skin is most likely suffering from which ne of the 

following conditions?

Hypothermia  Cardiac 

Emergency

Generalized 

Seizures

Heat Related 

Emergency
D

190 पररवतततत मानशसक स्स्थतत वाला व्यस्क्त; थकावट; मांसपशेियों  में ऐठंन; और 
गमत, िषु्क त्वचा सभंवतः तनम्नशलखित में से ककस स्स्थतत से प़ीर्डत है?

अल्पताप  हृदय सबंधं़ी 
आपात्काल

सामान्य़ीकृत  दौरे गमी से सबंधंधत 

आपात स्स्थतत
डी

191 Which one of the following is your primary concern for a person 

with an altered mental status ?

Open Airway Safe Environment Complete Medical 

History

Adequate 

Assessment
A

191 पररवतततत मानशसक स्स्थतत वाले व्यस्क्त के शलए तनम्नशलखित में से कौन स़ी 
आपकी प्राथशमक धचतंा है?

िलुा वायमुागत सरुक्षक्षत पयातवरर् सपंरू्त धचककत्सा 
इततहास

पयातप्त मलू्यांकन ए

192 You are caring for a person with a scald burn from hot liquid. the 

skin of her forearm is red and blistered and she is in a lot of pain. 

you should:

Apply Burn 

Ointment

Apply Ice Cool The Burn 

With Water

Break The Blisters C

192 आप गमत तरल पदाथत से जले हुए व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं। उसके अग्रबाहु 

की त्वचा लाल और फफोलेदार है और वह बहुत ददत में है। तमु्हे करना चादहए:

जले पर मरहम लगाएं बफत  लगाओ जले को पाऩी से ठंडा 
करें

िाले तोडना-फोडना सी

193 As a member of your company's emergency response team, you 

are called on the radio to assist with an evisceration injury. what is 

the single most important item to have to treat the injury?

Sterile Water A Large Dressing Cloth Tape A Plastic Bag B

193 आपकी कंपऩी की आपातकालीन  प्रततकक्रया टीम के सदस्य के रूप में, आपको 
आतं से तनकलने वाली चोट में सहायता के शलए रेर्डयो पर बलुाया जाता है। चोट 

के उपचार के शलए सबसे महत्वपरू्त वस्तु क्या है?

ज़ीवारु्रदहत जल एक बड़ी ड्रशेसगं कपड ेका फीता एक प्लास्स्टक बगै बी

194 What type of life-threatening trauma can be very difficult for 

emergency responders to detect?

External Bleeding Contusions Full Thickness 

Burn

Internal Bleeding D

194 आपातकालीन  प्रततकक्रयाकतातओं  के शलए ककस प्रकार के ज़ीवन-घातक आघात 

का पता लगाना बहुत मसु्श्कल हो सकता है?

बाहरी रक्तस्राव उलिनें परूी मोटाई जलना आतंररक रक्तस्त्राव डी

195 When caring for open wounds, bandages are: Placed Directly 

Against The 

Wound To Assist 

In Clotting

Rarely Needed  Used To Hold 

Dressings In Place

Usually Replaced 

Periodically
C

195 िलेु घावों की देिभाल करते समय, पट्दटयााँ होत़ी हैं: थक्का जमने में 
सहायता के शलए स़ीधे 

घाव पर लगाया जाता 
है

िायद ही कभ़ी जरूरत 

पडे
 ड्रशेसगं को यथास्थान 

रिने के शलए उपयोग 

ककया जाता है

आमतौर पर समय-

समय पर बदला जाता 
है

सी
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196 Why is it important to bandage both eyes on a patient with an 

object protruding from only one eye?

To Prevent The 

Patient From 

Seeing The 

Impaled Object

To Keep The 

Patient From 

Moving The 

Injured Eye

To Protect The 

Uninjured Eye

It Is Not 

Necessary To 

Bandage The 

Uninjured Eye

B

196 केवल एक आिं बाहर तनकली हुई वाले रोग़ी की दोनों आिंों पर पट्टी बांधना 
क्यों महत्वपरू्त है?

रोग़ी को सलूी पर लग़ी 
वस्तु को देिने से 
रोकने के शलए

रोग़ी को घायल आिं 

को दहलाने से बचाने 
के शलए

घायल आाँि की रक्षा 
के शलए

ब्रबना चोट वाली आिं 

पर पट्टी बांधना 
जरूरी नहीं है

बी

197 You are assisting a bicycle crash patient who you suspect has 

internal bleeding. you should position the patient:

Lying Flat On His 

Back

On His Side To 

Keep His Airway 

Clear

Sitting With His 

Head Between His 

Knees

Facedown With 

His Head Faced 

To The Left

A

197 आप एक साइककल दघुतटना रोग़ी की सहायता कर रहे हैं स्जसके बारे में आपको 
सदेंह है कक उसे आतंररक रक्तस्राव हुआ है। आपको रोग़ी को स्स्थतत देऩी चादहए:

उसकी प़ीठ के बल 

स़ीधा लेटा हुआ
उसके वायमुागत को 
साफ रिने के शलए 

उसकी तरफ

अपने घटुनों के ब़ीच 

शसर रिकर बठैा
उसका शसर बाईं ओर 
िुका हुआ था

ए

198 When organs and cells are NOT getting an adequate supply of 

oxygen-rich blood, it is called:

Hyperfusion Asphyxiation Homeostasis Shock D

198 जब अगंों और कोशिकाओं को ऑक्स़ीजन यकु्त रक्त की पयातप्त आपतूतत नहीं 
शमल रही है, तो इसे कहा जाता है:

हाइपरफ्यजून एस्स्फस्क्सएिन समस्स्थतत िटका डी

199 The nosebleeding cases are the best treated by pinching the 

patient's nostrils together and:

Having Him Tilt 

His Head Back

Filling Them With 

Gauze

Keeping His Head 

In A Neutral, In-

Line Position

Having Him Lean 

Forward In A Chair
D

199 नाक से िनू बहने का सबसे अच्िा इलाज रोग़ी की नाक को एक साथ बदं करके 

ककया जा सकता है और:
उससे अपना शसर प़ीिे 

िुकाना
उन्हें गौज से भरना अपने शसर को तटस्थ, 

इन-लाइन स्स्थतत में 
रिते हुए

उसे कुसी पर आगे की 
ओर िुकाना

डी

200 Your patient has suffered an amputation of the right hand just 

above the wrist. your first priority is to

Keep The Hand 

Cool

Control The 

Bleeding

Wrap The Injured 

Arm In Plastic

Apply Pressure To 

The Amputated 

Hand

B

200 आपके मरीज का दादहना हाथ कलाई के ठीक ऊपर कट गया है। आपकी पहली 
प्राथशमकता है

हाथ को ठंडा रिें रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत 

करें
घायल हाथ को 
प्लास्स्टक में लपटेें

कटे हुए हाथ पर दबाव 

डालें
बी

201 When encountering open wounds that ooze bright red blood, you 

should suspect what type of bleeding?

Arterial Venous Capillary Integumentary C

201 जब िलेु घावों का सामना करना पड ेस्जनसे चमकीला लाल रक्त बह रहा हो, तो 
आपको सदेंह होना चादहए कक ककस प्रकार का रक्तस्राव हो रहा है?

धमऩीय शिराओं सबंधं़ी केशिका इन्टेगमुेंटरी सी

202 Which of the following injuries can cause the tearing away of skin 

or soft tissues?

Avulsion Laceration Contusion Amputation A

202 तनम्नशलखित में से कौन स़ी चोट त्वचा या कोमल ऊतकों के फटने का कारर् 

बन सकत़ी है?

अलगाव लेसरेिन गमुचोट ववच्िेदन ए

203 Tourniquets are used to: Slow Blood Loss 

From Severe 

Injuries

Physically Support 

Injured Extremities

Stop All Blood 

Flow From A 

Wound Site

Reduce Pain By 

Compressing 

Damaged Nerves

C
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203 टूतनतकेट का उपयोग ककया जाता है: गभं़ीर चोटों से ध़ीम़ी 

रक्त हातन
घायल हाथ-परैों को 
िारीररक रूप से 
सहारा दें

घाव स्थल से सभ़ी 
रक्त प्रवाह को रोकें

क्षततग्रस्त नसों को 
दबाकर ददत कम करें

सी

204 You respond to assist a woman who fell from a short step ladder. 

she is complaining of severe left knee pain and insists on keeping it 

bent at a 90 degree angle. one of your coworkers advises you to 

straighten the Woman's leg prior to splinting. you should:

Immobilize Her 

Leg In The 

Position Found

Straighten Her 

Leg Before 

Splinting

Do Not Immobilize 

Her Leg, Since 

This Would Cause 

More Pain

Ask Her What She 

Wants To Do
A

204 आप एक िोटी स़ीढ़ी से धगरी मदहला की सहायता करने के शलए प्रततकक्रया करते 
हैं। वह बाएं घटुने में गभं़ीर ददत की शिकायत कर रही है और उसे 90 र्डग्ऱी के 

कोर् पर मोडकर रिने पर जोर देत़ी है। आपका एक सहकमी आपको पट्टी 
बांधने से पहले मदहला के परै को स़ीधा करने की सलाह देता है। तमु्हे करना 
चादहए:

उसके परै को पाई गई 

स्स्थतत में स्स्थर कर दें
स्स्प्लदंटगं से पहले 

उसके परै को स़ीधा करें
उसके परै को स्स्थर न 

रिें, क्योंकक इससे 
अधधक ददत होगा

उससे पिूें  कक वह क्या 
करना चाहत़ी है

ए

205 What does it mean when you pinch the soft tissue on the hand 

below an arm injury and the pinched skin stays blanched (pale)?

That Is Common 

For Most Serious 

Arm Injuries

There Is A 

Circulatory 

Problem And The 

Person Should 

Seek Advanced 

Medical Attention

The Person 

Should 

Immediately Be 

Treated For Shock

The Person 

Should Be Moved 

To A Warmer 

Environment

B

205 इसका क्या मतलब है जब आप बांह की चोट के ऩीचे हाथ के नरम ऊतक को 
तिली हुई त्वचा और दब गई त्वचा धुधंली (प़ीली) रहत़ी है?

यह हाथ की अधधकांि 

गभं़ीर चोटों के शलए 

आम बात है

पररसचंरर् सबंधं़ी 
समस्या है और 
व्यस्क्त को उन्नत 

धचककत्सा सहायता 
लेऩी चादहए

सदमे के शलए व्यस्क्त 

का तरंुत इलाज ककया 
जाना चादहए

व्यस्क्त को गमत 
वातावरर् में ले जाना 
चादहए

बी

206 When assisting the extremities distal to an injury site, you will be 

checking for ______, sensation, and movement.

Motor Function Turgidity Pain Circulation D

206 चोट वाली जगह के हाथ-परै की सहायता करते समय, आप ______, सवंदेना 
और गतत की जााँच करेंगे।

मोटर फंक्िन सजून के साथ ददत पररसचंरर् डी

207 You arrive on the scene of a skateboard accident to find an upset 

boy lying on the ground. blood is pouring steadily from an open 

injury of his right leg. after ensuring that his airway is open and his 

breathing is adequate, your next step is to:

Immobilize The 

Joints Above And 

Below The Open 

Injury

Stop The Bleeding Perform A 

Physical Exam To 

Assess For Other 

Injuries

Question 

Bystanders To 

Determine Exactly 

What Occurred

B

207 आप एक स्केटबोडत दघुतटना के स्थान पर पहंुचते हैं और एक परेिान लडके को 
जम़ीन पर पडा हुआ पाते हैं। उसके दादहने परै की िलुी चोट से लगातार िनू बह 

रहा है। यह सतुनस्श्चत करने के बाद कक उसका वायमुागत िलुा है और उसकी 
श्वास पयातप्त है, आपका अगला कदम यह है:

िलुी चोट के ऊपर 
और ऩीचे के जोडों को 
स्स्थर करें

िनू बहना बदं करो अन्य चोटों का 
आकलन करने के 

शलए िारीररक 

परीक्षर् करें

वास्तव में क्या हुआ 

यह तनधातररत करने के 

शलए दितकों से प्रश्न 

करें

बी

208 All of the following are signs or symptoms of a musculoskeletal 

injury except:

Deformity Bruising Sweating Pain C

208 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी पिे़ीय कंकाल चोट के सकेंत या लक्षर् हैं: डफेोशमतटी चोट पस़ीना आना ददत सी
209 When a muscle is stretched beyond its capacity it is called a: Strain Deformity Sprain Contusion A
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209 जब कोई मांसपिे़ी अपऩी क्षमता से अधधक खिचं जात़ी है तो उसे कहते हैं: खिचंाव डफेोशमतटी मोच गमुचोट ए
210 What is the most important initial step that you can take when 

caring for a person with a suspected spinal injury?

Assess The 

Patient For 

Circulation, 

Sensation, And 

Movement

Determine The 

Mechanism Of 

Injury

Transport The 

Patient To The 

Nearest Trauma 

Center

Manually Stabilize 

The Patients Head 

And Neck

D

210 रीढ़ की हड्ड़ी में ककस़ी सदंदग्ध चोट वाले व्यस्क्त की देिभाल करते समय आप 

सबसे महत्वपरू्त प्रारंशभक कदम क्या उठा सकते हैं?
पररसचंरर्, सवंदेना 
और गतत के शलए 

रोग़ी का मलू्यांकन करें

चोट का तनधातरर् करें मरीज को नजदीकी 
ट्ॉमा सेंटर तक पहंुचाएं

रोग़ी के शसर और 
गदतन को मनै्यअुल 

रूप से स्स्थर करें

डी

211 Which one of the following mechanisms of injury would cause you 

to suspect spinal injury?

Circular Saw 

Amputation Of 

Fingers

Fall From An 

Anchored 

Speedboat

Bicycle Crash Self-Inflicted 

Gunshot Wound 

To The Hip

C

211 चोट के तनम्नशलखित में से कौन से ततं्र से आपको रीढ़ की हड्ड़ी में चोट लगने 
का सदेंह होगा?

उंगशलयों का सकुत लर 

सॉ ववच्िेदन
एकंर डाले हुए 

स्प़ीडबोट से धगरना
साइककल दघुतटना कूल्हे पर िदु को मारी 

गई गोली का घाव
सी

212 You are requested to assist with an unresponsive person who was 

found facedown on a hotel lobby floor. how would you choose to 

move the patient into the recovery position?

Two Person 

Extremity Lift

Three Person Log 

Roll

With A Stair Chair It Would Be Better 

To Wait For Ems
B

212 आपसे अनरुोध है कक आप एक गरै-स्जम्मदेार व्यस्क्त की सहायता करें, जो 
होटल की लॉब़ी के फित पर औधें मुहं पडा हुआ पाया गया था। आप रोग़ी को 
पनुप्रातस्प्त स्स्थतत में ले जाना कैसे चनुेंगे?

दो व्यस्क्त चरम शलफ्ट त़ीन व्यस्क्त लॉग रोल एक स़ीढ़ी कुसी के साथ ईएमएस का इंतजार 

करना बहेतर होगा
बी

213 Your patient is unresponsive following a motorcycle crash on the 

interstate. you find that he is not breathing, and you try to open his 

airway with the jaw-thrust maneuver but are not successful. what 

should you do next?

Maintain Manual 

Stabilization And 

Wait For Ems To 

Arrive

Attempt To Head-

Tilt/Chin-Lift 

Maneuver

Attempt To 

Ventilate The 

Patient Airway

Begin Chest 

Depression
B

213 अतंरराज्य़ीय  सडक पर मोटरसाइककल  दघुतटना के बाद आपका मरीज 

अनतु्तरदाय़ी है। आप पाते हैं कक वह सांस नहीं ले रहा है, और आप जबड ेपर जोर 
देकर उसके वायमुागत को िोलने की कोशिि करते हैं लेककन सफल नहीं होते हैं। 
आपको आगे क्या करना चादहए?

मनै्यअुल स्स्थरीकरर् 

बनाए रिें और 
ईएमएस के आने की 
प्रत़ीक्षा करें

शसर िुकाने/ठुड्ड़ी 
उठाने का प्रयास

रोग़ी के वायमुागत को 
हवादार बनाने का 
प्रयास करें

चसे्ट र्डप्रिेन िरुू करें बी

214 Combative behavior, abnormal breathing patterns, and repetitive 

questions are all signs of a(n):

Cervical Spine 

Injury

Unresponsive 

Person

Peripheral 

Nervous System 

Trauma

Injury To The Head D

214 लडाकू व्यवहार, असामान्य सााँस लेने का पटैनत और बार-बार दोहराए जाने वाले 

प्रश्न सभ़ी a(n) के सकेंत हैं:
ग्ऱीवा रीढ़ की चोट अनतु्तरदाय़ी व्यस्क्त पररध़ीय तबं्रत्रका ततं्र 

आघात
शसर पर चोट डी

215 You witness a low-speed ATV collision that knocks both riders from 

their vehicles. Neither of the men is wearing a helmet, but both 

quickly get back to their feet. You notice one of them is walking 

oddly as he retrieves his vehicle. You ask if he is okay, and he tells 

you his legs "just feel really heavy." You should suspect:

Head Injury Internal Bleeding Spine Injury Hip Dislocation C



SN. QUESTION A B C D CORRECT_A

NS
215 आप एक कम गतत वाली एटीव़ी टक्कर देिते हैं जो दोनों सवारों को उनके वाहनों 

से धगरा देत़ी है। दोनों में से ककस़ी ने भ़ी हेलमटे नहीं पहना है, लेककन दोनों तरंुत 

अपने परैों पर िड ेहो जाते हैं। आपने देिा कक उनमें से एक अपना वाहन 

तनकालते समय अज़ीब तरह से चल रहा है। आप पिूते हैं कक क्या वह ठीक है, 

और वह आपको बताता है कक उसके परै "बस बहुत भारी लग रहे हैं।" आपको 
सदेंह करना चादहए:

शसर पर चोट आतंररक रक्तस्त्राव रीढ़ की हड्ड़ी में चोट कूल्हे की अव्यवस्था सी

216 What are the two components of the central nervous system? Peripheral And 

Central Nerves

Discs And 

Vertebrae

Brain And Spinal 

Cord

Spine And Nerves C

216 कें रीय तबं्रत्रका ततं्र के दो घटक कौन से हैं? पररध़ीय और कें रीय 

तबं्रत्रकाएाँ
र्डस्क और किरेुका मस्स्तष्क और रीढ़ की 

हड्ड़ी
रीढ़ और तबं्रत्रकाएाँ सी

217 Most triage systems use all of the following categories EXCEPT: Stable Deceased Minor Immediate A

217 अधधकांि ट्ाइएज प्रर्ाशलयााँ तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी शे्रखर्यों का उपयोग 

करत़ी हैं:
स्स्थर मतृक नाबाशलग तरंुत ए

218 The individual responsible for directing all resources during an MCI 

is called the:

Battalion Chief Incident 

Coordinator

Mci Director Incident 

Commander
D

218 एमस़ीआई के दौरान सभ़ी ससंाधनों को तनदेशित करने के शलए स्जम्मदेार 

व्यस्क्त को कहा जाता है:

बटाशलयन प्रमिु घटना समन्वयक एमस़ीआई तनदेिक घटना कमांडर डी

219 You are the first to arrive on the scene of a passenger train 

derailment and see injured people scattered along both sides of the 

tracks. Once you have called 911 and requested an appropriate 

EMS response, which individuals should you start triaging first?

The Most Critically 

Ill Or Injured 

Person

The Ones Who 

Have A Pulse But 

No Respirations

The Ones Closest 

To Where You 

Stand

The Ones With 

Severe Bleeding
C

219 आप ककस़ी यात्ऱी टे्न के पटरी से उतरने की घटना के स्थान पर पहंुचने वाले और 
पटररयों के दोनों ओर ब्रबिरे हुए घायल लोगों को देिने वाले पहले व्यस्क्त हैं। 
एक बार जब आपने 911 पर कॉल ककया और उधचत ईएमएस प्रततकक्रया का 
अनरुोध ककया, तो आपको पहले ककन व्यस्क्तयों का परीक्षर् िरुू करना चादहए?

सबसे गभं़ीर रूप से 
ब़ीमार या घायल 

व्यस्क्त

स्जनकी नाड़ी तो है 

लेककन सााँस नहीं
जहां आप िड ेहैं उसके 

सबसे नजदीक वाले
स्जनको गभं़ीर 

रक्तस्राव हो रहा हो
सी

220 A multiple casualty incident is not defined by the number of injured 

or ill individuals but by whether it:

Meets The 

Definition Detailed 

In The Fema 300 

Course

Overwhelms The 

Initial Responding 

Resources

Involves More 

Than Three 

People Or Vehicles

Requires The Use 

Of A Triage 

Sorting System

B

220 एक से अधधक हताहतों की घटना को घायल या ब़ीमार व्यस्क्तयों की सखं्या से 
पररभावित नहीं ककया जाता है, बस्ल्क इससे पररभावित ककया जाता है कक क्या 
यह:

फेमा 300 पाठ्यक्रम 

में ववस्ततृ पररभािा 
को परूा करता है

प्रारंशभक प्रततकक्रया 
देने वाले ससंाधनों पर 
भारी पडता है

इसमें त़ीन से अधधक 

लोग या वाहन िाशमल 

हैं

ट्ाइएज सॉदटिंग 

शसस्टम के उपयोग 

की आवश्यकता है

बी

221 You pull into the parking lot of the chemical plant where you work 

as a safety officer and see several people lying on the ground near 

the entrance. you should do all of the following except:

Immediately Call 

112

Try To Safely 

Determine The 

Cause Of The 

Problem

Stay A Safe 

Distance From 

The Incident Area

Assess The 

Unresponsive 

People On The 

Ground

D

221 आप रासायतनक  सयंतं्र के पाककिं ग स्थल में जाते हैं जहााँ आप एक सरुक्षा 
अधधकारी के रूप में काम करते हैं और प्रविे द्वार के पास कई लोगों को जम़ीन 

पर पड ेहुए देिते हैं। आपको तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी कायत करने चादहए:

तरंुत 112 पर कॉल 

करें
समस्या का कारर् 

सरुक्षक्षत रूप से 
तनधातररत करने का 
प्रयास करें

घटना के्षत्र से सरुक्षक्षत 

दरूी पर रहें
जम़ीन पर 
अनतु्तरदाय़ी लोगों का 
आकलन करें

डी
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222 The letters in the popular triage system START stand for Simple Triage And 

Rapid Treatment

Start Triage And 

Request 

Transportation

Simple Triage And 

Rapid Transport

Start Treatment 

And Rapid Triage
A

222 प्रचशलत ट्ाइएज शसस्टम में अक्षरों का मतलब START है सरल परीक्षर् और 
त्वररत उपचार

ट्ाइएज प्रारंभ करें 
और पररवहन का 
अनरुोध करें

सरल ट्ाइएज और 
त़ीव्र पररवहन

उपचार िरुू करें और 
तजे़ी से ट्ाइएज करें

ए

223 When utilizing the start system, you would evaluate an individuals 

mental status by asking him:

Questions About 

Current Events

To Follow Simple 

Verbal Commands

To Determine The 

Next Number In A 

Sequence

Questions For 

Personal 

Information, Such 

As Birthday

B

223 प्रारंभ प्रर्ाली का उपयोग करते समय, आप ककस़ी व्यस्क्त से पिूकर उसकी 
मानशसक स्स्थतत का मलू्यांकन करेंगे:

समसामतयक  

घटनाओं के बारे में 
प्रश्न

सरल मौखिक आदेिों 
का पालन करना

ककस़ी अनकु्रम में 
अगली सखं्या 
तनधातररत करने के शलए

व्यस्क्तगत जानकारी 
के शलए प्रश्न, जैसे 
जन्मददन

बी

224 When the umbilical cord protrudes from the vagina prior to delivery 

of the baby it is called a _____ cord

Premature Prolapsed Crowning Ruptured B

224 जब शििु के जन्म से पहले गभतनाल योतन से बाहर तनकलत़ी है तो इसे _____ 

कॉडत कहा जाता है
समयपवूत आगे को बढ़ा हुआ 

(प्रके्षवपत)

क्राउतनगं टूटना बी

225 Which one of the following questions would NOT be appropriate to 

ask a woman who is in active labor?

Has Your Water 

Broken?

Have You Been 

Seeing A Doctor 

For Your 

Pregnancy?

How Many 

Children Have 

You Given Birth 

To?

How Old Were 

You When You 

Became Sexually 

Active?

D

225 तनम्नशलखित में से कौन सा प्रश्न सकक्रय प्रसव प़ीडा से गजुर रही मदहला से 
पिूना उधचत नहीं होगा?

क्या आपके गभत से 
पाऩी तनकल रहा है?

क्या आप अपऩी 
गभातवस्था के शलए 

डॉक्टर को ददिा रही 
हैं?

आपने ककतने बच्चों 
को जन्म ददया है?

जब आप यौन रूप से 
सकक्रय हुए तब 

आपकी उम्र ककतऩी 
थ़ी?

डी

226 Which one of the following questions would NOT be appropriate to 

ask a woman who is in active labor?

Has Your Water 

Broken?

Have You Been 

Seeing A Doctor 

For Your 

Pregnancy?

How Many 

Children Have 

You Given Birth 

To?

How Old Were 

You When You 

Became Sexually 

Active?

D

226 तनम्नशलखित में से कौन सा प्रश्न सकक्रय प्रसव प़ीडा से गजुर रही मदहला से 
पिूना उधचत नहीं होगा?

क्या आपके गभत से 
पाऩी तनकल रहा है?

क्या आप अपऩी 
गभातवस्था के शलए 

डॉक्टर को ददिा रही 
हैं?

आपने ककतने बच्चों 
को जन्म ददया है?

जब आप यौन रूप से 
सकक्रय हुए तब 

आपकी उम्र ककतऩी 
थ़ी?

डी

227 You are caring for a woman who is in labor and you can see that 

the baby's head is crowning. how would you help prevent a to rapid 

delivery?

Ask Her To Close 

Her Legs

Have Her Get On 

All Fours With Her 

Back Arched

Place Gentle 

Pressure On The 

Baby'S Head With 

Your Gloved Hand

Instruct Her Not 

To Push With The 

Contractions

C
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227 आप एक मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो प्रसव प़ीडा से गजुर रही है और आप 

देि सकते हैं कक बच्चे के शसर क्राउतनन है। आप तजे़ी से र्डलीवरी को रोकने में 
कैसे मदद करेंगे?

उसे अपने परै बदं 

करने के शलए कहें
उसकी प़ीठ को 
िुकाकर उसे चारों 
तरफ िडा होने को कहें

अपने दस्ताने वाले 

हाथ से बच्चे के शसर 
पर हल्का दबाव डालें

उसे सकुंचनों के साथ 

जोर न लगाने की 
दहदायत दें

सी

228 Which stage of labor actually begins after the baby is born? First Second Third Fourth C

228 शििु के जन्म के बाद वास्तव में प्रसव का कौन सा चरर् िरुू होता है? पहला दसूरा त़ीसरा चौथI सी
229 Under normal circumstances the placenta will deliver within about 

______ after the birth of the baby.

20 To 30 Minutes 5 To 10 Minutes 1 To 2 Hours 40 To 60 Hours A

229 सामान्य पररस्स्थततयों में प्लेसेंटा, शििु के जन्म के बाद लगभग ______ के 

भ़ीतर प्रसव कर देग़ी।
20 से 30 शमनट 5 से 10 शमनट 1 से 2 घटें 40 से 60 घटें ए

230 A young woman gives birth to a baby boy that is calm, quiet, and 

seems to be staring at the lights above you. you should:

Wrap The Baby In 

A Warm Blanket 

And Place Him On 

Mothers Stomach

Provide Several 

Rescue Breaths, 

Being Careful Not 

To Overinflate 

Lungs

Cut The Umbilical 

Cord And Use A 

Basin To Give The 

Baby A Warm Bath

 Flick His Feet Or 

Rub His Skin With 

A Towel

D

230 एक यवुा मदहला एक ऐसे बच्चे को जन्म देत़ी है जो िांत, मौन है और आपके 

ऊपर रोिऩी को घरूता हुआ प्रत़ीत होता है। तमु्हे करना चादहए:

बच्चे को गमत कंबल में 
लपटेें  और उसे मां के 

पटे पर शलटाएं

कई बचाव सााँसें प्रदान 

करें, इस बात का 
ध्यान रिें कक फेफड े

अधधक न फूलें

गभतनाल को काटें  और 
बच्चे को गमत पाऩी से 
नहलाने के शलए 

बशेसन का उपयोग करें

 उसके परैों को िटका 
दें या उसकी त्वचा को 
तौशलए से रगडें

डी

231 A coworker tells you that she is in labor, has already called 911, 

and needs your help to possibly deliver the baby. while preparing 

her, you notice that the baby's leg is protruding from the vagina you 

should immediately:

Realize The Baby 

Is In A Breach 

Representation 

And Attempt To 

Push The Leg 

Back In

Move The Woman 

Into A Knee-Chest 

Position And 

Instruct Her To 

Pant Through 

Each Contraction 

Until The 

Ambulance Arrives

Grasp The Leg 

And Gently But 

Steadily Pull The 

Baby Out 

Ensuring The 

Umbilical Cord 

Does Not Wrap 

Around The 

Baby'S Neck

Roll The Woman 

Into The Recovery 

Position And 

Instruct Her To 

Squeeze Her Legs 

Together.

B

231 एक सहकमी आपको बतात़ी है कक उसे प्रसव प़ीडा हो रही है, उसने पहले ही 911 

पर कॉल कर ददया है और सभंवतः बच्चे को जन्म देने के शलए उसे आपकी 
सहायता की आवश्यकता है। उसे तयैार करते समय, आप ध्यान दें कक शििु का 
परै योतन से बाहर तनकला हुआ है, आपको तरंुत यह करना चादहए:

महससू करें कक बच्चा 
ि़ीच ररप्रजेंटेिन में है 

और परै को प़ीिे 

धकेलने का प्रयास करें

मदहला को घटुने-स़ीने 
की स्स्थतत में ले जाएं 
और एम्बलुेंस आने 
तक उसे प्रत्येक 

सकुंचन के दौरान 

हांफने का तनदेि दें

परै को पकडें और ध़ीरे 
से लेककन लगातार 

बच्चे को बाहर ि़ंीचें 
ताकक यह सतुनस्श्चत 

हो सके कक गभतनाल 

बच्चे की गदतन के 

चारों ओर न लपटेे

मदहला को ररकवरी 
स्स्थतत में घमुाएं और 
उसे अपने परैों को एक 

साथ तनचोडने का 
तनदेि दें।

बी
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232 You are called to assist a woman in her 39th week of pregnancy. 

she has been complaining of strong, frequent contractions and 

immediately asks you to help her to the bathroom because she 

feels the need to have a bowel movement. how might you 

determine if the birth is imminent?

Feel For The 

Presence Of 

Crowning

Encourage Her To 

Use The Bathroom

Observe For 

Crowning

Feel Her Stomach 

To Determine The 

Intensity Of The 

Contractions

C

232 आपको गभातवस्था के 39 वें सप्ताह में एक मदहला की सहायता करने के शलए 

बलुाया गया है। वह तजे, बार-बार सकुंचन की शिकायत कर रही है और तरंुत 

आपसे बाथरूम जाने में मदद करने के शलए कहत़ी है क्योंकक उसे मल त्यागने की 
आवश्यकता महससू होत़ी है। आप यह कैसे तनधातररत कर सकते हैं कक जन्म 

तनकट है?

क्राउतनगं की 
उपस्स्थतत को महससू 

करें

उसे बाथरूम का 
उपयोग करने के शलए 

प्रोत्सादहत  करें

क्राउतनन  के शलए 

तनरीक्षर् करें
सकुंचन की त़ीव्रता 
तनधातररत करने के 

शलए उसके पटे को 
महससू करें

सी

233 Which one of the following is NOT an attribute of an integrated 

EMS system?

Ems Research  Medical Direction Health Insurance 

Companies

Education Systems C

233 तनम्नशलखित में से कौन सा एक एकीकृत ईएमएस प्रर्ाली का गरु् नहीं है? ईएमएस अनसुधंान  धचककत्सा ददिा स्वास््य ब़ीमा 
कंपतनयााँ

शिक्षा प्रर्ाशलयााँ सी

234 The licensed physician who assumes the ultimate responsibility for 

the oversight of all patient care is called the:

Medical Director Fire Chief Ambulance 

Supervisor

Nursing Supervisor A

234 लाइसेंस प्राप्त धचककत्सक जो सभ़ी रोग़ी देिभाल की तनगराऩी के शलए अतंतम 

स्जम्मदेारी लेता है, उसे कहा जाता है:

धचककत्सा तनदेिक अस्ग्न प्रमिु एम्बलुेंस पयतवके्षक नशसिंग पयतवके्षक ए

235 Which one of the following BEST describes the role of the 

Emergency Medical Responder in an EMS system?

Decontaminates 

Hazardous 

Materials

Cares For 

Immediate Life 

Threats And 

Assists Emts

Serves As An 

Incident 

Commander And 

Directs Other 

Personnel

Assists 

Paramedics With 

Advanced Skills

B

235 तनम्नशलखित में से कौन सा ईएमएस प्रर्ाली में आपातकालीन  धचककत्सा 
प्रत्यतु्तर की भशूमका का सबसे अच्िा वर्तन करता है?

ितरनाक सामधग्रयों 
को सदंवूित करता है

तत्काल ज़ीवन के 

ितरों की परवाह 

करता है और ईएमटी 
की सहायता करता है

एक इंस़ीडेंट कमांडर 

के रूप में कायत करता 
है और अन्य कशमतयों 
को तनदेि देता है

उन्नत कौिल के साथ 

परैामरे्डक्स की 
सहायता करता है

बी

236 Emergency Medical Dispatchers receive training that allows them to: Control The Scene 

Via The Radio

Triage Patients 

Via The Radio.

Declare A Mass-

Casualty Incident.

Provide Prearrival 

Care Instructions
D

236 आपातकालीन  मरे्डकल र्डस्पचैसत को प्रशिक्षर् प्राप्त होता है जो उन्हें इसकी 
अनमुतत देता है:

रेर्डयो के माध्यम से 
दृश्य को तनयबं्रत्रत करें

रेर्डयो के माध्यम से 
रोधगयों का ट्ाइएज करें

बड ेपमैाने पर हताहत 

होने वाली घटना 
घोवित करें

आगमन पवूत देिभाल 

सबंधं़ी तनदेि प्रदान 

करें

डी

237 Which one of the following receives the highest level of training in 

an EMS system?

Emergency 

Medical Responder 

Emergency 

Medical Technician

Advanced 

Emergency 

Medical Technician

Paramedic D

237 तनम्नशलखित में से कौन ईएमएस प्रर्ाली में उच्चतम स्तर का प्रशिक्षर् प्राप्त 

करता है?

आपातकालीन  

धचककत्सा प्रत्यतु्तर
आपातकालीन  

धचककत्सा 
तकऩीशियन

ववकशसत  

आपातकालीन  

धचककत्सा 
तकऩीशियन

नसत डी
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238 Clearly defined, written guidance that describe how to manage the 

most common types of conditions are called:

Dispatches On-Line Direction Protocols Prescriptions B

238 स्पष्ट रूप से पररभावित, शलखित मागतदितन जो बताता है कक सबसे सामान्य 

प्रकार की स्स्थततयों का प्रबधंन कैसे ककया जाए, कहलाते हैं:
प्रिेर् ऑनलाइन ददिा प्रोटोकॉल प्रसे्स्क्रप्िन्स बी

239 Specialized teams of experienced EMS personnel who respond on 

short notice during disasters are called:

Rapid Response 

Work Groups

Disaster Medical 

Assistance Teams

Disaster Care 

Response Teams.

Rapid Response 

Task Force.
B

239 आपदाओं के दौरान अल्प सचूना पर प्रततकक्रया देने वाले अनभुव़ी ईएमएस 

कशमतयों की ववििे टीमों को कहा जाता है:

त्वररत प्रततकक्रया 
कायत समहू

आपदा धचककत्सा 
सहायता दल

आपदा देिभाल 

प्रततकक्रया दल
त्वररत प्रततकक्रया 
कायत बल

बी

240 Protocols and standing orders are forms of Off-Line Medical 

Direction

On-Line Medical 

Direction

Prearrival 

Instructions

Stand-By 

Guidelines
A

240 प्रोटोकॉल और स्थाय़ी आदेि इसके रूप हैं ऑफ-लाइन धचककत्सा 
ददिा

ऑनलाइन धचककत्सा 
ददिा

आगमन पवूत तनदेि स्टैंड-बाय ददिातनदेि ए

241 The care that an Emergency Medical Responder is allowed and 

supposed to provide according to local, state, or regional 

regulations or statutes is known as:

Scope Of Practice Standard Of Care National Standard 

Curricula

Emergency 

Medical 

Responder Care

A

241 एक आपातकालीन  धचककत्सा प्रत्यतु्तरकतात  को स्थाऩीय, राज्य, या के्षत्ऱीय तनयमों 
या क़ाननूों के अनसुार जो देिभाल की अनमुतत है और प्रदान की जाऩी चादहए 

उसे इस रूप में जाना जाता है:

अभ्यास का दायरा देिभाल का मानक राष्ट्ीय मानक 

पाठ्यक्रम
आपातकालीन  

धचककत्सा 
प्रत्यतु्तरकतात  देिभाल

ए

242 Protocols and patient care decisions should be based on: Current Ems 

Research

Which Options 

Are Cheapest

The Opinion Of 

Emrs

Traditions And 

Historical Practice
A

242 प्रोटोकॉल और रोग़ी देिभाल तनर्तय इस पर आधाररत होने चादहए: वततमान ईएमएस 

अनसुधंान
कौन से ववकल्प सबसे 
सस्ते हैं

ईएमआर की राय परंपराएाँ और 
ऐततहाशसक अभ्यास

ए

243 The actions that a similarly trained individual would do, given the 

same or similar circumstances, are referred to as the:

Standard Of Care Scope Of Practice Duty Negligence A

243 व ेकायत जो एक समान रूप से प्रशिक्षक्षत व्यस्क्त समान या समान पररस्स्थततयों 
को देिते हुए करेगा, उन्हें कहा जाता है:

देिभाल का मानक अभ्यास का दायरा कततव्य लापरवाही ए

244 A document that allows a patient to define in advance what his or 

her wishes are should he or she become incapacitated is called 

a(n):

Power Of Attorney Advance Directive Individual Protocol Doctor'S Directive B

244 एक दस्तावजे जो रोग़ी को पहले से यह पररभावित करने की अनमुतत देता है कक 

उसके अक्षम होने पर उसकी इच्िाएाँ क्या हैं, उसे a(n) कहा जाता है:

पॉवर ऑफ अटॉनी अधग्रम तनदेि व्यस्क्तगत प्रोटोकॉल डॉक्टर का तनदेि बी

245 What type of consent is necessary to obtain from responsive, 

competent adult patients?

Implied Applied  Absentee Expressed D

245 उत्तरदाय़ी, सक्षम वयस्क रोधगयों से ककस प्रकार की सहमतत प्राप्त करना 
आवश्यक है?

लक्षक्षत लागू  अनपुस्स्थत होनवेाला व्यक्त डी

246 Which one of the following is NOT true about expressed consent? The Patient May 

Withdraw It At Any 

Time. B. It May Be 

Given Via 

Nonverbal 

Communication.

It May Be Given 

Via Non Verbal 

Communivation

It Can Be Given 

By Parents Of 

Minors On Their 

Behalf.

It Requires A 

Signed Form To 

Be Valid.

D
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246 व्यक्त सहमतत के बारे में तनम्नशलखित में से कौन सा सत्य नहीं है? मरीज इसे ककस़ी भ़ी 

समय वापस ले सकता 
है।

यह अिास्ब्दक सचंार 

के माध्यम से ददया 
जा सकता है

इसे नाबाशलगों के 

माता-वपता अपऩी 
ओर से दे सकते हैं।

इसे वधै होने के शलए 

एक हस्ताक्षररत फॉमत 
की आवश्यकता होत़ी 
है।

डी

247 You are caring for an overdose patient who is unresponsive. You 

are legally allowed to provide care based on what type of consent?

Implied Expressed  Assumed Informed A

247 आप एक ऐसे रोग़ी की देिभाल कर रहे हैं जो अत्यधधक मात्रा में दवा का सवेन 

नहीं कर रहा है। आपको काननू़ी तौर पर ककस प्रकार की सहमतत के आधार पर 
देिभाल प्रदान करने की अनमुतत है?

लक्षक्षत व्यक्त  ग्रहर् सधूचत ककया ए

248 Which one of the following patients may legally refuse care at the 

scene of an emergency?

11-Year-Old Boy 

Who Was Hit By A 

Car While Riding 

His Bicycle

26-Year-Old 

Unresponsive 

Overdose Patient 

46-Year-Old 

Intoxicated Driver 

Of A Vehicle 

Involved In A 

Collision

68-Year-Old Alert 

Woman Having 

Chest Pain

D

248 तनम्नशलखित में से कौन सा मरीज आपातकालीन  स्स्थतत में काननू़ी तौर पर 
देिभाल से इनकार कर सकता है?

11 विीय लडका स्जसे 
साइककल चलाते 
समय एक कार ने 
टक्कर मार दी

26 विीय अनतु्तरदाय़ी 
ओवरडोज रोग़ी

टक्कर में िाशमल 

वाहन का 46 विीय 

निे में धतु चालक

68 विीय सतकत  
मदहला को स़ीने में ददत 
हो रहा है

डी

249 Which one of the following is NOT an element required for a claim 

of negligence?

Duty Abandonment Damages Causation B

249 लापरवाही के दावे के शलए तनम्नशलखित में से कौन सा तत्व आवश्यक नहीं है? कततव्य पररत्याग नकु़सान करऱ्ीय सबंधं बी

250 Most state require EMS medical responder s and other EMS 

personnel to report incidents involving known or suspected:

Seizure Activity. Accidental 

Overdose.

Abuse Or Neglect. Pregnancy. C

250 अधधकांि राज्यों को ज्ञात या सदंदग्ध घटनाओं की ररपोटत करने के शलए ईएमएस 

धचककत्सा उत्तरदाताओं और अन्य ईएमएस कशमतयों की आवश्यकता होत़ी है:

दौरा की गततववधध। आकस्स्मक ओवरडोज. दवु्यतवहार या उपके्षा. गभातवस्था. सी

251 When caring for a patient at a crime scene, you should: Allow The Patient 

To Shower Prior 

To Transport If 

They Wish.

Avoid Moving 

Objects At The 

Scene When 

Possible. 

Question The 

Patient About The 

Crime And Report 

Information To 

Law Enforcement. 

Informa

Refuse To Enter 

Without An Armed 

Police Escort.

B

251 अपराध स्थल पर मरीज की देिभाल करते समय, आपको यह करना चादहए: यदद मरीज चाहे तो 
उसे पररवहन से पहले 

स्नान करने की 
अनमुतत दें।

जब सभंव हो तो 
घटनास्थल पर 
वस्तओुं को दहलाने से 
बचें।

अपराध के बारे में 
मरीज से पिूताि करें 
और काननू प्रवततन को 
जानकारी ररपोटत करें। 
इनफोमात

सिस्त्र पशुलस 

अनरुक्षर् के ब्रबना 
प्रविे करने से इंकार 
करें।

बी
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252 An Emergency Medical Responder fails to protect patient privacy 

when he or she:

Provides Detailed 

Information About 

The Patient To 

The Nurse In The 

Emergency 

Department.

Returns To The 

Station And 

Shares The 

Patient'S Name 

With Colleagues.

Shares Details Of 

The Patient'S 

Condition With 

The Emts Who 

Are Taking Over 

Care.

Provides Details 

About The 

Emergency After 

Being 

Subpoenaed To 

Court.

B

252 एक आपातकालीन  धचककत्सा प्रत्यतु्तरकतात  रोग़ी की गोपऩीयता  की रक्षा करने में 
ववफल रहता है जब वह:

आपातकालीन  ववभाग 

में नसत को मरीज के 

बारे में ववस्ततृ 

जानकारी प्रदान 

करता है।

स्टेिन पर लौटता है 

और सहकशमतयों के 

साथ मरीज का नाम 

सािा करता है।

मरीज की स्स्थतत का 
वववरर् ईएमटी के 

साथ सािा करता है 

जो देिभाल कर रहे हैं।

अदालत में सम्मन 

ककए जाने के बाद 

आपातकाल के बारे में 
वववरर् प्रदान करता 
है।

बी

253 All of the following are routes through which pathogens may enter 

the body EXCEPT:

Ingestion. Mentation. Inhalation. Injection. B

253 तनम्नशलखित सभ़ी ऐसे मागत हैं स्जनके माध्यम से रोगजनक़ िरीर में प्रविे कर 
सकते हैं शसवाय:

अतंग्रतहर्. उल्लेि. सााँस लेना। इंजेक्िन. बी

254 Which one of the following is NOT a commonly recommended 

immunization for health care providers?

Rabies Pertussis Hepatitis Tetanus A

254 तनम्नशलखित में से कौन सा स्वास््य देिभाल प्रदाताओं के शलए आमतौर पर 
अनिुशंसत टीकाकरर् नहीं है?

रेब़ीज िांस़ी हेपटेाइदटस दटटनसे ए

255 Which one of the following types of PPE would be MOST important 

to use when caring for a patient with tuberculosis?

Gloves Eyeglasses Hepa Mask Gown C

255 क्षय के रोग़ी की देिभाल करते समय तनम्नशलखित में से ककस प्रकार के प़ीप़ीई 

का उपयोग करना सबसे महत्वपरू्त होगा?
दस्ताने चश्मा हेपा मास्क गाउन सी

256 You have arrived at the scene of a vehicle collision, and there are 

downed power lines across the road. Which one of the following 

resources is most appropriate to manage this hazard?

Law Enforcement Fire Department Hazmat Team Utility Company D

256 आप ककस़ी वाहन की टक्कर के स्थान पर पहंुचे हैं, और सडक पर ब्रबजली की 
लाइनें धगरी हुई हैं। इस ितरे के प्रबधंन के शलए तनम्नशलखित में से कौन सा 
ससंाधन सबसे उपयकु्त है?

काननू प्रवततन आग ववभाग हजमत टीम उपयोधगता कंपऩी डी

257 All of the following are common emotional reactions of an 

Emergency Medical Responder who has faced serious trauma, 

illness, or death, EXCЕРТ:

Depression Burnout Excessive Energy Insomnia C

257 तनम्नशलखित सभ़ी आपातकालीन  धचककत्सा प्रत्यतु्तरकतात  की सामान्य 

भावनात्मक  प्रततकक्रयाएं हैं, स्जन्होंने गभं़ीर आघात, ब़ीमारी या मतृ्यु का सामना 
ककया है, शसवाय इसके:

अवसाद िराब हुए अत्यधधक ऊजात अतनरा सी

258 The best definition of the term stressor is: A Situation 

Involving Death Or 

Dying.

Something That 

Consumes The 

Attention Of The 

Individual 

Experiencing 

Stress.

Anything That 

Puts Pressure On 

The Body.

Any Emotional Or 

Physical Demand 

That Causes 

Stress.

D
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258 तनावकारक िब्द की सवोत्तम पररभािा है: ऐस़ी स्स्थतत स्जसमें 

मतृ्यु या मरना 
िाशमल हो।

कुि ऐसा जो तनाव 

का अनभुव कर रहे 

व्यस्क्त का ध्यान 

ि़ंीच लेता है।

कुि भ़ी जो िरीर पर 
दबाव डालता है।

कोई भ़ी भावनात्मक  

या िारीररक मांग जो 
तनाव का कारर् 

बनत़ी है।

डी

259 Common causes of stress for Emergency Medical Respond- ers 

include all of the following EXСЕРТ:

Documenting 

Each Call.

Multiple Casualty 

Incidents.

Severely Injured 

Pediatric Patients.

The Scene Of A 

Violent Crime.
A

259 आपातकालीन  धचककत्सा उत्तरदाताओं के शलए तनाव के सामान्य कारर्ों में 
तनम्नशलखित सभ़ी उदाहरर् िाशमल हैं:

प्रत्येक कॉल का 
दस्तावजे़ीकरर् 

करना।

कई हताहत घटनाएं. गभं़ीर रूप से घायल 

बाल रोग़ी।
एक दहसंक अपराध 

का दृश्य.
ए

260 All of the following are terms used for the stages of death and dying 

EXCEPT:

Denial Anger Bargaining Refusal D

260 तनम्नशलखित सभ़ी िब्द मतृ्यु और मरने के चरर्ों के शलए उपयोग ककए जाते हैं 
शसवाय:

अस्व़ीकार गसु्सा बागेतनगं इनकार डी

261 When caring for family members after the death of a loved one, you 

should:

Avoid Talking 

Directly To The 

Patient'S Family.

Not Tolerate 

Angry Reactions.

Try Your Best To 

Understand Their 

Feelings.

Tell Them 

Everything Will Be 

Okay.

C

261 ककस़ी वप्रयजन की मतृ्यु के बाद पररवार के सदस्यों की देिभाल करते समय, 

आपको यह करना चादहए:

मरीज के पररवार से 
स़ीधे बात करने से बचें.

गसु्से वाली प्रततकक्रया 
न करें.

उनकी भावनाओं को 
समिने की परूी 
कोशिि करें।

उन्हें बताओ सब ठीक 

हो जाएगा.
सी

262 All of the following are common signs and symptoms of stress 

EXCEPT:

Irritability Difficulty Sleeping Increased Appetite Difficulty 

Concentrating
C

262 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी तनाव के सामान्य सकेंत और लक्षर् हैं: धचडधचडापन सोने में कदठनाई भिू में वदृ्धध मसु्श्कल से ध्यान दे सी
263 A broad-based approach involving several strategies designed to 

help emergency personnel cope with stress is called:

Critical Incident 

Stress 

Management

Emergency Stress 

Reduction Protocol

Stress Prevention 

Strategy

Incident Emotional 

Response Program
A

263 आपातकालीन  कशमतयों को तनाव से तनपटने में मदद करने के शलए र्डजाइन की 
गई कई रर्ऩीततयों को िाशमल करने वाले व्यापक-आधाररत दृस्ष्टकोर् को कहा 
जाता है:

गभं़ीर घटना तनाव 

प्रबधंन
आपातकालीन  तनाव 

न्यनू़ीकरर् प्रोटोकॉल
तनाव तनवारर् 

रर्ऩीतत
घटना भावनात्मक  

प्रततकक्रया कायतक्रम
ए

264 After caring for a trauma patient, you notice that there is dried blood 

on your blood pressure cuff. You should:

Sterilize The Bp 

Cuff Prior To 

Further Use.

Clean The Cuff 

With Soap And 

Water And Then 

Disinfect.

Report The 

Exposure To Your 

Supervisor. 

Throw The Cuff 

Away And 

Replace It With A 

New One.

B

264 आघात के रोग़ी की देिभाल करने के बाद, आप देिते हैं कक आपके रक्तचाप 

कफ पर िनू सिू गया है। तमु्हे करना चादहए:

आगे उपयोग करने से 
पहले ब़ीप़ी कफ को 
ज़ीवारु्रदहत़ करें।

कफ को साबनु और 
पाऩी से साफ करें और 
कफर कीटारु्रदहत करें।

अपने पयतवके्षक को 
जोखिम की ररपोटत 
करें।

कफ को फें क दें और 
उसके स्थान पर नया 
कफ लगा लें।

बी
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265 Which one of the following best describes the anatomical position? Standing Upright 

With Arms At The 

Sides

Lying Supine With 

Arms Outstretched 

And Palms Up C. 

Standing With 

Hands At The 

Sides And Palms 

Forward

 Standing With 

Hands At The 

Sides And Palms 

Forward

Lying Prone With 

Arms Held 

Straight Out And 

Palms Down

C

265 तनम्नशलखित में से कौन सा िारीररक स्स्थतत का सबसे अच्िा वर्तन करता है? भजुाओं को बगल में 
रिकर स़ीधे िड ेहों

हाथ फैलाकर और 
हथेशलयााँ ऊपर करके 

प़ीठ के बल लेटना। 
हाथों को बगल में और 
हथेशलयााँ आगे की 
ओर रिते हुए िड ेहों

 हाथों को बगल में 
और हथेशलयााँ आगे 

की ओर रिते हुए िड े

हों

बाजुओं को स़ीधा 
फैलाकर और हथेशलयााँ 
ऩीचे करके लेटें

सी

266 The navel is on the aspect of the body. Posterior Anterior Inferior Superior B

266 नाशभ िरीर के पहलू पर होत़ी है। प़ीिे आगे ऩीचा ऊपर बी
267 The spine can be felt (palpated) on the ----------. aspect of of the 

body

Posterior Anterior Inferior Superior A

267 रीढ़ की हड्ड़ी को -------- पर महससू (स्पशितत) ककया जा सकता है। प़ीिे आगे ऩीचा ऊपर ए
268 The imaginary line that bisects the body into two halves (left and 

right) is known as the:

Proximal Break. Inferior Aspect. Recumbent Line. Midline. D

268 वह काल्पतनक रेिा जो िरीर को दो दहस्सों (बाएाँ और दाएाँ) में ववभास्जत करत़ी 
है, कहलात़ी है:

सम़ीपस्थ ववराम. ऩीचा स्वरूप लेटी हुई रेिा. मध्य रेिा डी

269 Any location on the body that is closer to the midline is referred to 

as:

Medial. Recumbent. Lateral. Inferior. A

269 िरीर पर कोई भ़ी स्थान जो मध्य रेिा के करीब है उसे कहा जाता है: ब़ीच में का लेटा हुआ. लेटरल ऩीचा ए
270  The thumb is considered--------- to the palm Distal Lateral Proximal Medial C

270  अगंठेू को हथेली------------- माना जाता है बाहर का लेटरल सम़ीपस्थ औसत दजे का सी
271 The lower airway includes all of the following EXCEPT the: Bronchi. Epiglotis Alveoli. Trachea B

271 तनचले वायमुागत में तनम्न को िोडकर तनम्नशलखित सभ़ी िाशमल हैं: िोंच़ी एवपग्लोदटस एस्ल्वयोली. टे्ककआ बी
272 Which of the following is NOT a function of the circulatory system? Delivering Blood 

To Vital Organs

Removing Waste 

Products From 

The Cells

 Breaking Down 

Food Into Nutrients

Carrying Oxygen 

Throughout The 

Body

C

272 तनम्नशलखित में से कौन सा पररसचंरर् ततं्र का कायत नहीं है? महत्वपरू्त अगंों तक 

रक्त पहंुचाना
कोशिकाओं से 
अपशिष्ट उत्पादों को 
तनकालना

 भोजन को पोिक 

तत्वों में तोडना
परेू िरीर में 
ऑक्स़ीजन पहंुचाना

सी

273 A patient with a dislocated shoulder has sustained an injury to 

which body system?

Digestive Musculoskeletal Integumentary Nervous B

273 कंधे की हड्ड़ी खिसकने से प़ीर्डत रोग़ी के िरीर के ककस ततं्र में चोट लग़ी है? पाचन मसु्कुलो स्केलेटन इंटीग्रमूटे्ी नवतस बी
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274 The central nervous system is made up of the: Sensory Nerves. Brain And Cervical 

Spine.

Nerves In The 

Hands And Feet.

Brain And Spinal 

Cord.
D

274 कें रीय तबं्रत्रका ततं्र तनम्न से बना होता है: सवंदेी तबं्रत्रकाएाँ. मस्स्तष्क और ग्ऱीवा 
रीढ़.

हाथों और परैों में नसें। मस्स्तष्क और रीढ़ की 
हड्ड़ी.

डी

275 The period of time from birth to 28 days is referred to as: The Neonatal 

Period.

Infancy. Childhood. Adolescence. A

275 जन्म से 28 ददन तक की अवधध को कहा जाता है: नवजात काल. शििवुस्था बचपन ककिोरावस्था . ए
276 The recovery position is also known as the---------- Position Lateral Recumbent Lateral Superior Stroke A

276 पनुप्रातस्प्त स्स्थतत को -------- स्स्थतत के रूप में भ़ी जाना जाता है पाश्वत लेटा हुआ लेटरल ऊपर आघात ए
277 The bladder is located in which body cavity? Cranial Thoracic Inferior retroperitonial D

277 मतू्रािय िरीर की ककस कैववटी में स्स्थत होता है? कपाल िात़ी ऩीचा रेट्ोपरेरटोतनअल डी
278 The ---------cavity is also known as the thoracic cavity Cranial chest Abdominal retroperitonial B

278 गहुा को वक्ष गहुा के रूप में भ़ी जाना जाता है/ कपाल िात़ी पटे रेट्ोपरेरटोतनअल बी
279 The ----------- separates the thoracic cavity from the abdominal cavity Pelvic Wall Chest Diaphragm Stomach C

279 -------- वक्ष गहुा को उदर गहुा से अलग करता है पसे्ल्वक दीवार िात़ी डायाफ्राम पटे सी
280 Which of the following is TRUE of school aged children They Are Aware 

Of Death And 

Dying.

They Do Not 

Understand 

Simple Concepts.

They Need To Be 

With Their Parents 

At All Times. 

They Are Not At 

Risk For Choking.
A

280 तनम्नशलखित में से कौन सा स्कूल आयु वगत के बच्चों के शलए सत्य है व ेमतृ्यु और मरने से 
अवगत हैं।

व ेसरल अवधारर्ाओं 
को नहीं समिते हैं।

उन्हें हर समय अपने 
माता-वपता के साथ 

रहना होगा।

उनका दम घटुने का 
ितरा नहीं है।

ए

281 The cavity ---------- contains the liver and part of the large  intestine. Pelvic Abdominal Thoracic  Cranial B

281 कैववटी ------- में यकृत और बड़ी आतं का दहस्सा होता है। पसे्ल्वक पटे िात़ी कपाल बी
282 The-------- is found in the upper left quadrant of the abdomen Appendics Liver Kidney Spleen D

282 -------- पटे के ऊपरी बाएाँ चतथुािंि में पाया जाता है अपेंर्डक्स स्जगर ककडऩी प्लीहा डी
283 The endocrine system includes the: Glands And 

Hormones.

Ovaries And 

Uterus.

Liver And Bile Duct Small And Large 

Intestine
A

283 अतंःस्राव़ी ततं्र में िाशमल हैं: ग्रधंथयााँ और हामोन। अडंािय और गभातिय. यकृत और वपत्त नली िोटी और बड़ी आतं ए

284 The --------is/are found in an area behind the abdominal cavity. Kidneys Bladder Small Intestine Gall Bladder A

284 …….उदर कैववटी के प़ीिे के के्षत्र में पाए जाते हैं। गदेु मतू्रािय िोटी आतं वपत्तािय की थलैी ए
285 The most basic unit of the human body is the: Cell. Organ Organ System Quadrant A

285 मानव िरीर की सबसे बतुनयादी इकाई है: कोशिका अगं अगं प्रर्ाली चतथुािंि ए
286 All cells require a constant supply of glucose, water, and:----- Carbon Dioxide Atc Glycogen Oxygen D

286 सभ़ी कोशिकाओं को ग्लकूोज, पाऩी और---- की तनरंतर आपतूतत की आवश्यकता 
होत़ी है:

काबतन डाईऑक्साइड एटीस़ी ग्लाइकोजन ऑक्स़ीजन डी

287 Anaerobic metabolism in a cell produces carbon dioxide and: Lactic Acid Carbon Monoxide Insulin Hemoglobin A
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287 कोशिका में अवायव़ीय चयापचय काबतन डाइऑक्साइड उत्पन्न करता है और: दगु्धाम्ल काबतन मोनोआक्साइड इंसशुलन हीमोग्लोब्रबन ए

288 A breathing rate that is too slow will result in an excess build-up of 

in the blood.

Electrolytes Carbon Dioxide Oxygen Carbon Monoxide B

288 सााँस लेने की गतत बहुत ध़ीम़ी होने से रक्त में अततररक्त मात्रा जमा हो जाएग़ी। इलेक्ट्ोलाइट्स काबतन डाईऑक्साइड ऑक्स़ीजन काबतन मोनोआक्साइड बी

289 Which one of the following would be a predictable bodily response 

to hypoperfusion (shock)?

Decreased 

Respiratory Rate

Increased Heart 

Rate

Vasodilation Pupil Constriction B

289 तनम्नशलखित में से कौन सा हाइपोपरफ्यजून  (सदमे) के प्रतत पवूातनमुातनत  

िारीररक प्रततकक्रया होग़ी?
श्वसन दर में कम़ी बढ़ी हृदय की दर वादहकाप्रसरर् पतुली का शसकुडना बी

290 A four-year-old male shock patient has delayed capillary refill time. 

This is most likely caused by:

Vasodilation. Cold Ambient 

Temperature.

Medicine He Has 

Been Given.

Vasoconstriction. D

290 सदमे से प़ीर्डत एक चार विीय परुुि केशिका पनुःभरर् समय में देरी हुई है। यह 

सभंवतः तनम्न कारर्ों से होता है:

वासोर्डलेिन ठंडा पररविे तापमान. उसे दवा दी गई है. वादहका सकुंचन। डी

291 During normal metabolism, what does the cell convert into energy? Glucose Oxygen Water Lactic Acid A

291 सामान्य चयापचय के दौरान कोशिका ककसको ऊजात में पररवतततत करत़ी है? ग्लकूोज ऑक्स़ीजन पाऩी लसै्क्टक एशसड ए
292 The process of using oxygen to fuel the creation of energy is called 

metabolism.

Aerobic Anaerobic Inaerobic Lactic A

292 ऊजात के तनमातर् के शलए ऑक्स़ीजन का उपयोग करने की प्रकक्रया को चयापचय 

कहा जाता है।
एरोब्रबक एनारोब्रबक इनरैोब्रबक लसै्क्टक ए

293 The regulation of breathing is controlled by the: Lungs Diaphragm Medulla Peripheral 

Nervous System
C

293 श्वास का तनयमन ककसके द्वारा तनयबं्रत्रत होता है: फेफडे डायाफ्राम मज्जा उपरीभाग का 
त़बं्रत्रकाततं्र

सी

294 The problem that can result when a patient does not get an 

adequate supply of oxygen is called:

Hypoxia Pneumothorax Stroke Anoxia A

294 वह समस्या जो तब उत्पन्न हो सकत़ी है जब ककस़ी मरीज को ऑक्स़ीजन की 
पयातप्त आपतूतत नहीं शमलत़ी, कहलात़ी है:

हाइपोस्क्सया न्यमूोथोरैक्स आघात एनोस्क्सया ए

295 The smallest vessel that carries deoxygenated blood is called as: Artery. Arteriole.  Venule. Vein. C

295 ऑक्स़ीजन रदहत रक्त ले जाने वाली सबसे िोटी वादहका कहलात़ी है: धमऩी। धमतनका  वने्यलू नस. सी
296 Stimulation of the sympathetic nervous system will result in all of 

the following EXCEPT:

Increased Heart 

Rate.

 Increased 

Respiratory Rate.

Constriction Of 

Vessels.

Decreased Heart 

Rate.
D

296 सहानभुतूत तबं्रत्रका ततं्र की उते्तजना के पररर्ामस्वरूप तनम्नशलखित सभ़ी 
पररर्ाम होंगे:

बढ़ी हृदय की दर।  श्वसन दर में वदृ्धध. वादहकाओं का सकुंचन. हृदय गतत में कम़ी. डी

297 Proper body mechanics are best defined as: Properly Using 

Your Body To 

Facilitate A Lift Or 

Move. 

Using A Minimum 

Of Three People 

For Any Lift.

Contracting The 

Body'S Muscles 

To Lift And Move 

Things.

Lifting With Your 

Back And Not 

Your Legs.

A
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297 उधचत िरीर यांब्रत्रकी को सवोत्तम रूप से पररभावित ककया गया है: शलफ्ट या दहलने-डुलने 

की सवुवधा के शलए 

अपने िरीर का उधचत 

उपयोग करना।

ककस़ी भ़ी शलफ्ट के 

शलए कम से कम त़ीन 

लोगों का उपयोग 

करना।

च़ीजों को उठाने और 
दहलाने के शलए िरीर 

की मांसपशेियों  को 
शसकोडना।

अपऩी प़ीठ से उठाना, 
न कक अपने परैों स।े

ए

298 Which of the following conditions would least likely require an 

emergent move?

A Blocked Airway Severe Bleeding Mild Shortness Of 

Breath

Cardiac Arrest C

298 तनम्नशलखित में से ककस स्स्थतत में ककस़ी आकस्स्मक कदम की आवश्यकता 
कम से कम होग़ी?

अवरुद्ध वायमुागत अत्यधधक रक्तस्राव सांस की हल्की 
तकलीफ

ददल की धडकन रुकना सी

299 When lifting a patient, your feet should be placed: One In Front Of 

The Other

Shoulder-Width 

Apart

As Wide As 

Possible

As Close Together 

As Possible
B

299 ककस़ी मरीज को उठाते समय आपके परै होने चादहए: एक दसूरे के सामने कंधे की चौडाई से 
अलग

स्जतना सभंव हो 
उतना ववस्ततृ

स्जतना सभंव हो 
उतना करीब

बी

300 Good body mechanics means keeping your back and bending at 

the knees when lifting a patient or large object.

At A 45-Degree 

Angle

Straight Curved Slightly Twisted B

300 अच्िे िरीर यांब्रत्रकी का अथत है ककस़ी रोग़ी या बड़ी वस्तु को उठाते समय अपऩी 
प़ीठ को स़ीधा रिना और घटुनों के बल िुकना।

45 र्डग्ऱी के कोर् पर स़ीधा घमुावदार थोडा मडुा हुआ बी

301 The load on your back is minimized if you can keep the weight you 

are carrying:

As Close To Your 

Body As Possible.

At Least Six 

Inches In Front Of 

You.

At Least 18 Inches 

In Front Of You.

As Low As 

Possible.
A

301 यदद आप अपने द्वारा उठाए गए वजन को सभंाल सकें  तो आपकी प़ीठ पर भार 

कम हो जाएगा:
स्जतना सभंव हो 
आपके िरीर के करीब।

आपके सामने कम से 
कम िह इंच।

आपके सामने कम से 
कम 18 इंच।

स्जतना सभंव हो 
उतना कम.

ए

302 What type of move is used when there is no immediate threat to the 

patient's life?

Emergency Standard Rapid Non Rapid B

302 जब रोग़ी के ज़ीवन को तत्काल कोई ितरा न हो तो ककस प्रकार की चाल का 
उपयोग ककया जाता है?

आपातकालीन मानक तजे गरै त़ीव्र बी

303 When restraining a patient, it is important to remember that: The Patient 

Should Be Placed 

In The Prone 

Position

The Restraints 

Should Be As 

Tight As Possible

The Patient 

Should Be Kept 

Supine At All 

Times.

Handcuffs Should 

Be Used 

Whenever 

Possible

C

303 ककस़ी मरीज को रोकते समय, यह याद रिना जरूरी है कक: रोग़ी को प्रवर् स्स्थतत 

में रिना चादहए
प्रततबधं यथासभंव 

कड ेहोने चादहए
रोग़ी को हर समय 

प़ीठ के बल शलटा कर 
रिना चादहए

जब भ़ी सभंव हो 
हथकड़ी का प्रयोग 

ककया जाना चादहए।

सी

304 Which one of the following patients would best be served by being 

placed in the recovery position?

A Child Who Is 

Unresponsive 

Following A 

Seizure 

An Adult In 

Cardiac Arrest 

And In Need Of 

Cpr

A Child Who Is 

Face Down And 

Unresponsive In A 

Pool

An Adult Victim Of 

A Vehicle Collision
A
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304 तनम्नशलखित में से ककस मरीज को पनुप्रातस्प्त स्स्थतत में रिकर सबसे अच्िी 

सवेा प्रदान की जाएग़ी?
एक बच्चा जो दौरे के 

बाद अनतु्तरदाय़ी है
एक वयस्क को 
हृदयाघात हुआ है और 
उसे स़ीप़ीआर की 
आवश्यकता है

एक बच्चा जो पलू में 
औधें मुहं पडा है और 
प्रततकक्रया नहीं दे रहा है

वाहन की टक्कर का 
शिकार एक वयस्क

ए

305  Before restraining a combative patient, the Emergency Med- ical 

Responder should obtain assistance.

Law Enforcement Medical Direction Als Supervisor A

305  ककस़ी आक्रामक रोग़ी को रोकने से पहले, आपातकालीन  धचककत्सा प्रत्यतु्तरकतात  
को सहायता प्राप्त करऩी चादहए।

काननू प्रवततन धचककत्सा ददिा ए.एल.एस पयतवके्षक ए

306 Which one of the following devices is best suited to carry a 

responsive patient with no suspected spinal injury down a flight of 

stairs?

Flexible Stretcher Wheeled Stretcher Scoop Stretcher Stair Chair D

306 तनम्नशलखित में से कौन सा उपकरर् रीढ़ की हड्ड़ी में चोट के ब्रबना ककस़ी 
सवंदेनि़ील रोग़ी को स़ीदढ़यों से ऩीचे ले जाने के शलए सबसे उपयकु्त है?

लच़ीला स्टे्चर पदहएदार स्टे्चर स्कूप स्टे्चर स़ीढ़ी कुसी डी

307 Rescue breathing is: Any Effort To 

Restart A Normal 

Heart Rhythm.

The Application Of 

Manual 

Ventilations.

The Use Of 

Oxygen To Assist 

Breathing.

The Ability To 

Restore Normal 

Heart Rhythm And 

Breathing.

B

307 बचाव श्वास है: सामान्य हृदय गतत 

को पनुः आरंभ करने 
का कोई भ़ी प्रयास।

मनैअुल वेंदटलेिन का 
अनपु्रयोग।

सााँस लेने में सहायता 
के शलए ऑक्स़ीजन 

का उपयोग।

सामान्य हृदय गतत 

और श्वास को बहाल 

करने की क्षमता।

बी

308 When performing the head-tilt/chin-lift maneuver on an adult, tilt the 

head:

As Far Back As 

Possible.

Into The Sniffing 

Position.

To Get The 

Tongue To Close 

The Epiglottis.

So The Upper And 

Lower Teeth Are 

Touching.

A

308 ककस़ी वयस्क पर शसर-िुकाव/ठोड़ी-शलफ्ट पैंतरेबाज़ी करते समय, शसर िुकाएाँ: जहााँ तक सभंव हो 
सके प़ीिे।

सूघंने की स्स्थतत में एवपग्लॉदटस को बदं 

करने के शलए ज़ीभ का 
उपयोग करना।

ऊपर और ऩीचे के 

दांत िू रहे हैं।
ए

309 The recommended method for opening the airway of a patient with 

a possible neck or spine injury is the

Maneuver Jaw-Thrust  Mouth-To-Nose Abdominal-Thrust A

309 सभंाववत गदतन या रीढ़ की हड्ड़ी की चोट वाले रोग़ी के वायमुागत को िोलने की 
अनिुशंसत ववधध है

पैंतरेबाज़ी जॉ थ्रस्ट  मुाँह से नाक तक पटे-जोर ए

310 Clinical death occurs when the patient's: Brain Cells Begin 

To Die.

Breathing Has 

Stopped For Four 

Minutes.

Pulse Has Been 

Absent For Five 

Minutes. 

Heartbeat And 

Breathing Have 

Stopped.

D

310 क्लीतनकल मतृ्यु तब होत़ी है जब रोग़ी की: मस्स्तष्क की 
कोशिकाएं मरने 
लगत़ी हैं

चार शमनट तक सांसें 
रुकी रहीं

पांच शमनट से नाड़ी 
गायब है

ददल की धडकन और 
सांसें बदं हो गई हैं

डी

311 A pocket face mask allows the rescuer to provide ventila- tions 

while minimizing:

Having To Hold 

The Mask Firmly 

In Place.

Delivering His 

Own Breaths To 

The Patient.

Direct Contact 

With The Patient'S 

Mouth And Nose.

Worrying About 

Keeping The Head 

And Spine In-Line.

C
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311 एक पॉकेट फेस मास्क बचावकतात को न्यनूतम करते हुए वेंदटलेिन प्रदान करने 

की अनमुतत देता है:

मास्क को मजबतू़ी से 
अपऩी जगह पर 
पकडना होगा।

रोग़ी को अपऩी सााँसें 
पहुाँचाना।

रोग़ी के मुाँह और नाक 

के साथ स़ीधा सपंकत ।
शसर और रीढ़ की 
हड्ड़ी को एक स़ीध में 
रिने की धचतंा।

सी

312 During rescue breathing, you should check for the effective- ness of 

ventilations by:

Looking For Chest 

Rise And Fall

Listening For 

Airflow From The 

Mouth And Nose.

Observing Skin 

Color, Such As 

Paleness Or 

Cyanosis.

Looking For Chest 

Rise And Fall, 

Listening For 

Airflow, And 

Observing Skin 

Color.

D

312 बचाव श्वास के दौरान, आपको वेंदटलेिन की प्रभावि़ीलता  की जांच करऩी 
चादहए:

िात़ी के उत्थान और 
पतन की तलाि में।

मुाँह और नाक से वायु 
प्रवाह को सनुना।

त्वचा के रंग का 
अवलोकन करना, 
जैसे प़ीलापन या 
सायनोशसस।

िात़ी के उत्थान और 
पतन की तलाि 

करना, हवा के प्रवाह 

को सनुना और त्वचा 
के रंग का तनरीक्षर् 

करना।

डी

313 If an infant becomes unresponsive before you can clear an airway 

obstruction, you should first:

Place The Infant 

Face Down And 

Lift Her Chest 

With Your Hands.

Place Her On A 

Firm Surface And 

Begin Chest 

Compressions.

Hold Her Face Up 

And Deliver Chest 

Thrusts.

Turn Her Face 

Down And Deliver 

Back Slaps.

B

313 यदद कोई शििु वायमुागत की रुकावट को दरू करने से पहले अनतु्तरदाय़ी हो जाता 
है, तो आपको सबसे पहले यह करना चादहए:

शििु का चहेरा ऩीचे 
की ओर रिें और 
अपने हाथों से उसकी 
िात़ी को ऊपर उठाए।ं

उसे एक सख्त सतह 

पर रिें और िात़ी को 
दबाना िरुू करें।

उसका चहेरा ऊपर 
उठाएं और िात़ी पर 
जोर लगाए।ं

उसका चहेरा ऩीचे करो 
और जवाब़ी थप्पड 

मारो।

बी

314 Which of the following is an indication for suctioning the upper 

airway?

Snoring Sounds 

During Breathing

Complete Foreign 

Body Airway 

Obstruction

Gurgling Sounds 

During Breathing

An Unconscious 

Patient
C

314 तनम्नशलखित में से कौन सा ऊपरी वायमुागत को सक्िन करने का सकेंत है? सांस लेते समय 

िरातटों की आवाज 

आना

बाहरी िरीर के 

वायमुागत में परू्त 
रुकावट

सांस लेने के दौरान 

गडगडाहट की आवाज 

आना

बहेोि रोग़ी सी

315 Which one of the following improves ventilations delivered by way 

of a bag-mask device?

Inserting An 

Oropharyngeal 

Airway

Applying Suction 

For Four To Six 

Minutes

Alternating Chest 

Thrusts And 

Squeezing The 

Bag Technique

Combining Finger 

Sweeps With A 

Mouth-To-Mouth

A

315 तनम्नशलखित में से कौन बगै-मास्क र्डवाइस के माध्यम से ददए गए वेंदटलेिन 

में सधुार करता है?

ऑरोफरीस्न्जयल  

वायमुागत सस्म्मशलत 

करना

चार से िह शमनट 

तक सक्िन लगाएं
बारी-बारी से िात़ी पर 
जोर लगाना और बगै 

को तनचोडने की 
तकऩीक

कफंगर स्व़ीप को मुहं 

से मुहं के साथ शमलाना
ए

316 Which one of the following is recommended for clearing an airway 

obstruction in a conscious 10-month-old baby?

Abdominal Thrusts 

And Chest Thrusts

Chest Thrusts And 

Back Blows

Back Slaps And 

Finger Sweeps

Abdominal Thrusts 

And Finger 

Sweeps

B
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316 एक जागरूक 10 महीने के बच्चे में वायमुागत की रुकावट को दरू करने के शलए 

तनम्नशलखित में से ककसकी शसफाररि की जात़ी है?

पटे पर जोर और िात़ी 
पर जोर

िात़ी पर जोर और 
प़ीठ पर वार

प़ीठ पर थप्पड और 
उंगशलयााँ घमुाना

पटे पर जोर और 
उाँगशलयााँ घमुाना

बी

317 The primary muscle of respiration is the: Trachea. Esophagus. Diaphragm. Pharynx. C

317 श्वसन की प्राथशमक मांसपिे़ी है: श्वासनली. अन्नप्रर्ाली. डायाफ्राम. ग्रसऩी. सी
318 The ing the trachea. prevents food and other material from enter- Tongue  Alveoli Pharynx Epiglottis D

318 श्वासनली आईएनज़ी. भोजन और अन्य सामग्ऱी को प्रविे करने से रोकता है- ज़ीभ  एस्ल्वयोली ग्रसऩी एवपग्लॉदटस डी

319 Deep within the lungs, the--------------are the tiny balloon-like   

structures where gas exchange takes place.

Alveoli Bronchioles Trachea Epiglottis A

319 फेफडों के भ़ीतर गहरे में िोटे गबु्बारे जैस़ी सरंचनाएं होत़ी हैं जहां गसै का आदान-

प्रदान होता है।
एस्ल्वयोली िांककओल्स टे्ककआ एवपग्लॉदटस ए

320 All of the following are signs of difficulty breathing EXCEPT: Poor Chest Rise Pale Or Bluish 

Skin Color

Use Of Accessory 

Muscles

Good Chest Rise 

And Fall
D

320 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी सााँस लेने में कदठनाई के लक्षर् हैं: ख़राब स़ीना उठना त्वचा का रंग प़ीला या 
ऩीला पडना

सहायक मांसपशेियों  
का उपयोग

अच्िी िात़ी का 
उठना और धगरना

डी

321 When caring for an unresponsive patient, tilting her head back 

improves the airway by:

Lifting Her Tongue 

From The Back Of 

Her Throat. 

Shifting The 

Epiglottis From 

Front To Back.

Allowing Fluids To 

Flow More Easily.

Opening Her 

Mouth.
A

321 ककस़ी अनतु्तरदाय़ी रोग़ी की देिभाल करते समय, उसके शसर को प़ीिे िुकाने से 
वायमुागत में सधुार होता है:

उसकी ज़ीभ उसके 

गले के प़ीिे से उठा 
रही है।

एवपग्लॉदटस को आगे 

से प़ीिे की ओर 
स्थानांतररत  करना।

स्जससे तरल पदाथत 
अधधक आसाऩी से 
प्रवादहत हो सकें ।

अपना मुाँह िोल रही 
है.

ए

322 Which of the following is an example of a mechanical air- way 

obstruction?

Tongue Swollen Trachea Foreign Object Enlarged Epiglottis C

322 तनम्नशलखित में से कौन सा यांब्रत्रक वायु-मागत अवरोध का उदाहरर् है? ज़ीभ श्वासनली में सजून बाहरी वस्तु बढ़े हुए एवपग्लॉदटस सी
323 Noisy breathing is a sign of obstruction. Bilateral Complete Adequate Partial D

323 सााँस लेते समय आवाज आना रुकावट का सकेंत है। द्ववपक्ष़ीय परूा पयातप्त आशंिक डी
324 You have just made two attempts to ventilate an unrespon- sive 

child with an airway obstruction. Your next step is to:

 Begin Chest 

Compressions.

Continue To 

Ventilate.

Perform Five 

Chest Thrusts.

Provide Back 

Slaps.
A

324 आपने वायमुागत में रुकावट वाले एक गरै-स्जम्मदेार बच्चे को हवा देने के शलए 

अभ़ी-अभ़ी दो प्रयास ककए हैं। आपका अगला कदम यह है:

 िात़ी को दबाना िरुू 

करें।
वेंदटलेट करना जारी 
रिें।

पााँच िात़ी जोर 
लगाओ।

बकै स्लपै प्रदान करें। ए

325 Supplemental oxygen can be helpful to ill or injured patients by: Reducing The 

Concentration Of 

Available Oxygen.

Increasing The 

Concentration Of 

Available Oxygen.

Helping Eliminate 

Carbon Dioxide.

Increasing The 

Concentration Of 

Carbon Dioxide.

B

325 परूक ऑक्स़ीजन ब़ीमार या घायल रोधगयों के शलए सहायक हो सकता है: उपलब्ध ऑक्स़ीजन 

की सांरता को कम 

करना।

उपलब्ध ऑक्स़ीजन 

की सांरता बढ़ाना।
काबतन डाइऑक्साइड 

को ित्म करने में 
मदद करना।

काबतन डाइऑक्साइड 

की सांरता बढ़ाना।
बी
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326 Which one of the following best describes the oxygen consumption 

of a normally functioning human being?

The Body 

Requires A 

Constant Supply 

Of Oxygen At 79%.

The Body Needs 

A Minimum Of 

10% Oxygen To 

Survive. C

The Body Exhales 

An Average Of 

21% Carbon 

Dioxide With Each 

Breath.

Each Breath We 

Exhale Contains 

Approximately 

16% Oxygen.

D

326 तनम्नशलखित में से कौन सा सामान्य रूप से कायत करने वाले मनषु्य की 
ऑक्स़ीजन िपत का सबसे अच्िा वर्तन करता है?

िरीर को 79% 

ऑक्स़ीजन की तनरंतर 

आपतूतत की 
आवश्यकता होत़ी है।

ज़ीववत रहने के शलए 

िरीर को न्यनूतम 

10% ऑक्स़ीजन की 
आवश्यकता होत़ी है। 
स़ी

प्रत्येक सांस के साथ 

िरीर औसतन 21% 

काबतन डाइऑक्साइड 

बाहर तनकालता है।

हम जो भ़ी सांस 

िोडते हैं उसमें 
लगभग 16% 

ऑक्स़ीजन होत़ी है।

डी

327 All of the following are reasons a patient might need sup- plemental 

oxygen EXCEPT:

A Significant 

Mechanism Of 

Injury.

Being Upset Over 

The Breakup With 

A 

Boyfriend/Girlfriend

.

A Suspected 

Heart Attack.

Difficulty 

Breathing.
B

327 तनम्नशलखित सभ़ी कारर् हैं स्जनके कारर् रोग़ी को परूक ऑक्स़ीजन की 
आवश्यकता हो सकत़ी है शसवाय:

चोट का एक 

महत्वपरू्त ततं्र.

प्रमे़ी/प्रशेमका से 
िकेअप से परेिान 

होना

एक सदंदग्ध ददल का 
दौरा.

सांस लेने में ददक्क्त बी

328 Which one of the following best defines the term oxygen 

concentration?

Percentage Of 

Carbon Dioxide In 

Room Air 

Amount Of 

Oxygen 

Remaining In One 

Exhalation

Ratio Between 

Oxygen And 

Carbon Dioxide

Concentration Of 

Oxygen Inspired 

By The Patient

D

328 तनम्नशलखित में से कौन ऑक्स़ीजन सांरर् िब्द को सबसे अच्िी तरह 

पररभावित करता है?

कमरे की हवा में 
काबतन डाइऑक्साइड 

का प्रततित

एक सााँस िोडने में 
ििे ऑक्स़ीजन की 
मात्रा

ऑक्स़ीजन और 
काबतन डाइऑक्साइड 

के ब़ीच अनपुात

रोग़ी द्वारा प्ररेरत 

ऑक्स़ीजन की सांरता
डी

329 The pressure gauge of a full oxygen cylinder will display 

approximately psi.

500 1000 1500 2000 D

329 एक परू्त ऑक्स़ीजन शसलेंडर का दबाव नापने का यतं्र लगभग प़ीएसआई प्रदशितत 

करेगा।
500 1,000 1,500 2,000 डी

330 A typical oxygen regulator will NOT: Display Tank 

Pressure.

Display Ambient 

Air Pressure.

Control Liter Flow. Regulate Tank 

Pressure.
B

330 एक सामान्य ऑक्स़ीजन तनयामक ऐसा नहीं करेगा: टैंक का दबाव प्रदशितत 

करें।
पररविे़ी वायु दबाव 

प्रदशितत करें।
लीटर प्रवाह को 
तनयबं्रत्रत करें.

टैंक दबाव को 
तनयबं्रत्रत करें.

बी

331 You are caring for a patient complaining of mild shortness of breath 

and have her on a nasal cannula at 6 liters per minute. What 

oxygen concentration are you delivering to the patient?

25% 29% 33% 45% D

331 आप सांस की हल्की तकलीफ की शिकायत करने वाले एक मरीज की देिभाल 

कर रहे हैं और उसे 6 लीटर प्रतत शमनट की दर से नजेल कैनलुा पर रिा है। आप 

रोग़ी को कौन स़ी ऑक्स़ीजन सान्रता प्रदान कर रहे हैं?

25% 29% 33% 45% डी
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332 You are caring for a victim of a motor vehicle crash and have 

placed her on a nonrebreather mask. Which one of the following 

best describes how you know the liter flow has been adjusted 

properly?

The Patient Is 

Able To Speak In 

Complete 

Sentences.

The Reservoir Bag 

Completely 

Deflates With 

Each Breath.

You See No 

Movement Of The 

Reservoir Bag 

With Each Breath.

The Reservoir Bag 

Refills Completely 

Between Breaths.

D

332 आप एक मोटर वाहन दघुतटना के शिकार व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं और उसे 
नॉन-ररि़ीथर मास्क पहनाया है। तनम्नशलखित में से कौन सा सबसे अच्िा वर्तन 

करता है कक आप कैसे जानते हैं कक लीटर प्रवाह ठीक से समायोस्जत  ककया गया 
है?

रोग़ी परू्त वाक्यों में 
बोलने में सक्षम है।

जलािय की थलैी 
प्रत्येक सांस के साथ 

परूी तरह से वपचक 

जात़ी है।

आप प्रत्येक सांस के 

साथ जलािय की 
थलैी में कोई हलचल 

नहीं देिते हैं।

सांसों के ब़ीच 

ररजवातयर बगै परूी 
तरह से भर जाता है।

डी

333 You are caring for a patient who was ejected from a vehicle that 

rolled over. She is alert and responsive. Her respira- tions are 20 

times per minute, unlabored, and with good tidal volume. Which 

device is most appropriate to deliver oxygen to this patient?

Nasal Cannula Demand Valve Bag-Mask Device Nonrebreather 

Mask
D

333 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसे एक वाहन के पलट जाने से 
बाहर तनकाल ददया गया था। वह सतकत  और प्रततकक्रयाि़ील  है. उसकी सााँसें प्रतत 

शमनट 20 बार, ब्रबना महेनत के और अच्िी ज्वारीय मात्रा के साथ होत़ी हैं। इस 

रोग़ी को ऑक्स़ीजन पहंुचाने के शलए कौन सा उपकरर् सबसे उपयकु्त है?

नजल कैनलुा र्डमांड वाल्व बगै-मास्क र्डवाइस नॉनररि़ीथर  मास्क डी

334 You are caring for a patient who was involved in a serious motor 

vehicle collision. She is conscious and alert and breathing 18 times 

per minute with good tidal volume. You would provide oxygen to 

this patient based on:

The Patient'S 

Level Of Distress.

Abnormal Vital 

Signs.

The Mechanism 

Of Injury.

The Respiratory 

Rate.
C

334 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं जो एक गभं़ीर मोटर वाहन टक्कर में 
िाशमल था। वह सचते और सतकत  है और अच्िी ज्वारीय मात्रा के साथ प्रतत 

शमनट 18 बार सांस ले रही है। आप इस रोग़ी को तनम्न के आधार पर ऑक्स़ीजन 

प्रदान करेंगे:

रोग़ी की परेिाऩी का 
स्तर.

असामान्य महत्वपरू्त 
सकेंत.

चोट का ततं्र. श्वसन दर. सी

335 You are a single rescuer caring for the victim of a cardiac arrest. 

Your equipment bag and a supply of oxygen are within reach. 

Which one of the following is the most appropriate choice for 

beginning rescue breaths on this patient?

Pocket Mask With 

Supplemental 

Oxygen

Bag Mask Without 

Supplemental 

Oxygen

Mouth-To-Mouth Waiting For 

Another Rescuer 

Before Beginning 

Rescue

A

335 आप कार्ड तयक अरेस्ट के शिकार व्यस्क्त की देिभाल करने वाले अकेले 

बचावकमी हैं। आपका उपकरर् बगै और ऑक्स़ीजन की आपतूतत पहंुच के भ़ीतर 

है। इस रोग़ी के शलए बचाव सााँसें िरुू करने के शलए तनम्नशलखित में से कौन सा 
सबसे उपयकु्त ववकल्प है?

परूक ऑक्स़ीजन के 

साथ पॉकेट मास्क
परूक ऑक्स़ीजन के 

ब्रबना बगै मास्क
मुाँह से मुाँह बचाव िरुू करने से 

पहले दसूरे बचावकतात 
की प्रत़ीक्षा की जा रही 
है

ए

336 The proper placement of a(n)---------will help ensure an air- tight fit 

between the regulator and the tank valve. 

Cannula Venturi O-Ring Demand Valve C

336 ए(एन)-------का उधचत स्थान तनयामक और टैंक वाल्व के ब़ीच एक एयर-टाइट 

कफट सतुनस्श्चत करने में मदद करेगा।
कैनलुा वेंचरुी ओ ररगं र्डमांड वाल्व सी
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337 You are caring for a 12-year-old patient who is having severe 

difficulty breathing. His respirations are 22 per minute, and he is 

speaking in short sentences. The best choice for oxygen therapy 

for this patient is a:

Demand Valve. Nasal Cannula. Nonrebreather 

Mask.

Bag-Mask Device. C

337 आप एक 12 विीय मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसे सांस लेने में गभं़ीर 

कदठनाई हो रही है। उसकी श्वसन गतत 22 प्रतत शमनट है और वह िोटे-िोटे 

वाक्यों में बोल रहा है। इस रोग़ी के शलए ऑक्स़ीजन थेरेप़ी का सबसे अच्िा 
ववकल्प है:

र्डमांड वाल्व नजल कैनलुा नॉनररि़ीथर  मास्क. बगै-मास्क र्डवाइस। सी

338 Your patient is a 54-year-old female experiencing mild shortness of 

breath after exertion. She is breathing about 14 times per minute 

with good tidal volume. What is the best choice for oxygen therapy 

for this patient?

Bag-Mask Device Nasal Cannula Venturi Mask Pocket Mask B

338 आपकी मरीज 54 विीय मदहला है जो पररश्रम के बाद सांस की हल्की तकलीफ 

का अनभुव कर रही है। वह अच्िी ज्वारीय मात्रा के साथ प्रतत शमनट लगभग 14 

बार सांस ले रही है। इस रोग़ी के शलए ऑक्स़ीजन थेरेप़ी का सबसे अच्िा ववकल्प 

क्या है?

बगै-मास्क र्डवाइस नजल कैनलुा वेंचरुी मास्क पॉकेट मास्क बी

339 The cylinders used in EMS that contain medical-grade oxygen must 

be tested at least every five years. That test is commonly referred 

to as a:

Hydrostatic Test. Pressure Relief 

Test.

Cylinder Integrity 

Test.

Tank Test Seal. A

339 ईएमएस में उपयोग ककए जाने वाले शसलेंडर स्जनमें मरे्डकल-गे्रड ऑक्स़ीजन 

होता है, उनका कम से कम हर पांच साल में परीक्षर् ककया जाना चादहए। उस 

परीक्षर् को सामान्यतः  कहा जाता है:

 हैड्रोस्टैदटक परीक्षर्। दबाव राहत परीक्षर्. शसलेंडर अिडंता 
परीक्षर्.

टैंक परीक्षर् स़ील. ए

340 The appropriate rate of compressions during CPR is per minute. 80 To 100 No Faster Than 80 100 To 120 No Faster Than 

120
C

340 स़ीप़ीआर के दौरान सकंोचन की उधचत दर प्रतत शमनट है। 80 से 100 80 से अधधक तजे नहीं 100 से 120 120 से अधधक तजे 

नहीं
सी

341 You are caring for an adult patient who was found unre- sponsive. 

You observe only gasping respirations. You should:

Open The Airway 

And Give A Breath.

Attempt To Locate 

A Pulse For 30 

Seconds.

Begin Chest 

Compressions.

Look For Signs Of 

Drug Overdose.
C

341 आप एक ऐसे वयस्क रोग़ी की देिभाल कर रहे हैं जो अनतु्तरदाय़ी पाया गया था। 
आप केवल हांफत़ी हुई सांसें ही देिते हैं। तमु्हे करना चादहए:

वायमुागत िोलें और 
सांस दें।

30 सकंेड के शलए 

नाड़ी का पता लगाने 
का प्रयास करें।

िात़ी को दबाना िरुू 

करें।
नि़ीली दवाओं की 
अधधक मात्रा के 

लक्षर्ों पर गौर करें।

सी

342 The recommended location for assessing for the presence of a 

pulse on a child is at the-------- artery.

Brachial Carotid Radial Femoral A

342 ककस़ी बच्चे में नाड़ी की उपस्स्थतत का आकलन करने के शलए अनिुशंसत स्थान --

------ धमऩी पर है।
िकेकयल कैरोदटड रेर्डयल फीमोरल ए

343 What is the most common cause of pediatric cardiac arrest? Respiratory Arrest Coronary Artery 

Disease

Congenital Heart 

Defects

Shaken Baby 

Syndrome
A

343 बाल धचककत्सा कार्ड तयक अरेस्ट का सबसे आम कारर् क्या है? सांस का रूक जाना ददल की धमऩी का 
रोग

जन्मजात हृदय दोि िकेेन बबे़ी शसडं्रोम ए



SN. QUESTION A B C D CORRECT_A

NS
344 What is the recommended ratio of chest compressions to 

ventilations for an adult patient in cardiac arrest?

30 To 2 15 To 2 5 To 1 3 To 1 A

344 कार्ड तयक अरेस्ट में एक वयस्क रोग़ी के शलए िात़ी के सपं़ीडन और वेंदटलेिन का 
अनिुशंसत अनपुात क्या है?

30 से 2 15 से 2 5 से 1 3 से 1 ए

345 You are caring for an adult victim of sudden cardiac arrest. To give 

this patient the best chance for survival, you should provide 

immediate:

Cpr Without 

Defibrillation.

Defibrillation 

Without Cpr.

Cpr With 

Supplemental 

Oxygen.

Cpr With 

Defibrillation As 

Soon As Possible.

D

345 आप अचानक हृदयाघात से प़ीर्डत एक वयस्क व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं। 
इस रोग़ी को ज़ीववत रहने का सवोत्तम मौका देने के शलए, आपको तत्काल 

तनम्नशलखित उपलब्ध कराना चादहए:

र्डफाइब्रिलेिन के 

ब्रबना स़ीप़ीआर।
स़ीप़ीआर के ब्रबना 
र्डफाइब्रिलेिन।

परूक ऑक्स़ीजन के 

साथ स़ीप़ीआर।
यथाि़ीघ्र 

र्डकफब्रिलेिन के साथ 

स़ीप़ीआर।

डी

346 What is the most common cause of cardiac arrest in the adult 

population?

Stroke Diabetes Heart Disease Drug Overdose C

346 वयस्क व्यस्क्त में कार्ड तयक अरेस्ट का सबसे आम कारर् क्या है? आघात मधमुहे ददल की ब़ीमारी मात्रा से अधधक दवाई सी
347 You are caring for a child who has a good pulse but is not breathing 

on her own. You should provide rescue breaths for this patient once 

every seconds.

Three To Five Five To Six Six To Seven Ten A

347 आप एक ऐसे बच्चे की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी नाड़ी तो अच्िी है लेककन वह 

िदु से सांस नहीं ले पा रहा है। आपको इस रोग़ी को हर सकंेड में एक बार बचाव 

सांसें प्रदान करऩी चादहए।

त़ीन से पांच पााँच से िः िह से सात दस ए

348 Which one of the following statements best describes the 

appropriate ventilation volume for a nonbreathing child?

Twice That Of An 

Infant

The Weight Minus 

The Age

Enough To Cause 

The Chest To Rise

Exactly Half The 

Volume Of An 

Adult

C

348 तनम्नशलखित में से कौन सा कथन एक गरै-सााँस लेने वाले बच्चे के शलए उधचत 

वेंदटलेिन मात्रा का सबसे अच्िा वर्तन करता है?

एक शििु से दोगनुा वजन घटा उम्र स़ीना चौडा करने के 

शलए काफी है
एक वयस्क की मात्रा 
का ब्रबल्कुल आधा

सी

349 After assessing responsiveness, you must check for the pres ence 

of normal breathing. Do this by:

Shaking The 

Patient.

Looking For Chest 

Rise.

Observing Pupil 

Response.

Sweeping The 

Mouth For 

Obstructions.

B

349 प्रततकक्रयाि़ीलता  का आकलन करने के बाद, आपको सामान्य श्वास की 
उपस्स्थतत की जांच करऩी चादहए। ऐसा करें:

रोग़ी को दहलाना. िात़ी वदृ्धध को 
देिना 

पतुली की प्रततकक्रया 
का अवलोकन करना।

रुकावटों के शलए मुाँह 

साफ करना।
बी

350 You have just delivered a shock with an automated external 

defibrillator. You should:

Check For The 

Presence Of A 

Pulse.

Begin Chest 

Compressions.

Check For 

Breathing.

Press The 

Analyse Button On 

The Aed.

B

350 आपने अभ़ी-अभ़ी एक स्वचाशलत बाह्य र्डकफब्रिलेटर से िटका ददया है। तमु्हे 

करना चादहए:

नाड़ी की उपस्स्थतत 

की जााँच करें.
िात़ी को दबाना िरुू 

करें।
सााँस लेने की जााँच करें. एईड़ी पर ववश्लेिर् 

बटन दबाए।ं
बी

351 You are alone when you discover and remove a four-year- old child 

from a public pool. When should you call 911?

After Providing 

Two Minutes Of 

Cpr

Immediately After 

Removing Him 

From The Pool

 After 10 Minutes 

Of Cpr With No 

Response

After Rescue 

Breaths But 

Before 

Compressions

A
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351 जब आप एक सावतजतनक पलू में चार साल के बच्चे को िोजते हैं और तनकालते 

हैं तो आप अकेले होते हैं। आपको 911 पर कब कॉल करना चादहए?

दो शमनट का 
स़ीप़ीआर देने के बाद

तरंुत ही उसे पलू से 
तनकालने के बाद

 10 शमनट तक 

स़ीप़ीआर देने के बाद 

भ़ी कोई प्रततकक्रया 
नहीं हुई

बचाव सांसें के बाद 

लेककन दबाव से पहले
ए

352 Which one of the following represents the most appropriate hand 

location for chest compressions on an adult?

Over The Lower 

Half Of The 

Sternum

Over The Top Of 

The Sternum

Over The Left 

Side Of The Chest

On The Very 

Bottom Of The 

Sternum Nota B

A

352 तनम्नशलखित में से कौन सा एक वयस्क पर िात़ी को दबाने के शलए सबसे 
उपयकु्त हाथ का स्थान दिातता है?

उरोस्स्थ के तनचले 

आधे भाग पर
उरोस्स्थ के ि़ीित पर िात़ी के बाय़ंी ओर उरोस्स्थ के ब्रबल्कुल 

ऩीचे नोटए ब़ी
ए

353 Which of the following best describes the purpose of an automated 

external defibrillator?

It Restarts 

Breathing In An 

Apneic Patient. 

It Clears The 

Blockage Of The 

Coronary Arteries.

It Returns The 

Patient To 

Consciousness.

It Correct 

Abnormal Heart 

Rythms

D

353 तनम्नशलखित में से कौन एक स्वचाशलत बाह्य र्डकफब्रिलेटर के उद्देश्य का 
सबसे अच्िा वर्तन करता है?

यह एपतेनक रोग़ी में 
सांस लेना कफर से िरुू 

कर देता है।

यह कोरोनरी 
धमतनयों की रुकावट 

को दरू करता है।

यह रोग़ी को चतेना में 
लौटा देता है।

यह असामान्य हृदय 

लय को ठीक करता है
डी

354 You are at a Little League baseball game and see a parent collapse 

to the ground. You are the first individual to the woman. You should 

FIRST:

Place Her In The 

Recovery Position. 

Send Someone To 

Call 911.

Check For 

Responsiveness.

Give To Slow 

Breaths
C

354 आप शलदटल लीग बसेबॉल िेल में हैं और एक माता-वपता को जम़ीन पर धगरते 
हुए देिते हैं। आप मदहला के पहले व्यस्क्त हैं। आपको सबसे पहले यह करना 
चादहए:

उसे पनुप्रातस्प्त स्स्थतत 

में रिें।
911 पर कॉल करने के 

शलए ककस़ी को भजेें।
प्रततकक्रया की जााँच 

करें.
ध़ीम़ी सााँसें दें सी

355 You are caring for an adult patient who appears uncon- scious. 

When you tap on his shoulder and call out his name, he opens his 

eyes and attempts to respond. This patient would be classified as----

-- on the AVPU scale.

Alert Verbal Painful Unresponsive B

355 आप एक वयस्क रोग़ी की देिभाल कर रहे हैं जो बहेोि प्रत़ीत होता है। जब आप 

उसके कंधे को थपथपाते हैं और उसका नाम पकुारते हैं, तो वह अपऩी आिंें 
िोलता है और प्रततकक्रया देने का प्रयास करता है। इस मरीज को एव़ीप़ीयू पमैाने 
पर ------ के रूप में वगीकृत ककया जाएगा।

चतेावऩी मौखिक ददतनाक अनतु्तरदाय़ी बी

356 In a SAMPLE history, the E represents: Ekg Results. Evaluation Of The 

Neck And Spine. 

C. Events Leading 

To The Illness Or 

Injury.

Events Leading To 

The Illness Or 

Injury.

Evidence Of 

Airway 

Obstruction.

C

356 SAMPLE  में, E दिातता है: ईकेज़ी पररर्ाम. गदतन और रीढ़ का 
मलू्यांकन.

ब़ीमारी या चोट की 
ओर ले जाने वाली 
घटनाएाँ।

वायमुागत में रुकावट 

का प्रमार्.
सी

357 When assessing circulation for a responsive adult patient, you 

should assess the:

Carotid Pulse. Brachial Pulse. Radial Pulse. Pedal Pulse. C
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357 एक प्रततकक्रयाि़ील  वयस्क रोग़ी के शलए पररसचंरर् का आकलन करते समय, 

आपको इसका आकलन करना चादहए:

कैरोदटड नाड़ी. िकेकयल नाड़ी. रेर्डयल नाड़ी. पडेल नाड़ी. सी

358 When assessing the pulse, you should assess: Rate, Strength, 

And Rhythm.

Strength And 

Regularity.

Rate And Volume. Rate And Quality. A

358 नाड़ी का आकलन करते समय, आपको आकलन करना चादहए: दर, िस्क्त और लय। िस्क्त और 
तनयशमतता .

दर और मात्रा. दर और गरु्वत्ता. ए

359 When assessing a patient's respirations, you must determine rate, 

depth, and:

Regularity. Count Of 

Expirations.

Ease. Count Of 

Inspirations.
C

359 ककस़ी मरीज की श्वसन का आकलन करते समय, आपको दर, गहराई और: 
तनधातररत करना होगा:

तनयशमतता. सााँस की धगनत़ी. आसाऩी। प्ररेर्ाओं की धगनत़ी. सी

360 The five common vital signs are pulse, respirations, blood pressure, 

pupils, and:

Oxygen Saturation. Skin Signs. Mental Status. Capillary Refill. B

360 पांच सामान्य महत्वपरू्त लक्षर् हैं नाड़ी, श्वसन, रक्तचाप, पतुशलयााँ, और: ऑक्स़ीजन सतंसृ्प्त। त्वचा के लक्षर्. मानशसक स्स्थतत। कोशिका  कफर से 
भरना।

बी

361 Which of the following would be described as a SIGN? Chest Pain Headache Pale Skin Abdominal 

Cramping
C

361 तनम्नशलखित में से ककसे एक सकेंत के रूप में वखर्तत ककया जाएगा? िात़ी में ददत शसरददत प़ीली त्वचा पटे में ऐठंन सी
362 What can be assessed by watching and feeling the chest and 

abdomen move during breathing?

Pulse Rate Blood Pressure Skin Signs Respiratory Rate D

362 सांस लेने के दौरान िात़ी और पटे की हरकत को देिने और महससू करने से 
क्या आकलन ककया जा सकता है?

नब्ज दर रक्तचाप त्वचा के लक्षर् श्वसन दर डी

363 Which of the following BEST describes the reason for obtaining an 

accurate medical history?

It Allows 

Insurance To 

Properly Bill The 

Patient.

It Allows You To 

Better Understand 

What Is 

Happening With 

The Patient.

It Helps 

Paramedics 

Complete 

Accurate 

Documentation.

It Tells You If The 

Patient Is Not 

Being Truthful In 

Their Complaints.

B

363 तनम्नशलखित में से कौन सटीक धचककत्सा इततहास प्राप्त करने के कारर् का 
सबसे अच्िा वर्तन करता है?

यह ब़ीमा को रोग़ी को 
उधचत ब्रबल देने की 
अनमुतत देता है।

यह आपको बहेतर ढंग 

से समिने की 
अनमुतत देता है कक 

मरीज के साथ क्या हो 
रहा है।

यह परैामरे्डक्स को 
सटीक 

दस्तावजे़ीकरर् परूा 
करने में मदद करता 
है।

यह आपको बताता है 

कक क्या मरीज अपऩी 
शिकायतों में सच्चा 
नहीं है।

बी

364 The "R" in the OPQRST pneumonic refers to: Respirations. Radial. Remote. Radiate. D

364 ओप़ीक्यआूरएसटी  न्यमूोतनक में "आर" का तात्पयत है: रेस्प़ीरेिन्स रेर्डयल. ररमोट रेर्डएट डी
365 What are the two pulse points that are referred to as central pulses? Radial And Tibial Carotid And 

Femoral

Femoral And 

Brachial

Brachial And 

Carotid
B

365 व ेदो पल्स ब्रबदं ुकौन से हैं स्जन्हें कें रीय पल्स कहा जाता है? रेर्डयल और दटब्रबयल कैरोदटड और फीमोरल फेमोरल एडं िकैकयल िकैकयल और कैरोदटड बी

366 As blood pressure drops, perfusion is most likely to: Increase. Decrease. Fluctuate. Remain The Same. B

366 जैसे ही रक्तचाप धगरता है, परफुशसऑन की सबसे अधधक सभंावना होत़ी है: बढ़ोतरी। घटाना उतार-चढ़ाव. समान रहेगा बी
367 Skin that is bluish in color is called: Pale Flushed Cyanotic Jaundiced C
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367 वह त्वचा स्जसका रंग ऩीला होता है, कहलात़ी है: फीका बह गया शसयानोदटक प़ीशलयाग्रस्त सी
368 The term diaphoretic refers to: Pupil Reaction Skin Temperature Heart Rhythm Skin Moisture D

368 डायफोरेदटक िब्द का तात्पयत है: पतुली की प्रततकक्रया त्वचा का तापमान ददल की धडकन त्वचा की नम़ी डी
369 When going from a well-lit room to a dark one, you would expect 

the normal pupil to:

Not React Dilate Constrict Fluctuate B

369 एक अच्िी रोिऩी वाले कमरे से अधेंरे कमरे में जाते समय, आप सामान्य पतुली 
से यह अपके्षा करेंगे:

प्रततकक्रया न करें. फैलाना सकुंधचत उतार-चढ़ाव बी

370 Which one of the following is most accurate when describing a 

palpated blood pressure?

It Provides Only 

The Diastolic 

Pressure.

It Must Be Taken 

On A Responsive 

Patient.

It Can Be 

Obtained Without 

A Stethoscope.

It Can Be 

Obtained Without 

A Bp Cuff.

C

370 स्पित-परीक्षर् रक्तचाप का वर्तन करते समय तनम्नशलखित में से कौन सा 
सबसे सटीक है?

यह केवल 

डायस्टोशलक दबाव 

प्रदान करता है।

इसे प्रततकक्रयाि़ील  

रोग़ी पर अवश्य लेना 
चादहए।

इसे स्टेथोस्कोप के 

ब्रबना भ़ी प्राप्त ककया 
जा सकता है।

इसे ब्रबना ब़ीप़ी कफ के 

प्राप्त ककया जा सकता 
है।

सी

371 A respiratory rate that is lower than should be considered 

inadequate. for an adult

4 6 8 10 D

371 …...से कम श्वसन दर को अपयातप्त माना जाना चादहए। एक वयस्क के शलए 4 6 8 10 डी

372 The pressure inside the arteries each time the heart con- tracts is 

referred to as the pressure.

Diastolic Pulse Systolic Mean C

372 हर बार जब हृदय शसकुडता है तो धमतनयों के अदंर के दबाव को दबाव कहा जाता 
है।

डायस्टोशलक नाड़ी शसस्टोशलक औसत सी

373 Which of the following would best be described as a symptom? Bruising To The 

Arm

A Laceration On 

The Lip

Headache Diaphoretic Skin C

373 तनम्नशलखित में से ककसे एक लक्षर् के रूप में सबसे अच्िा वखर्तत ककया 
जाएगा?

बांह पर चोट लगना होंठ पर चोट शसरददत डायफोरेदटक त्वचा सी

374 The term trending is best defined as the: Ability To Record 

Changes In A 

Patient'S 

Condition Over 

Time.

Name Given To 

The Last Set Of 

Vital Signs Taken 

On A Patient.

Transfer Of Care 

From One Level 

Of Care To 

Another.

Ability To Improve 

A Patient'S 

Condition Over 

Time.

A

374 ट्ेंर्डगं िब्द को सबसे अच्िी तरह से पररभावित ककया गया है: समय के साथ रोग़ी 
की स्स्थतत में 
पररवततन को ररकॉडत 
करने की क्षमता।

ककस़ी मरीज पर शलए 

गए महत्वपरू्त सकेंतों 
के अतंतम सटे को 
ददया गया नाम।

देिभाल के एक स्तर 
से दसूरे स्तर पर 
देिभाल का 
स्थानांतरर्।

समय के साथ रोग़ी 
की स्स्थतत में सधुार 

करने की क्षमता।

ए

375 Which of the following is NOT a component of an appropriate 

scene size up?

Determining The 

Number Of 

Patients

Assessing The 

Airway

Manually 

Stabilizing The 

Cervical Spine

Donning Gloves 

And Safety 

Goggles

B

375 तनम्नशलखित में से कौन सा उपयकु्त दृश्य आकार का घटक नहीं है? मरीजों की सखं्या का 
तनधातरर्

वायमुागत का आकलन 

करना
ग्ऱीवा रीढ़ को 
मनै्यअुल रूप से स्स्थर 
करना

दस्ताने और सरुक्षा 
चश्मा पहनना

बी
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376 After arriving on scene but before making patient contact, you 

should:

Perform A Primary 

Assessment.

Contact Medical 

Direction.

Perform A 

Secondary 

Assessment.

Take Bsi 

Precautions.
D

376 घटनास्थल पर पहंुचने के बाद लेककन मरीज से सपंकत  करने से पहले, आपको यह 

करना चादहए:

प्राथशमक मलू्यांकन 

करें.
मरे्डकल डायरेक्िन 

से सपंकत  करें.
द्ववत़ीयक मलू्यांकन 

करें.
ब़ीएसआई 

सावधातनयां  बरतें.
डी

377 A patient has been involved in a rollover vehicle collision. In this 

scenario, the rollover is an example of the:

Mechanism Of 

Injury.

Nature Of Illness. Chief Complaint. Causative Factor. A

377 एक रोलओवर वाहन की टक्कर में एक मरीज िाशमल हो गया है। इस पररदृश्य 

में, रोलओवर इसका एक उदाहरर् है:

चोट का ततं्र. ब़ीमारी की प्रकृतत. मखु्य शिकायत। कॉसदटव फैक्टर ए

378 Which of the following BEST describes the purpose of the primary 

assessment?

Identify Scene 

Hazards.

Obtain A 

Complete History.

Identify And Treat 

Life-Threatening 

Conditions.

Perform A Full 

Body Exam.
C

378 तनम्नशलखित में से कौन सा प्राथशमक मलू्यांकन के उद्देश्य का सबसे अच्िा 
वर्तन करता है?

दृश्य ितरों को 
पहचानें.

सपंरू्त इततहास प्राप्त 

करें.
ज़ीवन-घातक 

स्स्थततयों को पहचानें 
और उनका उपचार 

करें।

परेू िरीर की जांच करें. सी

379 In a SAMPLE history, the E represents: Ekg Results. Evaluation Of The 

Neck And Spine.

Events Leading To 

The Illness Or 

Injury.

Evidence Of 

Airway 

Obstruction.

C

379 SAMPLE  इततहास में, E दिातता है: ईकेज़ी पररर्ाम. गदतन और रीढ़ का 
मलू्यांकन.

ब़ीमारी या चोट की 
ओर ले जाने वाली 
घटनाएाँ।

वायमुागत में रुकावट 

का प्रमार्.
सी

380 A patient presents with their eyes closed, but moans when you 

pinch their trapezius muscle. This patient would fall into which 

category of the AVPU scale?

Alert Painful Verbal Unresponsive B

380 एक मरीज अपऩी आाँिें बदं करके उपस्स्थत होता है, लेककन जब आप उसकी 
टे्पसे्जयस मांसपिे़ी को दबाते हैं तो वह कराह उठता है। यह रोग़ी एव़ीप़ीयू पमैाने 
की ककस शे्रऱ्ी में आएगा?

चतेावऩी ददतनाक मौखिक अनतु्तरदाय़ी बी

381 Which of the following would NOT typically happen during the 

primary assessment?

Inserting An 

Airway Adjunct

Sample History Controlling 

Bleeding

Evaluating Mental 

Status
B

381 तनम्नशलखित में से क्या आमतौर पर प्राथशमक मलू्यांकन के दौरान नहीं होगा? वायमुागत सहायक 

लगाना
समै्पल का   इततहास रक्तस्राव पर तनयतं्रर् मानशसक स्स्थतत का 

मलू्यांकन
बी

382 An older adult patient is having trouble breathing. In this scenario, 

"trouble breathing" is an example of the:

Nature Of Illness. Mechanism Of 

Injury.

Medical History. Respiratory Rate. A

382 एक वदृ्ध वयस्क मरीज को सांस लेने में ददक्कत हो रही है। इस पररदृश्य में, 
"सांस लेने में परेिाऩी" इसका एक उदाहरर् है:

ब़ीमारी की प्रकृतत. चोट का ततं्र. धचककत्सा का 
इततहास।

श्वसन दर। ए

383 The steps of a primary assessment include forming a gen- eral 

impression, assessing mental status, assessing ABCs, and:

Collecting A 

History.

Determining 

Priority For 

Transport.

 Performing A 

Secondary 

Assessment.

Obtaining Vital 

Signs.
B
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383 प्राथशमक मलू्यांकन के चरर्ों में एक सामान्य धारर्ा बनाना, मानशसक स्स्थतत 

का आकलन करना, एब़ीस़ी का आकलन करना और:
एक इततहास एकब्रत्रत 

करना.
पररवहन के शलए 

प्राथशमकता का 
तनधातरर्.

 द्ववत़ीयक मलू्यांकन 

करना।
महत्वपरू्त सकेंत 

प्राप्त करना.
बी

384 When performing a patient assessment on an infant or child, it is 

important to remember that:

You Should Only 

Speak To The 

Parent Or 

Caregiver.

A Child'S 

Condition Can 

Change Very 

Quickly.

Children Are 

Rarely Truthful 

About What 

Happened To 

Them.

Children Will Not 

Be Able To 

Understand What 

You Are Doing.

B

384 ककस़ी शििु या बच्चे पर रोग़ी का मलू्यांकन करते समय, यह याद रिना 
महत्वपरू्त है:

आपको केवल माता-
वपता या देिभाल 

करने वाले से ही बात 

करऩी चादहए।

एक बच्चे की स्स्थतत 

बहुत जल्दी बदल 

सकत़ी है।

बच्चे िायद ही कभ़ी 
इस बारे में सच्चे होते 
हैं कक उनके साथ क्या 
हुआ।

बच्चे समि नहीं 
पायेंगे कक आप क्या 
कर रहे हैं.

बी

385 A patient who presents with normal vital signs and shows no 

indications of a life-threatening problem may be described as:

Routine Normal Unstable Stable D

385 एक रोग़ी जो सामान्य महत्वपरू्त लक्षर् ददिाता है और ज़ीवन-घातक समस्या 
का कोई सकेंत नहीं ददिाता है उसे इस प्रकार वखर्तत ककया जा सकता है:

ददनचयात सामान्य अस्स्थर स्स्थर डी

386 When assessing a trauma patient who has a significant mechanism 

of injury, the BP-DOC assessment tool is designed to look for:

Evidence of a 

Crime.

Signs Of 

Traumatic Injury.

 Abnormal Vital 

Signs.

Signs Of Shock. B

386 ककस़ी आघात रोग़ी का मलू्यांकन करते समय, स्जसके पास चोट की एक 

महत्वपरू्त व्यवस्था है, ब़ीप़ी-ड़ीओस़ी मलू्यांकन उपकरर् को देिने के शलए 

र्डजाइन ककया गया है:

ककस़ी अपराध का 
सबतू.

ददतनाक चोट के लक्षर्.  असामान्य महत्वपरू्त 
सकेंत.

सदमा के लक्षर्. बी

387 You have arrived to find a conscious and alert older adult man 

complaining of moderate abdominal pain. When assessing an older 

adult patient, you should:

Speak Only To 

The Patient'S 

Caregiver As The 

Patient Might 

Have Dementia.

Address Older 

Adults By Using 

Their Last Names 

With Mr. Or Mrs.

Assume They Will 

Need You To 

Speak Very 

Loudly In Order To 

Hear You.

Repeat Your 

Questions Several 

Times To Make 

Sure They 

Understand.

B

387 आप एक जागरूक और सतकत  वदृ्ध व्यस्क्त को देिने आए हैं जो मध्यम पटे ददत 
की शिकायत कर रहा है। ककस़ी वदृ्ध वयस्क रोग़ी का मलू्यांकन करते समय, 

आपको यह करना चादहए:

केवल रोग़ी की 
देिभाल करने वाले से 
ही बात करें क्योंकक 

रोग़ी को मनोभ्रिं हो 
सकता है।

वदृ्ध वयस्कों को 
श्ऱीमान या श्ऱीमत़ी के 

साथ उनके अतंतम 

नाम का उपयोग 

करके सबंोधधत करें।

मान लीस्जए कक 

आपको सनुने के शलए 

उन्हें बहुत तजे बोलने 
की जरूरत होग़ी।

यह सतुनस्श्चत करने 
के शलए कक व ेसमि 

गए हैं, अपने प्रश्न कई 

बार दोहराए।ं

बी

388 You have arrived to find a conscious and alert child with obvious 

deformity to his right forearm. You should:

Perform A Primary 

Assessment.

Obtain A Sample 

History.

Perform A 

Focused 

Secondary 

Assessment.

Obtain A Set Of 

Vital Signs.
A

388 आप एक जागरूक और सतकत  बच्चे को देिने आए हैं स्जसके दादहने हाथ की बांह 

में स्पष्ट ववकृतत है। तमु्हे करना चादहए:

प्राथशमक मलू्यांकन 

करें.
एक नमनूा इततहास 

प्राप्त करें.
एक कें दरत माध्यशमक 

मलू्यांकन करें।
महत्वपरू्त सकेंतों का 
एक सटे प्राप्त करें।

ए
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389 The secondary assessment is designed to: Identify Life-

Threatening 

Conditions.

Collect A Detailed 

Medical History.

Identify Any 

Allergies.

Find And Treat 

Non-Life 

Threatening 

Injuries Or 

Condition

D

389 द्ववत़ीयक मलू्यांकन इस प्रकार र्डजाइन ककया गया है: ज़ीवन-घातक 

स्स्थततयों की पहचान 

करें।

एक ववस्ततृ धचककत्सा 
इततहास एकत्र करें।

ककस़ी भ़ी एलजी की 
पहचान करें।

गरै-ज़ीवन-घातक 

चोटों या स्स्थतत का 
पता लगाएं और 
उनका इलाज करें

डी

390 Blood that is returning to the heart from the lungs enters the heart 

at the:

Right Atrium Left Atrium Right Ventricle Left Ventricle B

390 फेफडों से हृदय में लौटने वाला रक्त ककस समय हृदय में प्रविे करता है: दायां एदट्यम बायां एदट्यम दायां वेंदट्कल ददल का बायां तनचला 
भाग

बी

391 You are caring for a 44-year-old man who began experienc ing 

chest pain and shortness of breath while jogging. His pain went 

away completely about 20 minutes after stop- ping to rest. The 

most likely cause of his chest pain is:

Myocardial 

Infarction.

Heart Failure Angina Muscle Strain C

391 आप एक 44 विीय व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं स्जसे जॉधगगं के दौरान स़ीने 
में ददत और सांस लेने में तकलीफ होने लग़ी थ़ी। आराम करने के शलए रुकने के 

लगभग 20 शमनट बाद उनका ददत परूी तरह से दरू हो गया। उसके स़ीने में ददत का 
सबसे सभंाववत कारर् यह है:

हृद्पिे़ीय रोधगलन। ददल की धडकन रुकना एनजाइना मांसपशेियों  में तनाव। सी

392 You have completed your secondary assessment for a 65-year-old 

woman who has a long history of cardiac prob- lems. She is 

complaining of chest pain and difficulty breathing. You should:

Place Her In A 

Supine Position.

 Administer High-

Flow Oxygen.

Obtain A Medical 

History.

Obtain Her Vital 

Signs.
B

392 आपने एक 65 विीय मदहला के शलए अपना माध्यशमक मलू्यांकन परूा कर शलया 
है, स्जसे हृदय सबंधं़ी समस्याओं का एक लबंा इततहास है। उन्हें स़ीने में ददत और 
सांस लेने में ददक्कत की शिकायत है. तमु्हे करना चादहए:

उसे एक लापरवाह 

स्स्थतत में रिें.
 उच्च-प्रवाह 

ऑक्स़ीजन का प्रबधं 

करें।

एक धचककत्सा 
इततहास प्राप्त करें.

उसके महत्वपरू्त 
सकेंत प्राप्त करें।

बी

393 The myocardium receives its blood supply from: Coronary Arteries Myocardial 

Arteries.

The Conduction 

Pathway.

The Aorta A

393 मायोकार्ड तयम  को रक्त की आपतूतत तनम्न से प्राप्त होत़ी है: हृदय धमतनयां मायोकार्ड तयल  

धमतनयां
चालन मागत महाधमऩी ए

394 Which of the following is NOT a common cause of cardiac 

compromise?

Angina Pectoris Myocardial 

Infarction

Cardiac Arrest Heart Failure C

394 तनम्नशलखित में से कौन सा हृदय सबंधं़ी ववकार का सामान्य कारर् नहीं है? एजंाइना पके्टोररस हृद्पिे़ीय रोधगलन ददल की धडकन रुकना हृद्पात सी

395 Which one of the following statements best describes the 

relationship between a heart attack and sudden cardiac arrest?

A Heart Attack 

And Sudden 

Cardiac Arrest Are 

The Same Thing.

Sudden Cardiac 

Arrest Is A 

Leading Cause Of 

Heart Attack.

Heart Attack 

Results In Tissue 

Damage; Sudden 

Cardiac Arrest 

Does Not.

Heart Attack Is A 

Leading Cause Of 

Sudden Cardiac 

Arrest.

D
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395 तनम्नशलखित में से कौन सा कथन ददल के दौरे और अचानक कार्ड तयक अरेस्ट 

के ब़ीच सबंधं का सबसे अच्िा वर्तन करता है?

ददल का दौरा और 
अचानक कार्ड तयक 

अरेस्ट एक ही बात है।

अचानक कार्ड तयक 

अरेस्ट ददल का दौरा 
पडने का एक प्रमिु 

कारर् है।

ददल के दौरे के 

पररर्ामस्वरूप ऊतक 

क्षतत होत़ी है; 

अचानक कार्ड तयक 

अरेस्ट नहीं होता.

ददल का दौरा अचानक 

कार्ड तयक अरेस्ट का 
एक प्रमिु कारर् है।

डी

396 You have arrived on the scene of an unresponsive female whom 

you find to be pulseless and apneic. You should:

Begin Chest 

Compressions.

Administer 

Oxygen.

Provide Two 

Breaths.

Place Her In The 

Recovery Position.
A

396 आप एक अनतु्तरदाय़ी मदहला के दृश्य पर पहुाँचे हैं स्जसे आप नाड़ीहीन और 
श्वासावरोधक  पाते हैं। तमु्हे करना चादहए:

िात़ी को दबाना िरुू 

करें।
ऑक्स़ीजन का प्रबधं 

करें.
दो सााँसें प्रदान करें. उसे पनुप्रातस्प्त स्स्थतत 

में रिें।
ए

397 You have completed your secondary assessment for a 52-year-old 

woman who has a chief complaint of nausea and general fatigue. 

She is pale and sweaty and has a his- tory of diabetes, and you 

suspect she is experiencing car- diac compromise. You should:

Consider 

Administering 

Oxygen.

Administer Oral 

Glucose.

Obtain Vital Signs. Perform A Primary 

Assessment.Eleme

n

A

397 आपने एक 52 विीय मदहला के शलए अपना माध्यशमक मलू्यांकन परूा कर शलया 
है, स्जसे मतली और सामान्य थकान की मखु्य शिकायत है। वह प़ीली और 
पस़ीने से तर है और उसे मधमुहे का इततहास है, और आपको सदेंह है कक वह 

हृदय सबंधं़ी ववकार का अनभुव कर रही है। तमु्हे करना चादहए:

ऑक्स़ीजन देने पर 
ववचार करें.

ग्लकूोज का प्रबधं करें. महत्वपरू्त सकेंत 

प्राप्त करें.
प्राथशमक मलू्यांकन 

करें
ए

398 Which of the following BEST describes the pathophysiol-ogy of 

angina pectoris?

A Lack Of Blood 

Flow Caused By 

Narrowing Of The 

Coronary Arteries 

Causes 

Temporary Chest 

Pain.

A Blood Clot 

Completely 

Obstructs Blood 

Flow Through A 

Coronary Artery 

Causing Death Of 

Heart Tissue. 

Poor Heart 

Function Causes 

A Backup Of 

Blood And Other 

Fluids Within The 

Circulatory 

System. 

A Complete 

Cessation Of 

Heart Function 

Causes Sudden 

Death.

A

398 तनम्नशलखित में से कौन एनजाइना पके्टोररस की पथैोकफस्जयोलॉज़ी  का सबसे 
अच्िा वर्तन करता है?

कोरोनरी धमतनयों के 

शसकुडने के कारर् 

रक्त प्रवाह में कम़ी के 

कारर् अस्थाय़ी स़ीने 
में ददत होता है।

रक्त का थक्का 
कोरोनरी धमऩी के 

माध्यम से रक्त के 

प्रवाह को परूी तरह से 
बाधधत कर देता है 

स्जससे हृदय के 

ऊतकों की मतृ्यु हो 
जात़ी है।

हृदय की ख़राब 

कायतप्रर्ाली के कारर् 

सचंार प्रर्ाली के 

भ़ीतर रक्त और अन्य 

तरल पदाथों का 
बकैअप हो जाता है।

हृदय की कायतप्रर्ाली 
का परू्त रूप से बदं हो 
जाना अचानक मतृ्यु 
का कारर् बनता है।

ए

399 You are caring for a 72-year-old woman with a chief complaint of 

shortness of breath. You observe edema of the lower extremities 

and distended neck veins. She states that it is more difficult to 

breathe while lying down. Her signs and symptoms are most likely 

caused by:

A Myocardial 

Infarction.

Angina Pectoris. Heart Failure Congestive 

Infarction
C
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399 आप सांस लेने में तकलीफ की मखु्य शिकायत वाली 72 विीय मदहला की 

देिभाल कर रहे हैं। आप तनचले दहस्से  की सजून और गदतन की नसों में सजून 

देिते हैं। वह बतात़ी हैं कक लेटते समय सांस लेना ज्यादा मसु्श्कल होता है। उसके 

सकेंत और लक्षर् सभंवतः तनम्न कारर्ों से होते हैं:

एक रोधगलन एजंाइना पके्टोररस। ददल की धडकन 

रुकना।
कंजेस्स्टव इंफेक्िन. सी

400 You are caring for a patient with difficulty breathing. She states that 

she has a history of asthma. You understand asthma to be a 

disease of the:

Upper Airway Lower Airway Alveoli Trachea B

400 आप सांस लेने में कदठनाई वाले एक मरीज की देिभाल कर रहे हैं। वह बतात़ी हैं 
कक उन्हें अस्थमा का इततहास रहा है। आप अस्थमा को तनम्नशलखित की ब़ीमारी 
समिते हैं:

ऊपरी वायमुागत तनचला वायमुागत एस्ल्वयोली श्वासनली बी

401 The respiratory control center, located deep within the brain, 

primarily monitors the level of -------- to maintain proper respiratory 

rate and volume.

Carbon Dioxide Carbon Monoxide Oxygen Glucose A

401 मस्स्तष्क के भ़ीतर गहराई में स्स्थत श्वसन तनयतं्रर् कें र, उधचत श्वसन दर और 
मात्रा बनाए रिने के शलए मखु्य रूप से -------- के स्तर की तनगराऩी करता है।

काबतन डाईऑक्साइड काबतन मोनोआक्साइड ऑक्स़ीजन ग्लकूोज ए

402 Your patient has been in respiratory distress for approxi- mately 30 

minutes. Your assessment reveals pale skin and cyanosis of the 

lips. These are signs of:

Heart Failure Asthma Hypoxia Respiratory Arrest. C

402 आपका मरीज लगभग 30 शमनट तक श्वसन सबंधं़ी परेिाऩी में रहा है। आपके 

मलू्यांकन से प़ीली त्वचा और होठों के शसयानोशसस  का पता चलता है। ये इसके 

सकेंत हैं:

ददल की धडकन 

रुकना।
दमा हाइपोस्क्सया सांस का रूक जाना। सी

403 You are caring for a patient complaining of shortness of breath. Her 

respiratory rate is 24 with good tidal volume. During the primary 

assessment, you should:

Provide 

Supplemental 

Oxygen.

Take A Set Of 

Vital Signs.

 Perform A Rapid 

Secondary 

Assessment.

Place Her In The 

Recovery Position.
A

403 आप सांस लेने में तकलीफ की शिकायत वाले मरीज की देिभाल कर रहे हैं। 
अच्िी ज्वारीय मात्रा के साथ उसकी श्वसन दर 24 है। प्राथशमक मलू्यांकन के 

दौरान, आपको यह करना चादहए:

परूक ऑक्स़ीजन 

प्रदान करें.
महत्वपरू्त सकेंतों का 
एक सटे लें।

 त्वररत माध्यशमक 

मलू्यांकन करें.
उसे पनुप्रातस्प्त स्स्थतत 

में रिें।
ए

404 You are caring for a 17-year-old who began experiencing difficulty 

breathing during a soccer practice. You find her on her knees in the 

tripod position with a respiratory rate of 24 and shallow, and you 

can hear wheezing as she breathes. She has taken two puffs from 

her inhaler with no relief. Her condition is most likely caused by:

Bronchitis Asthma Emphysema. Hyperventilation B

404 आप एक 17-विीय बच्चे की देिभाल कर रहे हैं स्जसे फुटबॉल अभ्यास के दौरान 

सांस लेने में कदठनाई होने लग़ी। आप उसे 24 और उथली श्वसन दर के साथ 

ततपाई की स्स्थतत में अपने घटुनों पर पाते हैं, और जब वह सांस लेत़ी है तो आप 

घरघराहट सनु सकते हैं। उसने अपने इनहेलर से दो कि शलए लेककन कोई राहत 

नहीं शमली। उसकी हालत की सबसे अधधक सभंावना तनम्न कारर्ों से है:

िोंकाइदटस दमा वातस्फीतत हाइपरवेंदटलेिन बी
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405 Emphysema is characterized by which of the following sets of signs 

and symptoms?

History Of 

Smoking, Barrel-

Shaped Chest, 

And Chronic 

Hypoxia

Fluid In The Lungs 

And Trouble 

Breathing While 

Lying Down

Rapid Breathing, 

Spasm Of The 

Hands, And 

Normal Blood 

Oxygen Levels 

Exercise-Induced 

Shortness Of 

Breath And 

Wheezing

A

405 वातस्फीतत की ववििेता तनम्नशलखित में से ककस लक्षर् से होत़ी है? धमू्रपान का इततहास, 

बरैल के आकार की 
िात़ी और क्रोतनक 

हाइपोस्क्सया

फेफडों में तरल पदाथत 
और लेटते समय सांस 

लेने में परेिाऩी होना

तजे़ी से सांस लेना, 
हाथों में ऐठंन और 
रक्त में ऑक्स़ीजन 

का स्तर सामान्य होना

व्यायाम-प्ररेरत सांस 

की तकलीफ और 
घरघराहट

ए

406 Which medical condition listed below causes inflammation of the 

bronchioles, excess mucus production within the air- ways, and a 

chronic productive cough?

Asthma Bronchitis Emphysema Hyperventilation B

406 ऩीचे सचू़ीबद्ध कौन स़ी धचककत्स़ीय स्स्थतत िोस्न्कओल्स की सजून, वायमुागत के 

भ़ीतर अततररक्त बलगम उत्पादन और परुाऩी उत्पादक िांस़ी का कारर् बनत़ी 
है?

दमा िोंकाइदटस वातस्फीतत हाइपरवेंदटलेिन . बी

407 You have been dispatched to a call for respiratory distress and find 

a 67-year-old man in severe distress. He has a history of 

emphysema and is on home oxygen at 2 liters per minute by 

cannula. His respirations are 32 and very shallow, and he is 

lethargic and unable unable to speak more than two or three words 

at a time. His airway appears clear. You should:

Increase The 

Home Oxygen To 

6 Lpm. B.

Place Him On A 

Nonrebreather 

Mask At 15 Lpm.

Provide Positive 

Pressure 

Ventilations.

 Remove The 

Home Oxygen.
C

407 आपको श्वसन सबंधं़ी परेिाऩी के शलए  भजेा गया है और आप एक 67 विीय 

व्यस्क्त को गभं़ीर सकंट में पाते हैं। उन्हें वातस्फीतत का इततहास है और व े

कैनलुा द्वारा 2 लीटर प्रतत शमनट की घरेलू ऑक्स़ीजन पर हैं। उसकी सााँसें 32 

और बहुत उथली हैं, और वह ससु्त है और एक समय में दो या त़ीन िब्दों से 
अधधक बोलने में असमथत है। उसका वायमुागत साफ ददिाई देता है। तमु्हे करना 
चादहए:

घरेलू ऑक्स़ीजन को 
6 एलप़ीएम तक 

बढ़ाए।ं

उसे 15 एलप़ीएम पर 
एक नॉनररि़ीथर  

मास्क पर रिें।

सकारात्मक  दबाव 

वेंदटलेिन प्रदान करें।
 घरेलू ऑक्स़ीजन हटा 
दें.

सी

408 You are caring for a 22-year-old woman with difficulty breathing. 

She has no prior medical history and states that she began having 

trouble breathing following an argument with her boyfriend. She 

states that her fingers are numb and tingly. You should:

Provide Low-Flow 

Oxygen And 

Attempt To Calm 

Her Down. 

Provide High-Flow 

Oxygen And 

Transport.

Not Provide 

Oxygen.

Massage Her 

Hands And 

Fingers While 

Calming Her 

Down.

A

408 आप सांस लेने में कदठनाई वाली 22 विीय मदहला की देिभाल कर रहे हैं। 
उसका कोई पवूत धचककत्स़ीय इततहास नहीं है और उसका कहना है कक अपने प्रमे़ी 
के साथ बहस के बाद उसे सांस लेने में परेिाऩी होने लग़ी। वह बतात़ी है कक 

उसकी उंगशलयां सनु्न और िुनिुऩी हैं। तमु्हे करना चादहए:

कम प्रवाह वाली 
ऑक्स़ीजन प्रदान करें 
और उसे िांत करने 
का प्रयास करें।

उच्च-प्रवाह 

ऑक्स़ीजन और 
पररवहन प्रदान करें।

ऑक्स़ीजन नहीं देते. उसे िांत करते हुए 

उसके हाथों और 
उंगशलयों की माशलि 

करें।

ए

409 Which one of the following medical conditions is character- ized by 

a narrowing of the lower airways, often associated with exercise or 

allergies?

Asthma Bronchitis Emphysema Hyperventilation A

409 तनम्नशलखित में से कौन स़ी धचककत्स़ीय स्स्थतत तनचले वायमुागत के सकुंचन की 
ववििेता है, जो अक्सर व्यायाम या एलजी से जुड़ी होत़ी है?

दमा िोंकाइदटस वातस्फीतत हाइपरवेंदटलेिन . ए
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410 A patient with altered mental status is best defined as one who: Is Unresponsive. Cannot Speak 

Properly.

Can Only Speak 

In Short 

Sentences.

Is Not Alert Or 

Responsive To 

Surroundings.

D

410 पररवतततत मानशसक स्स्थतत वाले रोग़ी को सबसे अच्िी तरह से पररभावित ककया 
जा सकता है:

अनतु्तरदाय़ी है. ठीक से बोल भ़ी नहीं 
सकत।े

केवल िोटे वाक्यों में 
ही बोल सकते हैं।

पररविे के प्रतत सतकत  
या प्रततकक्रयाि़ील  नहीं 
है।

डी

411 A patient who is unresponsive and having generalized mus- cle 

contractions is likely experiencing a(n):

Stroke Seizure Heart Attack Overdose B

411 एक मरीज जो अनतु्तरदाय़ी है और सामान्य़ीकृत  मांसपशेियों  में सकुंचन हो रहा 
है, उसे तनम्नशलखित का अनभुव होने की सभंावना है:

आघात दौरा ददल का दौरा ओवरडोज बी

412 Which one of the following is the best example of appropri- ate care 

for a seizure patient?

Protect The 

Patient From 

Injury, And Place 

Him Or Her In The 

Recovery Position 

Following The 

Seizure.

Place Him Or Her 

In A Semi-Sitting 

Position, And 

Apply Oxygen 

Following The 

Seizure.

Place Him Or Her 

In A Prone 

Position, And 

Provide Oxy- Gen 

By Nasal Cannula.

Restrain Him Or 

Her And Assist 

Ventilations With 

A Bag- Mask 

Device.

A

412 तनम्नशलखित में से कौन सा एक दौरे के रोग़ी के शलए उधचत देिभाल का सबसे 
अच्िा उदाहरर् है?

रोग़ी को चोट से 
बचाएं, और दौरे के 

बाद उसे ठीक होने की 
स्स्थतत में रिें।

उसे अधत-बठैने की 
स्स्थतत में रिें और 
दौरे के बाद 

ऑक्स़ीजन लगाए।ं

उसे प्रवर् स्स्थतत में 
रिें, और नाक 

प्रविेऩी द्वारा 
ऑक्स़ीजन प्रदान करें।

उसे रोकें  और बगै-

मास्क उपकरर् से 
वेंदटलेिन में सहायता 
करें।

ए

413 A patient who presents with abnormal behavior that is unacceptable 

to family members and others is said to be experiencing a(n):

Psychosis Mental Breakdown Altered Behavioral 

State

Behavioral 

Emergency
D

413 ऐसा कहा जाता है कक एक रोग़ी जो असामान्य व्यवहार करता है जो पररवार के 

सदस्यों और अन्य लोगों के शलए अस्व़ीकायत है, उसे अनभुव हो रहा है:

मनोववकृतत. मानशसक रूप से 
टूटना।

बदली हुई व्यवहाररक 

स्स्थतत.

व्यवहाररक 

आपातकाल.
डी

414 One of the best techniques for dealing with a patient expe- riencing 

a behavioral emergency is to:

Not Let The 

Patient Know 

What You Are 

Doing.

Not Believe A 

Thing The Patient 

Says.

Speak In A Calm 

And Reassuring 

Voice.

 Acknowledge The 

"Voices" He Is 

Hearing.

C

414 व्यवहाररक आपातकाल का अनभुव करने वाले रोग़ी से तनपटने के शलए सबसे 
अच्िी तकऩीकों में से एक है:

रोग़ी को पता न चलने 
दें कक आप क्या कर 
रहे हैं।

रोग़ी की ककस़ी भ़ी 
बात पर ववश्वास न 

करना।

िांत और आश्वस्त 

स्वर में बोलें.
 वह जो "आवाजें" सनु 

रहा है, उन्हें स्व़ीकार 

करें।

सी

415 Which one of the following is NOT evaluated as part of the 

Cincinnati Prehospital Stroke Scale?

Abnormal Speech Equal Circulation Facial Droop Arm Drift B

415 तनम्नशलखित में से ककसका मलू्यांकन शसनशसनाटी  प्ऱीहॉस्स्पटल स्ट्ोक स्केल के 

भाग के रूप में नहीं ककया जाता है?

असामान्य भािर् समान सचंलन चहेरे का लटकना भजुा बहाव बी
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416 Your patient is presenting with an altered mental status and a 

history of diabetes. He states that he took his normal dose of insulin 

this morning but has not had anything to eat. His most likely 

problem is:

Hyperglycemia Anaphylaxis Hypoglycemia A Stroke C

416 आपके मरीज की मानशसक स्स्थतत बदल गई है और उसे मधमुहे का इततहास है। 
उनका कहना है कक उन्होंने आज सबुह इंसशुलन की अपऩी सामान्य िरुाक ली 
लेककन िाने के शलए कुि भ़ी नहीं िाया। उनकी सबसे सभंाववत समस्या यह है:

हाइपरग्लेसशेमया त़ीव्रग्रादहता हाइपोग्लाइस़ीशमया। आघात सी

417 You are caring for a 16-year-old who intentionally ingested a large 

number of Tylenol pills approximately 30 minutes ago. You should:

Place Him Or Her 

In The Recovery 

Position.

Contact Poison 

Control.

Obtain Baseline 

Vital Signs.

Give Large 

Amounts Of Water.
B

417 आप एक 16-विीय बच्चे की देिभाल कर रहे हैं स्जसने लगभग 30 शमनट पहले 

जानबिूकर बड़ी सखं्या में टाइलेनॉल की गोशलयााँ िा लीं। तमु्हे करना चादहए:

उसे पनुप्रातस्प्त स्स्थतत 

में रिें।
जहर तनयतं्रर् से 
सपंकत  करें.

आधारभतू महत्वपरू्त 
सकेंत प्राप्त करें।

बड़ी मात्रा में पाऩी दें. बी

418 You have responded to a call for a possible overdose, you should 

first:

Assess His Or Her 

Vital Signs.

Determine If He 

Or She Is 

Experiencing Any 

Hallucinations

Gently Restrain 

Him Or Her.

Ensure The Scene 

Is Safe
D

418 आपने सभंाववत ओवरडोज के शलए कॉल का जवाब ददया है, आपको सबसे पहले 

यह करना चादहए:

उसके महत्वपरू्त 
सकेंतों का आकलन 

करें।

तनधातररत करें कक क्या 
वह ककस़ी मततभ्रम का 
अनभुव कर रहा है।

उसे ध़ीरे से रोकें सतुनस्श्चत करें कक 

दृश्य सरुक्षक्षत है।
डी

419 What is the most commonly abused substance in the United States? Arsenic Amyl Nitrate Butane Alcohol D

419 सयंकु्त राज्य अमरेरका में सबसे अधधक दरुुपयोग ककया जाने वाला पदाथत कौन 

सा है?

आसतेनक अमाइल नाइटे्ट ब्यटेून िराब डी

420 Compared to hyperglycemia, hypoglycemia has an onset that is: Usually Slower. The Same. Usually Faster Unpredictable C

420 हाइपरग्लेसशेमया  की तलुना में, हाइपोग्लाइसशेमया  की िरुुआत होत़ी है: आमतौर पर ध़ीमा. समान आमतौर पर तजे अप्रत्याशित सी
421 Which medical emergency is caused by a disruption of blood flow 

to the brain?

Diabetic Coma  Overdose Stroke Heart Attack C

421 मस्स्तष्क में रक्त के प्रवाह में व्यवधान के कारर् कौन स़ी धचककत्स़ीय आपात 

स्स्थतत उत्पन्न होत़ी है?

मधमुहे कोमा  जरूरत से ज्यादा आघात ददल का दौरा सी

422 Once a seizure has ended, the patient is said to be in the state. Rem Postictal Syncopal Recovery B

422 एक बार जब दौरा समाप्त हो जाता है, तो रोग़ी को इस स्स्थतत में कहा जाता है। रेम पोस्स्टक्टल शसकंोपल ररकवरी बी

423 The process of sending a patient's blood through an artifi- cial filter 

is referred to as:

Photodialysis Syncope Hemodialysis Autodialysis C

423 ककस़ी रोग़ी के रक्त को कृब्रत्रम कफल्टर के माध्यम से भजेने की प्रकक्रया को कहा 
जाता है:

फोटोडायशलशसस बहेोि़ी हेमोडायशलशसस। ऑटोडायशलशसस सी

424 All of the following are common causes of renal failure EXCEPT: Heart Attack Diabetes Injury To The 

Kidneys.

Kidney Infection A
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424 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी गदेु की ववफलता के सामान्य कारर् हैं: ददल का दौरा मधमुहे गदेु पर चोट गदेु में सकं्रमर् ए
425 You are caring for a 10-year-old boy who was stung by a bee. He is 

crying in pain and able to breathe and swallow with- out difficulty. 

You observe a small red dot where the sting occurred, and he 

states that it itches. This is most likely a:

Severe Reaction 

Requiring 

Immediate 

Transport. 

Mild Reaction 

Requiring 

Immediate 

Transport.

Mild Reaction That 

May Not Require 

Transport.

Severe Reaction 

That Does Not 

Require Transport.

C

425 आप एक 10 विीय लडके की देिभाल कर रहे हैं स्जसे मधमुक्ि़ी ने काट शलया 
था। वह ददत से रो रहा है और ब्रबना ककस़ी कदठनाई के सांस लेने और तनगलने में 
सक्षम है। आप एक िोटा सा लाल ब्रबदं ुदेिते हैं जहां डकं लगा था, और वह 

कहता है कक इसमें िजुली होत़ी है। यह सबसे अधधक सभंावना है:

गभं़ीर प्रततकक्रया के 

शलए तत्काल पररवहन 

की आवश्यकता होत़ी 
है

हल्की प्रततकक्रया के 

शलए तत्काल पररवहन 

की आवश्यकता होत़ी 
है

हल्की प्रततकक्रया 
स्जसके शलए पररवहन 

की आवश्यकता नहीं 
हो सकत़ी है

गभं़ीर प्रततकक्रया 
स्जसके शलए पररवहन 

की आवश्यकता नहीं 
होत़ी है

सी

426 A severe allergic reaction causes the air passages: And Blood 

Vessels To Dilate.

And Blood 

Vessels To 

Constrict.

To Dilate And The 

Blood Vessels To 

Constrict.

To Constrict And 

The Blood 

Vessels To Dilate.

D

426 एक गभं़ीर एलजी प्रततकक्रया वायमुागत का कारर् बनत़ी है: और रक्त वादहकाएं 
फैल जात़ी हैं।

और रक्त वादहकाएं 
शसकुड जात़ी हैं।

रक्त वादहकाओं का 
फैलना और शसकुडना।

रक्त वादहकाएं शसकुड 

जात़ी हैं और फैल 

जात़ी हैं।

डी

427 Which of the following is an example of heat loss through 

conduction?

A 66-Year-Old 

Man Found Lying 

On The Frozen 

Ground Without A 

Coat.

A 14-Year-Old 

Boy Wearing Thin 

Clothing In Cold 

Temperatures.

A 23-Year-Old 

Woman Outside In 

Cool, Windy 

Weather.

An Older Woman 

Standing In The 

Cool Night Air.

A

427 तनम्नशलखित में से कौन सा चालन के माध्यम से ऊष्मा हातन का उदाहरर् है? एक 66 विीय व्यस्क्त 

ब्रबना कोट के जम़ी हुई 

जम़ीन पर पडा हुआ 

शमला।

एक 14 विीय लडका 
ठंड ेतापमान में पतले 

कपड ेपहन रहा है।

एक 23-विीय मदहला 
ठंड़ी, तजे हवा वाले 

मौसम में बाहर।

रात की ठंड़ी हवा में 
िड़ी एक वदृ्ध 

मदहला।

ए

428 More serious heat-related injuries should be suspected when the 

patient presents with:

Dizziness Muscle Cramps Hot, Dry Skin Weakness C

428 अधधक गभं़ीर गमी से सबंधंधत चोटों का सदेंह तब होना चादहए जब रोग़ी 
तनम्नशलखित के साथ उपस्स्थत हो:

चक्कर आना मांसपशेियों  में ऐठंन गमत, िषु्क त्वचा. कमजोरी सी

429 Your patient is a 34-year-old man who has been working outside in 

a hot, humid climate. He is alert and oriented, complaining of 

feeling weak and dizzy. His skin is warm and moist, and he has 

respirations of 16, a heart rate of 104, and a blood pressure of 

110/70. You should FIRST:

Place Cold Packs 

At The Groin, 

Armpits, And Neck.

Move The Patient 

To A Cool Area In 

The Shade.

Offer The Patient 

Some Salt Tablets.

Wet The Skin, 

Turn The Air 

Conditioning On 

High, And 

Vigorously Fan 

The Patient.

B

429 आपका मरीज 34 विीय व्यस्क्त है जो गमत, आरत जलवायु में बाहर काम कर रहा 
है। वह सतकत  और उन्मिु है, कमजोरी और चक्कर आने की शिकायत करता है। 
उसकी त्वचा गमत और नम है, और उसकी श्वसन गतत 16, हृदय गतत 104 और 
रक्तचाप 110/70 है। आपको सबसे पहले यह करना चादहए:

कमर, बगल और 
गदतन पर कोल्ड पकै 

लगाए।ं

रोग़ी को िाया में ठंड े

स्थान पर ले जाए।ं
रोग़ी को कुि नमक 

की गोशलयााँ दें।
त्वचा को ग़ीला करें, 
एयर कंड़ीितनगं को 
तजे कर दें और रोग़ी 
को जोर से पिंा करें।

बी
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430 A patient who is experiencing an abnormally low body core 

temperature is said to be:

Hyperthermic Cyanotic Hypothermic Hyperglycemic C

430 एक रोग़ी जो असामान्य रूप से कम िरीर के तापमान का अनभुव कर रहा है उसे 
कहा जाता है:

अततताप़ीय शसयानोदटक हाइपोथशमतक हाइपरग्लेसशेमक सी

431 An injury characterized by the freezing or near freezing of a body 

part is known as:

Frostbite Frostnip Hypothermia Cold Bite A

431 िरीर के ककस़ी अगं के जम जाने या उसके लगभग जम जाने की ववििेता वाली 
चोट को क्या कहा जाता है?

दहमदाह ि़ीततनप अल्प तपावस्था। ि़ीतदंि ए

432 All of the following are appropriate steps in the manage- ment of a 

patient with hypothermia, EXCEPT:

Removing The 

Patient From The 

Cold Environment.

Protecting Him Or 

Her From Further 

Heat Loss.

Providing Warm 

Liquids To Drink.

Monitoring His Or 

Her Vital Signs.
C

432 हाइपोथशमतया  वाले रोग़ी के प्रबधंन में तनम्नशलखित सभ़ी उधचत कदम हैं, शसवाय: रोग़ी को ठंड े

वातावरर् से बाहर 
तनकालना।

उसे अधधक गमी के 

नकुसान से बचाना।
प़ीने के शलए गमत 
तरल पदाथत उपलब्ध 

कराना।

उसके महत्वपरू्त 
सकेंतों की तनगराऩी 
करना।

सी

433 A patient who presents with warm, moist skin; weakness; and 

nausea is likely experiencing:

Heat Exhaustion Heat Stroke Heat Cramps Mild Heat Stroke A

433 एक रोग़ी स्जसकी त्वचा गमत, नम होत़ी है; कमजोरी; और मतली का अनभुव 

होने की सभंावना है:

गमी से थकावट लू लगना गमी से अकडन हल्की गमी का िटका ए

434 Your patient was hiking and was bitten on the ankle by a 

rattlesnake. When caring for this patient, you should:

Keep The Foot 

Lower Than The 

Level Of The 

Patient'S Heart. 

Apply A Pressure 

Bandage Around 

The Entire 

Extremity.

Apply A 

Tourniquet Above 

The Bite.

Apply Ice To The 

Area Of The Bite.
B

434 आपका मरीज पदैल यात्रा कर रहा था और उसके टिने पर एक रैटलस्नके ने 
काट शलया था। इस रोग़ी की देिभाल करते समय, आपको यह करना चादहए:

परै को रोग़ी के हृदय 

के स्तर से ऩीचे रिें।
परेू अगं के चारों ओर 
एक दबाव पट्टी 
लगाए।ं

काटने के स्थान के 

ऊपर टूतनतकेट लगाए।ं
काटने वाली जगह पर 
बफत  लगाए।ं

बी

435 It is late winter, and you respond to an alley to find what appears to 

be a homeless man lying on the ground. Your patient presents with 

confusion, shivering, and muscle stiff- ness. Based on his 

presentation, this man's likely problem is:

A Localized Cold 

Injury.

Frostbite Frostnip Hypothermia D

435 सदी का मौसम आ गया है, और आप एक गली में जाते हैं और देिते हैं कक एक 

बघेर आदम़ी जम़ीन पर पडा हुआ है। आपके मरीज को भ्रम, कंपकंप़ी और 
मांसपशेियों  में अकडन की समस्या होत़ी है। उसकी प्रस्ततुत के आधार पर, इस 

व्यस्क्त की सभंाववत समस्या यह है:

एक स्थाऩीय ठंड की 
चोट.

ि़ीतदंि फ्रॉस्टतनप अल्प तपावस्था डी

436 You are caring for an individual who fell from a rope swing, landed 

in the water, and is now unresponsive. She has a large laceration 

on the top of her head. You should:

Suspect Spine 

Injury.

Begin Cpr In The 

Water.

Drag Her By One 

Arm To Shore.

Wait For Ems 

Before Beginning 

Care.

A

436 आप एक ऐसे व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं जो रस्स़ी के िूले से पाऩी में धगर 
गया और अब कोई प्रततकक्रया नहीं दे रहा है। उसके शसर के ऊपरी दहस्से पर बडा 
घाव है। तमु्हे करना चादहए:

रीढ़ की हड्ड़ी में चोट 

का सदेंह.

पाऩी में स़ीप़ीआर िरुू 

करें।
उसे एक हाथ से 
ि़ंीचकर ककनारे तक 

ले आओ।

देिभाल िरुू करने से 
पहले ईएमएस की 
प्रत़ीक्षा करें।

ए
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437 You are caring for a marathon runner who has collapsed at the 

finish line. She presents with altered mental status, hot and dry 

skin, and is vomiting. You should first:

Ensure She Has A 

Clear Airway.

Soak Her Down 

With Cool Water.

Obtain Baseline 

Vital Signs.

Request An Als 

Ambulance.
A

437 आप एक मरैाथन धावक की देिभाल कर रहे हैं जो कफतनि लाइन पर धगर गया 
है। उसकी मानशसक स्स्थतत बदल गई है, त्वचा गमत और िषु्क है और उसे उल्टी 
हो रही है। आपको सबसे पहले यह करना चादहए:

सतुनस्श्चत करें कक 

उसका वायमुागत साफ 

हो।

उसे ठंड ेपाऩी से शभगो 
दें।

आधारभतू महत्वपरू्त 
सकेंत प्राप्त करें।

एएलएस एम्बलुेंस का 
अनरुोध करें।

ए

438 It is a cold winter night, and you are caring for an older man who 

was found several hours after wandering from his care home. He is 

alert to verbal stimuli, cold to the touch, and has a weak carotid 

pulse. You are 60 minutes from the nearest hospital. You should 

first:

Take Spinal 

Precautions.

Begin Cpr. Administer 

Supplemental 

Oxygen.

Begin Active 

Rewarming.
D

438 यह एक ठंड़ी सददतयों की रात है, और आप एक वदृ्ध व्यस्क्त की देिभाल कर रहे 

हैं जो अपने देिभाल गहृ से भटकने के कई घटंों बाद पाया गया था। वह मौखिक 

उते्तजनाओं के प्रतत सतकत  है, िूने पर ठंडा है और उसकी कैरोदटड नाड़ी कमजोर 

है। आप तनकटतम अस्पताल से 60 शमनट की दरूी पर हैं। आपको सबसे पहले 

यह करना चादहए:

रीढ़ की हड्ड़ी सबंधं़ी 
सावधातनयां  बरतें

स़ीप़ीआर िरुू करें. परूक ऑक्स़ीजन का 
प्रबधं करें।

सकक्रय रीवाशमिंग िरुू 

करें।
डी

439 You are caring for a young woman who was playing outdoors when 

she began having difficulty breathing. She states that she felt a 

sharp sting on the back of her neck an now is dizzy and is having 

trouble swallowing. You suspect she may be experiencing:

An Anaphylactic 

Reaction.

A Mild Allergic 

Reaction.

An Acute Asthma 

Attack.

Extreme Hay 

Fever.
A

439 आप एक यवुा मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो बाहर िेल रही थ़ी जब उसे सांस 

लेने में कदठनाई होने लग़ी। वह बतात़ी है कक उसे अपऩी गदतन के प़ीिे तजे चभुन 

महससू हुई, अब चक्कर आ रहा है और तनगलने में परेिाऩी हो रही है। आपको 
सदेंह है कक वह अनभुव कर रही होग़ी:

एक एनाकफलेस्क्टक 

प्रततकक्रया.
हल्की एलजी 
प्रततकक्रया.

एक त़ीव्र अस्थमा का 
दौरा.

अत्यधधक ज़्यादा ज्वर. ए

440 You are caring for an man who states that he was bitten on the foot 

by a snake about 20 minutes ago. He is alert and oriented but is 

complaining of severe pain at the site. You should FIRST:

Wash The Wound 

With Soap And 

Water.

Wrap The Limb 

With A Pressure 

Bandage.

Place A Splint On 

The Leg And Foot. 

Wait For Ems 

Before Begning 

Care

A

440 आप एक ऐसे व्यस्क्त की देिभाल कर रहे हैं जो कहता है कक लगभग 20 शमनट 

पहले उसके परै में सााँप ने काट शलया था। वह सतकत  और उन्मिु है लेककन उस 

स्थान पर गभं़ीर ददत की शिकायत कर रहा है। आपको सबसे पहले यह करना 
चादहए:

घाव को साबनु और 
पाऩी से धोए।ं

अगं को दबाव पट्टी 
से लपटेें।

 परै पर एक स्स्प्लटं 

लगाए।ं
देिभाल िरुू करने से 
पहले ईएमएस की 
प्रत़ीक्षा करें

ए

441 You are caring for a young girl whose mother states she came in 

contact with what looked like a jellyfish while playing in the water. 

The child is in extreme pain and crying. To help relieve some of the 

pain, you should:

Wrap The Wound 

With A Dry Sterile 

Dressing.

Rinse The Wound 

With Hot Water.

Flush The Wound 

With Salt Water.

Wrap The Wound 

With Wet 

Dressings.

B

441 आप एक यवुा लडकी की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी मााँ का कहना है कक पाऩी में 
िेलते समय वह जेशलकफि जैस़ी ददिने वाली च़ीज के सपंकत  में आई थ़ी। बच्चा 
बहेद ददत में है और रो रहा है. ददत से कुि राहत पाने के शलए, आपको यह करना 
चादहए:

घाव को सिू़ी 
स्टेराइल  ड्रशेसगं से 
लपटेें।

घाव को गरम पाऩी से 
धोएं.

घाव को नमक के 

पाऩी से धोए।ं
घाव को ग़ीली 
पट्दटयों से लपटेें।

बी
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442 Which one of the following is NOT a typical characteristic of arterial 

bleeding?

Blood Spurts From 

The Wound.

Blood Flows 

Slowly From The 

Wound.

The Color Of The 

Blood Is Bright 

Red.

Blood Loss Is 

Often Profuse In A 

Short Period Of 

Time.

B

442 तनम्नशलखित में से कौन सा धमऩी रक्तस्राव का ववशिष्ट लक्षर् नहीं है? घाव से िनू बहने 
लगता है.

घाव से िनू ध़ीरे-ध़ीरे 
बहता है।

िनू का रंग चमकीला 
लाल होता है।

कम समय में अक्सर 
िनू की कम़ी बहुत 

ज्यादा हो जात़ी है।

बी

443 Which of the following describes the appropriate body sub- stance 

isolation (BSI) precautions to use when caring for a patient with 

external bleeding?

Sterile Gloves Face Shield And 

Gown

Gloves And 

Goggles

N95 Mask And 

Safety Goggles
C

443 तनम्नशलखित में से कौन बाहरी रक्तस्राव वाले रोग़ी की देिभाल करते समय 

उपयोग की जाने वाली उपयकु्त िारीररक पदाथत अलगाव (ब़ीएसआई) 

सावधातनयों  का वर्तन करता है?

स्टेराइल  दस्ताने फेस ि़ील्ड और गाउन दस्ताने और चश्मा N95 मास्क और 
सरुक्षा चश्मा

सी

444 Most cases of external bleeding can be controlled by: Applying Direct 

Pressure.

Using A 

Tourniquet. 

Securing A 

Pressure Bandage.

Applying A 

Clotting Agent.
A

444 बाहरी रक्तस्राव के अधधकांि मामलों को तनम्न द्वारा तनयबं्रत्रत ककया जा सकता 
है:

स़ीधा दबाव डालना. एक टूतनतकेट का 
उपयोग करना।

एक दबाव पट्टी 
सरुक्षक्षत करना।

क्लॉदटगं एजेंट 

लगाना।
ए

445 The material placed directly over a wound to help control bleeding 

is called a(n):

Bandage Elastic Bandage Occlusive Dressing Dressing D

445 रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत करने में मदद के शलए घाव पर स़ीधे लगाई जाने वाली 
सामग्ऱी को a(n) कहा जाता है:

पट्टी इलास्स्टक  पट्टी रोधक ड्रशेसगं ड्रशेसगं डी

446 A wound where the top layers of skin have been scraped off, 

commonly see in falls, can BEST be described as a(n):

Abrasion Amputation Laceration Avulsion A

446 एक घाव जहां त्वचा की ऊपरी परतें तिल गई हैं, आमतौर पर धगरने पर देिा 
जाता है, उसे सबसे अच्िे तरीके से वखर्तत ककया जा सकता है:

िरोंच ववच्िेदन घाव अलगाव ए

447 You are caring for a patient with a severe soft tissue injury to the 

lower leg. You have exposed the wound, and it is bleeding. What 

should you do?

Apply Direct 

Pressure

Remove Debris 

From The Wound

Care For Shock Elevate The 

Extremity
A

447 आप तनचले परै में गभं़ीर नरम ऊतक चोट वाले रोग़ी की देिभाल कर रहे हैं। 
तमुने घाव को उजागर कर ददया है और उससे िनू बह रहा है। तमु्हे क्या करना 
चादहए?

स़ीधा दबाव डालें घाव से मलबा तनकालें सदमे का ख्याल रिें एक्सटे्शमटी को ऊपर 
उठाएं

ए

448 A 37-year-old female has cut her arm while using a circular saw. 

The wound continues to bleed heavily, despite the direct pressure 

and bandage you have applied. You should:

Re-Apply The 

Pressure Bandage.

Apply A 

Tourniquet.

Have The Patient 

Hold Her Arm 

Above Her Head.

Check Her Blood 

Pressure.
B

448 एक 37 विीय मदहला ने गोलाकार आरी चलाते समय अपना हाथ काट शलया है। 
आपके द्वारा लगाए गए स़ीधे दबाव और पट्टी के बावजूद, घाव से भारी 
रक्तस्राव जारी है। तमु्हे करना चादहए:

दबाव पट्टी दोबारा 
लगाए।ं

एक टूतनतकेट लगाएं. मरीज का हाथ उसके 

शसर के ऊपर रिें।
उसका रक्तचाप जांचें. बी
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449 A patient has a small wooden splinter impaled in their eye. You 

should:

Remove The 

Splinter.

Instruct The 

Patient To Look 

Down And To The 

Left.

Gently Bandage 

Both Eyes.

Bandage Only The 

Injured Eye.
C

449 एक मरीज की आाँि में एक िोटा सा लकड़ी का टुकडा ठोक ददया जाता है। तमु्हे 

करना चादहए:

स्स्प्लटंर हटाएाँ. रोग़ी को ऩीचे और 
बाईं ओर देिने का 
तनदेि दें।

दोनों आाँिों पर ध़ीरे से 
पट्टी बााँधें।

केवल घायल आिं पर 
पट्टी बांधें।

सी

450 Which one of the following patients is most at risk for mul- tisystem 

trauma?

16-Year-Old Who 

Fell Four Feet 

From A Ladder B. 

66-Year-Old 

Woman Ejected 

From A Vehicle 

Rollover

44-Year-Old Man 

Whose Foot Was 

Crushed By A 

Forklift

27-Year-Old 

Struck In The 

Head By A 

Baseball Bat

Dressing B

450 तनम्नशलखित में से ककस मरीज को मल्टीशसस्टम आघात का सबसे अधधक 

ितरा है?

16 विीय जो स़ीढ़ी से 
चार फीट ऩीचे धगर 
गया

44 विीय व्यस्क्त 

स्जसका परै 
फोकत शलफ्ट से कुचल 

गया था

27 विीय व्यस्क्त के 

शसर पर बसेबॉल बटै 

से वार ककया गया

ड्रशेसगं बी

451 Your patient has burned his hand. The skin is red and blistered, 

and the burn is extremely painful. You would classify this burn as:

Superficial Partial Thickness Full Thickness. Severe B

451 आपके मरीज का हाथ जल गया है. त्वचा लाल और फफोलेदार होत़ी है और 
जलन बहेद ददतनाक होत़ी है। आप इस जलन को इस प्रकार वगीकृत करेंगे:

सतही आशंिक मोटाई परू्त मोटाई गभं़ीर बी

452 Your patient shows signs of shock, and you suspect she is bleeding 

internally. You should:

Facilitate 

Immediate 

Transport.

Allow Her To Take 

Sips Of Water.

Withhold Oxygen. Elevate Her Feet. A

452 आपके मरीज में सदमे के लक्षर् ददिाई देते हैं, और आपको सदेंह है कक उसे 
आतंररक रूप से रक्तस्राव हो रहा है। तमु्हे करना चादहए:

तत्काल पररवहन की 
सवुवधा प्रदान करें।

उसे पाऩी के घूटं प़ीने 
दें।

ऑक्स़ीजन रोको. उसके परै ऊपर करो. ए

453 Which of the following mechanisms would MOST LIKELY cause 

serious internal bleeding?

Ground Level Fall Thermal Burn Blunt Force 

Trauma

Low-Speed 

Vehicle Collision
C

453 तनम्नशलखित में से कौन सा ततं्र गभं़ीर आतंररक रक्तस्राव का कारर् बनगेा? जम़ीऩी स्तर का 
धगरना

थमतल बनत मदंबदु्धध का आघात कम गतत वाले वाहन 

की टक्कर
सी

454 Which one of the following best describes the appropriate care for 

an amputated body part?

Wrap It With 

Clean Gauze And 

Place It On Ice.

Apply A 

Tourniquet To The 

Exposed End Of 

The Part.

Bandage The Part 

Back Onto The 

Body.

Place The Part In 

Sterile Water.
A

454 तनम्नशलखित में से कौन सा िरीर के कटे हुए दहस्से की उधचत देिभाल का 
सबसे अच्िा वर्तन करता है?

इसे साफ रेिम़ी कपडा 
से लपटेें  और बफत  पर 
रिें।

िलेु भाग के शसरे पर 
टूतनतकेट लगाए।ं

िरीर के वपिले दहस्से 
पर पट्टी बांधें।

भाग को कीटारु्रदहत 

पाऩी में रिें।
ए

455 A 33-year-old male cut himself with a hunting knife. He has a large 

flap of skin partially hanging off of his arm. This wound would BEST 

be described as a(n):

Laceration Abrasion Amputation Avulsion D
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455 एक 33 विीय परुुि ने शिकार करने वाले चाकू से िदु को काट शलया। उसकी 

त्वचा का एक बडा टुकडा आशंिक रूप से उसकी बांह से लटक रहा है। इस घाव को 
सबसे अच्िा एक (एन) के रूप में वखर्तत ककया जाएगा:

घाव िरोंच ववच्िेदन अवलुिन डी

456 A 23-year-old woman has been kicked in the abdomen by a horse. 

She is alert and oriented and complaining of pain to her lower 

abdomen. You should suspect:

A Flail Chest Internal Bleeding A Fractured Pelvis An Ectopic 

Pregnancy
B

456 एक 23 विीय मदहला के पटे में घोडे ने लात मार दी है। वह सतकत  और उन्मिु है 

और अपने पटे के तनचले दहस्से में ददत की शिकायत कर रही है। आपको सदेंह 

करना चादहए:

एक ढीली िात़ी. आतंररक रक्तस्त्राव एक िरं्डत पसे्ल्वस एक अस्थातनक 

गभातवस्था
बी

457 Your patient has been impaled through the right thigh by a long 

piece of metal bar. You should:

Carefully Remove 

The Object.

Tie Both Legs 

Together.

Stabilize The 

Object With Bulky 

Dressings.

Cut Both Ends Of 

The Bar To Make 

It Shorter.

C

457 आपके मरीज को दादहऩी जांघ में धातु की पट्टी के लबंे टुकड ेसे बधे ददया गया 
है। तमु्हे करना चादहए:

वस्तु को 
सावधाऩीपवूतक  हटाएाँ।

दोनों परैों को आपस 

में बांध लें.
भारी ड्रशेसगं के साथ 

वस्तु को स्स्थर करें।
इसे िोटा करने के 

शलए बार के दोनों 
शसरों को काटें।

सी

458 A 22-year-old female splashed a chemical into her eye A 22-ga 

chemistry lab, she states repeatedly that her eye is "burning." You 

should FIRST:

Cover Both Eyes 

With Dry 

Dressings.

Instruct Her To 

Blink Rapidly.

Wipe Her Eyes 

With Moist 

Dressings.

Flush Both Eyes 

With Water For 20 

Minutes.

D

458 एक 22-विीय मदहला ने 22-ज़ीए रसायन ववज्ञान प्रयोगिाला  में अपऩी आिं में 
एक रसायन तिडक ददया, वह बार-बार कहत़ी है कक उसकी आिं "जल रही है।" 
आपको सबसे पहले यह करना चादहए:

दोनों आिंों को सिू़ी 
पट्दटयों से ढकें ।

उसे तजे़ी से पलकें  
िपकाने का तनदेि दें।

उसकी आाँिों को नम 

पट्दटयों से पोंिें ।
दोनों आिंों को 20 

शमनट तक पाऩी से 
धोए।ं

डी

459 You arrive on the scene to find a young girl with an active 

Yosebleed. She is crying and the sight of the blood is scaring her. 

You should:

Position Her On 

Her Side While 

Holding Pressure 

On The Nose.

Have Her Lean 

Forward While 

You Pinch The 

Nostrils.

Have Her Lean 

Backward As Far 

As Possible While 

Holding The Nose.

Pack Both Nostrils 

With Sterile 

Gauze.

B

459 आप सकक्रय योसबे्लीड वाली एक यवुा लडकी को िोजने के शलए घटनास्थल पर 
पहंुचते हैं। वह रो रही है और िनू का नजारा उसे डरा रहा है. तमु्हे करना चादहए:

नाक पर दबाव डालते 
हुए उसे अपऩी तरफ 

रिें।

जब आप उसकी 
नाशसका बदं करें तो 
उसे आगे की ओर 
िुकाए।ं

जहां तक सभंव हो 
नाक को पकडकर उसे 
प़ीिे की ओर िुकाए।ं

दोनों नथनुों को कपडा 
से पकै करें।

बी

460 You are caring for a burn victim who has partial-thickness burns 

covering his entire right arm and the front of his entire torso. What 

is the estimated BSA affected?

18% 25% 27% 36% C

460 आप एक जले हुए प़ीर्डत की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी परूी दादहऩी बांह और 
परेू धड का अगला दहस्सा आशंिक रूप से जल गया है। अनमुातनत ब़ीएसए क्या 
प्रभाववत है?

18% 25% 27% 36% सी

461 You are caring for a burn victim with both partial- and full-thickness 

burns over 40% of her body. You should FIRST:

Cover Her With 

Sterile Burn 

Sheets.

Ensure That The 

Burning Process 

Has Stopped.

Apply Moist 

Dressings Over 

The Burns.

Not Cover The 

Burns, But You 

Should Arrange 

Transport.

B



SN. QUESTION A B C D CORRECT_A

NS
461 आप एक ऐस़ी जली हुई प़ीर्डता की देिभाल कर रहे हैं स्जसके िरीर का 40% से 

अधधक दहस्सा आशंिक और परू्त रूप से जला हुआ है। आपको सबसे पहले यह 

करना चादहए:

 जली हुई जगाह को 
चादरों से ढाँक दें।

सतुनस्श्चत करें कक 

जलने की प्रकक्रया रुक 

गई है।

जले हुए स्थान पर 
नम पट्टी लगाए।ं

जले हुए को ढकें  नहीं, 
लेककन आपको 
पररवहन की व्यवस्था 
करऩी चादहए।

बी

462 All of the following are signs of shock EXCEPT: Increased Pulse 

Rate.

Decreasing Blood 

Pressure.

Pink, Warm, Moist 

Skin.

Altered Mental 

Status.
C

462 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी सदमे के लक्षर् हैं: नाड़ी की दर में वदृ्धध रक्तचाप कम होना गलुाब़ी, गमत, नम 

त्वचा
बदली हुई मानशसक 

स्स्थतत
सी

463 When the body sustains a significant loss of blood, which type of 

shock is most likely to occur?

Anaphylactic Cardiogenic Hemorrhagic Septic C

463 जब िरीर में रक्त की अत्यधधक हातन हो जात़ी है, तो ककस प्रकार का िटका 
लगने की सबसे अधधक सभंावना होत़ी है?

त़ीव्रगादहता सबंधं़ी हृद रक्तस्राव़ी वविाक्त सी

464 The four categories of shock include: Psychogenic, 

Respiratory, 

Hypoglycemic, 

Neurogenic.

Cadiogenic, 

Hypovolemic, 

Distributive, 

Obstructive.

Obstructive, 

Anemic, Hypoxic, 

Cardiogenic.

Hypoxic, 

Ventricular, 

Diabetic, 

Distributive.

B

464 सदमे की चार शे्रखर्यों में िाशमल हैं: मनोवजै्ञातनक , 

श्वसन, 

हाइपोग्लाइसशेमक , 

न्यरूोजेतनक।

कैर्डयोजेतनक, 

हाइपोवोलेशमक , 

ववतरर्ात्मक , 

अवरोधक।

अवरोधक, 

रक्ताल्पता, 
हाइपोस्क्सक, 

कार्ड तयोजेतनक।

हाइपोस्क्सक, 

वेंदट्कुलर, मधमुहे, 

ववतरर्ात्मक।

बी

465 Psychogenic shock is commonly known as: Hyperperfusion. Stress Reaction 

Shock

Decompensation Fainting D

465 साइकोजेतनक िॉक को आमतौर पर इस रूप में जाना जाता है: हाइपरपरफ्यजून तनाव प्रततकक्रया 
सदमा

ववघटन बहेोि़ी डी

466 Which of the following does NOT describe a common 

pathophysiology of shock?

Dilated Blood 

Vessels

Obstruction Of 

Blood Flow

Severe Fluid Loss Increased Total 

Blood Volume
D

466 तनम्नशलखित में से कौन सदमे की सामान्य पथैोकफस्जयोलॉज़ी  का वर्तन नहीं 
करता है?

फैली हुई रक्त 

वादहकाएाँ
रक्त प्रवाह में रुकावट गभं़ीर रव हातन कुल रक्त मात्रा में 

वदृ्धध
डी

467 You arrive at the scene of an unresponsive man who crashed his 

motorcycle into a tree at a high rate of speed. His skin is pale and 

clammy, pulse is 44 and weak, and you are unable to obtain a 

blood pressure. This patient is most likely experiencing shock.

Psychogenic Compensated Decompensated Respiratory C

467 आप एक गरै-स्जम्मदेार आदम़ी के घटनास्थल पर पहंुचते हैं स्जसने अपऩी 
मोटरसाइककल  को तजे गतत से एक पडे से टकरा ददया था। उसकी त्वचा प़ीली 
और धचपधचप़ी है, नाड़ी 44 और कमजोर है, और आप रक्तचाप प्राप्त करने में 
असमथत हैं। इस रोग़ी को सबसे अधधक सभंावना सदमे का अनभुव हो रही है।

साइकोजेतनक मआुवजा ददया ववघदटत श्वसन सी

468 Which of the following interventions is MOST important to the 

survival of a patient showing signs of shock?

Splinting Fractures Immediate 

Transport

Spinal 

Immobilization

Bandaging 

Wounds
B
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468 तनम्नशलखित में से कौन सा हस्तके्षप सदमे के लक्षर् ददिाने वाले रोग़ी के 

ज़ीववत रहने के शलए सबसे महत्वपरू्त है?

स्स्प्लदंटगं फै्रक्चर तत्काल पररवहन रीढ़ की हड्ड़ी का 
स्स्थरीकरर्

घावों पर पट्टी बांधना बी

469 When injury to the spinal cord the blood vessels in the body, 

causes systemic dilation of shock develops.

Psychogenic Compensated Hemorrhagic Neurogenic D

469 जब रीढ़ की हड्ड़ी में चोट लगत़ी है तो िरीर में रक्त वादहकाएं प्रर्ालीगत रूप से 
फैल जात़ी हैं और िटका लगने लगता है।

साइकोजेतनक क्षततपरूर् रक्तस्राव़ी तबं्रत्रकाजन्य डी

470 You arrive at the scene of a small child who was involved in a car 

accident. Her only apparent injury is a deformity to her right arm. 

Which one of the following best describes the appropriate care for 

this child?

Splint The Arm 

And Suggest That 

Her Parents Take 

Her To The 

Hospital.

Assume She Has 

Internal Injuries 

And Treat For 

Shock.

Provide Oxygen 

And Splint The 

Arm.

Place Her On A 

Long Backboard 

And Transport.

B

470 आप एक िोटे बच्चे के घटनास्थल पर पहंुचते हैं जो एक कार दघुतटना में िाशमल 

था। उसकी एकमात्र स्पष्ट चोट उसके दादहने हाथ की ववकृतत है। तनम्नशलखित 

में से कौन सा इस बच्चे की उधचत देिभाल का सबसे अच्िा वर्तन करता है?

बांह को ववभास्जत करें 
और सिुाव दें कक 

उसके माता-वपता उसे 
अस्पताल ले जाए।ं

मान लें कक उसे 
आतंररक चोटें  हैं और 
सदमे का इलाज करें।

ऑक्स़ीजन प्रदान करें 
और बांह को 
ववभास्जत करें।

उसे एक लबंे बकै बोडत 
पर रिें और पररवहन 

करें।

बी

471 Why does a patient's pulse rate increase as shock develops? To Force 

Oxygenated Blood 

Out Of The 

Patient'S Body 

Core

To Counteract The 

High Blood 

Pressure

To Maintain 

Adequate 

Perfusion

To Create More 

Blood To 

Compensate For 

Fluid Loss

C

471 सदमा लगने पर मरीज की नाड़ी की दर क्यों बढ़ जात़ी है? रोग़ी के िरीर से 
ऑक्स़ीजन यकु्त 

रक्त को बाहर 
तनकालना

उच्च रक्तचाप का 
प्रततकार करने के शलए

पयातप्त तिडकाव 

बनाए रिने के शलए
रव हातन की भरपाई 

के शलए अधधक रक्त 

बनाना

सी

472 All of the following are functions of the musculoskeletal system 

EXCEPT:

Hormone 

Production

Support Protection Cell Production A

472 तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी मस्कुलोस्केलेटल प्रर्ाली के कायत हैं: हामोन उत्पादन सहायता सरुक्षा कोशिका उत्पादन ए
473 An injury that is characterized by broken skin above the site of 

fracture is commonly described as a(n)--------- fracture.

Open Closed Complex Superficial A

473 एक चोट स्जसमें फै्रक्चर वाली जगह के ऊपर की त्वचा टूटी होत़ी है, उसे आमतौर 

पर फै्रक्चर के रूप में वखर्तत ककया जाता है।
िलुा बदं जदटल सतही ए

474 Which one of the following would NOT be considered appropriate 

when caring for a suspected fracture?

Cut Away Clothing 

To Expose The 

Injury Site. 

Put Possible 

Dislocations Back 

Into Place.

Assess 

Circulation, 

Sensation, And 

Motor Function.

Immobilize The 

Joint Above And 

Below The Injury 

Site.

B

474 ककस़ी सदंदग्ध फै्रक्चर की देिभाल करते समय तनम्नशलखित में से ककसे 
उपयकु्त नहीं माना जाएगा?

चोट वाली जगह को 
उजागर करने के शलए 

कपड ेकाट लें।

सभंाववत 

अव्यवस्थाओं को 
वापस यथास्थान रिें।

पररसचंरर्, सवंदेना 
और मोटर फंक्िन का 
आकलन करें।

चोट वाली जगह के 

ऊपर और ऩीचे के 

जोड को स्स्थर करें।

बी
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475 A young man fell off a slide and dislocated his shoulder when he 

threw out his hand to break his fall. This injury was caused by:

Direct Forces. Blunt Force 

Trauma.

indirect Force. Penetrating 

Trauma.
C

475 जब एक यवुक ने कफसलन से बचने के शलए अपना हाथ बाहर तनकाला तो वह 

कफसलन से धगर गया और उसका कंधा उिड गया। यह चोट तनम्न कारर्ों से 
लग़ी:

स़ीधा दबाव मदं आघात। इन डायरेक्ट फोसत भदेनवेाला आघात. सी

476 A occurs when a bone end is moved partially or completely away 

from a joint.

Fracture Dislocation Concussion Rotation B

476 ए तब होता है जब हड्ड़ी का शसरा आशंिक रूप से या परूी तरह से जोड से दरू चला 
जाता है।

फै्रक्चर अव्यवस्था  कन्किन रोटेिन बी

477 When assessing a patient with a musculoskeletal injury, it is 

important to check:

Circulation, 

Sensation, And 

Motor Function.

Grip Strength, 

Range Of Motion, 

And Pain Level.

Color, Range Of 

Motion, And 

Capillary Refill.

Circulation, Grip 

Strength, And 

Weight Bearing 

Ability.

A

477 मस्कुलोस्केलेटल चोट वाले रोग़ी का मलू्यांकन करते समय, यह जांचना 
महत्वपरू्त है:

पररसचंरर्, सवंदेना 
और मोटर फंक्िन।

पकड की ताकत, गतत 

की स़ीमा और ददत का 
स्तर।

रंग, गतत की स़ीमा, 
और कोशिका  पनुः 
भरना।

पररसचंरर्, पकड 

िस्क्त और वजन 

वहन करने की क्षमता।

ए

478 All of the following are common signs and symptoms of an 

extremity injury EXCEPT:

Pain Swelling Deformity Lengthening D

478 इसके शसवाय  तनम्नशलखित सभ़ी अगं की चोट के सामान्य सकेंत और लक्षर् हैं: ददत सजून ववकृतत लम्बा होना डी

479 The partial or complete tearing of the ligaments and ten- dons that 

support a joint is called a:

Strain Sprain Fracture Dislocation B

479 जोड को सहारा देने वाले स्नायबुधंन और टेंडन का आशंिक या परू्त रूप से फट 

जाना कहलाता है:

खिचंाव मोच फै्रक्चर स्थान से खिसक जाना बी

480 You are caring for a patient who has an injury character- ized by an 

open wound, severe deformity, and bleeding. Your highest priority 

is:

Straightening The 

Deformity.

Covering The 

Open Wound.

Splinting The 

Extremity.

Controlling 

Bleeding.
D

480 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी ववििेता िलेु घाव, गभं़ीर 

ववकृतत और रक्तस्राव है। आपकी सवोच्च प्राथशमकता है:

ववकृतत को स़ीधा 
करना.

िलेु घाव को ढकना। िपच्च़ी को ववभास्जत 

करना.
रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत 

करना.
डी

481 In which of the following situations would it be appropriate to place 

an angulated extremity back into the anatomical position?

The Distal Pulse 

Is Absent..

There Is An Open 

Wound.

A Splint Is 

Unavailable.

The Patient Is In 

Significant Pain.
A

481 तनम्नशलखित में से ककस स्स्थतत में एक कोऱ्ीय िोर को वापस िारीररक स्स्थतत 

में रिना उधचत होगा?
दरूस्थ नाड़ी 
अनपुस्स्थत है..

एक िलुा घाव है. एक स्स्प्लटं 

अनपुलब्ध है.

मरीज को काफी ददत 
हो रहा है.

ए

482 A triangular bandage used to stabilize the elbow and arm is called a: Cravat Dressing Bandage Sling D

482 कोहऩी और बांह को स्स्थर करने के शलए उपयोग की जाने वाली ब्रत्रकोऱ्ीय पट्टी 
कहलात़ी है:

कै्रवटे ड्रशेसगं पट्टी स्स्लगं डी

483 When properly applied, a sling and swathe will adequately 

immobilize all of the following EXCEPT the:

Elbow. Forearm Shoulder  Knee D
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483 जब ठीक से लगाया जाता है, तो एक स्स्लगं और पट्टी तनम्न को िोडकर 

तनम्नशलखित सभ़ी को पयातप्त रूप से स्स्थर कर देग़ी:
कोहऩी। अग्रबाहु कंधा  घटुना डी

484 It is important to maintain the hand and foot of an injured extremity 

in a normal and comfortable position during splinting. This position 

is called the:

Recumbent 

Position.

Position Of 

Function.

Position Of 

Comfort.

Resting Position. B

484 स्स्प्लदंटगं के दौरान घायल अगं के हाथ और परै को सामान्य और आरामदायक  

स्स्थतत में बनाए रिना महत्वपरू्त है। इस स्स्थतत को कहा जाता है:

लेटी हुई स्स्थतत. कायत की स्स्थतत. आराम की स्स्थतत. ववश्राम की स्स्थतत. बी

485 A young girl has a deformed right arm after her brother accidentally 

hit her with a bat. This injury was caused by:

Direct Force. Twisting Force. Indirect Force. Referred Pain. A

485 एक यवुा लडकी का दादहना हाथ उसके भाई द्वारा गलत़ी से बल्ले से मारने के 

बाद ववकृत हो गया है। यह चोट तनम्न कारर्ों से लग़ी:
स़ीधा दबाव घमुाने वाला बल. अप्रत्यक्ष बल. उस्ल्लखित ददत। ए

486 You have just finished applying a splint to a patient's injured leg. 

You should:

Ask The Patient 

To Try And Move 

His Or Her Leg.

Recheck 

Circulation, 

Sensation, And 

Motor Function.

Obtain A Blood 

Pressure.

Immobilize Using 

A Soft Stretcher.
B

486 आपने अभ़ी-अभ़ी एक मरीज के घायल परै पर स्स्प्लटं लगाना समाप्त ककया है। 
तमु्हे करना चादहए:

रोग़ी को अपना परै 
दहलाने का प्रयास 

करने के शलए कहें।

पररसचंरर्, सवंदेना 
और मोटर फंक्िन की 
पनुः जााँच करें।

रक्तचाप प्राप्त करें. एक नरम स्टे्चर का 
उपयोग करके स्स्थर 
करें।

बी

487 You are caring for a patient who has one leg that is short-ened with 

the foot rotated to one side. These are likely signs of a possible:

Spinal Injury. Dislocated Hip. Fractured Knee. Sprained Ankle. B

487 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसका एक परै िोटा हो गया है और 
परै एक तरफ घमू गया है। ये सभंाववत सकेंत हैं:

रीढ़ की हड्ड़ी की चोट। ववस्थावपत कूल्हा. टूटा हुआ घटुना. मोच िाया टिन।े बी

488 A woman has injured her ankle. It is swollen and very painful. 

Which one of the following materials would be appropriate to use to 

immobilize the injured ankle?

Short Spine Board Traction Splint Sling And Swathe Folded Blanket D

488 एक मदहला के टिने में चोट लग गई है. इसमें सजून है और बहुत ददत होता है. 

घायल टिने को स्स्थर करने के शलए तनम्नशलखित में से कौन स़ी सामग्ऱी का 
उपयोग करना उधचत होगा?

िोटा स्पाइन बोडत टै्क्िन स्स्प्लटं स्स्लगं और स्वाथ मडुा हुआ कम्बल डी

489 You are caring for an angulated injury to the lower leg and you find 

severe bleeding from the wound, you should:

Place The Patient 

On Oxygen.

Use Direct 

Pressure To 

Control The 

Bleeding.

Attempt To 

Straighten The 

Leg .

Check Distal Csm 

Before Anything 

Else.

B

489 आप तनचले परै में लग़ी चोट की देिभाल कर रहे हैं और घाव से गभं़ीर रक्तस्राव 

हो रहा है, तो आपको यह करना चादहए:

मरीज को ऑक्स़ीजन 

पर रिें.
रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत 

करने के शलए स़ीधे 

दबाव का प्रयोग करें।

परै को स़ीधा करने का 
प्रयास करें.

ककस़ी भ़ी अन्य च़ीज 

से पहले र्डस्टल 

स़ीएसएम की जााँच 

करें।

बी

490 You are caring for a 10-year-old who has fallen 12 feet. He has 

angulated injuries to both legs and is unresponsive. He is breathing 

adequately, and you find no bleeding. You should FIRST:

Hold Manual 

Stabilization Of 

His Head And 

Neck.

Straighten The 

Angulated Legs. 

Check Distal Csm 

In Both Legs.

Place Him On A 

Long Board.
A
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490 आप एक 10 साल के बच्चे की देिभाल कर रहे हैं जो 12 फीट ऩीचे धगर गया है। 

उसके दोनों परैों में चोटें  आई हैं और वह प्रततकक्रया नहीं कर पा रहा है। वह पयातप्त 

रूप से सांस ले रहा है, और आपको कोई रक्तस्राव नहीं ददि रहा है। आपको 
सबसे पहले यह करना चादहए:

उसके शसर और गदतन 

को मनै्यअुल रूप से 
स्स्थर रिें।

िुके हुए परैों को स़ीधा 
करें।

दोनों परैों में र्डस्टल 

स़ीएसएम की जााँच 

करें।

उसे एक लबंे बोडत पर 
रिें.

ए

491 You are caring for a woman with a badly injured ankle. You should: Leave The Shoe 

In Place.

Carefully Remove 

The Shoe.

Wait For Emts To 

Decide What To 

Do.

Just Loosen The 

Shoelaces.
B

491 आप बरुी तरह घायल टिने वाली एक मदहला की देिभाल कर रहे हैं। तमु्हे 

करना चादहए:

जूते को उसकी जगह 

पर िोड दें.
जूता सावधाऩी से 
उतारें .

क्या करना है इसके 

तनर्तय के शलए 

ईएमटी की प्रत़ीक्षा 
करें।

बस जूते के फीते ढीले 

कर दो।
बी

492 You are caring for a patient who you suspect has a spinal injury. 

Which of the following should you do FIRST?

Assess For 

Circulation, 

Sensation, And 

Movement.

Apply A Rigid 

Cervical Collar.

Transport The 

Patient To The 

Nearest Trauma 

Center.

Manually Stabilize 

The Patient'S 

Head And Neck.

D

492 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसके बारे में आपको सदेंह है कक 

उसे रीढ़ की हड्ड़ी में चोट है। आपको तनम्नशलखित में से सबसे पहले क्या करना 
चादहए?

पररसचंरर्, सवंदेना 
और गतत का आकलन 

करें।

एक कठोर ग्ऱीवा 
कॉलर लगाए।ं

मरीज को नजदीकी 
ट्ॉमा सेंटर तक 

पहंुचाए।ं

रोग़ी के शसर और 
गदतन को मनै्यअुल 

रूप से स्स्थर करें।

डी

493 Which one of the following mechanisms of injury would cause you 

to suspect a spinal injury?

Circular-Saw 

Amputation Of 

Fingers

Fall From An 

Anchored 

Speedboat

Bicycle Crash Self-Inflicted 

Gunshot Wound 

To The Hip

C

493 चोट के तनम्नशलखित में से कौन से ततं्र से आपको रीढ़ की हड्ड़ी में चोट का सदेंह 

होगा?
अगंशुलयों का  
ववच्िेदन

एकंर डाले हुए 

स्प़ीडबोट से धगरना
साइककल दघुतटना कूल्हे पर िदु को मारी 

गई गोली से घायल
सी

494 Your patient is unresponsive, lying prone on the floor after falling off 

a high ladder. Appropriate care for this patient includes:

Completing Your 

Assessment With 

The Patient In The 

Prone Position.

Using The Log-

Roll Maneuver To 

Roll The Patient 

Into The Supine 

Position.

Placing The 

Patient In The 

Recovery Position 

To Protect The 

Airway.

Immobilizing The 

Patient In The 

Prone Position.

B

494 आपका मरीज कोई प्रततकक्रया नहीं दे रहा है, ऊाँ च़ी स़ीढ़ी से धगरने के बाद फित पर 
पडा हुआ है। इस रोग़ी की उधचत देिभाल में िाशमल हैं:

रोग़ी को प्रवर् स्स्थतत 

में रिकर अपना 
मलू्यांकन परूा करें।

रोग़ी को लापरवाह 

स्स्थतत में रोल करने 
के शलए लॉग-रोल 

पैंतरेबाज़ी का उपयोग 

करना।

वायमुागत की सरुक्षा के 

शलए रोग़ी को 
पनुप्रातस्प्त स्स्थतत में 
रिना।

रोग़ी को प्रवर् स्स्थतत 

में स्स्थर करना।
बी

495 Your patient is unresponsive following a motorcycle crash. Several 

attempts to open his or her airway with the jaw-thrust maneuver are 

not successful. You should:

Maintain Manual 

Stabilization And 

Wait For Ems To 

Arrive.

Attempt The Head-

Tilt/Chin-Lift 

Maneuver.

Attempt To 

Ventilate The 

Patient Anyway.

Begin Chest 

Compressions.
B
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495 मोटरसाइककल  दघुतटना के बाद आपका मरीज अनतु्तरदाय़ी है। जबड ेपर जोर देकर 

उसके वायमुागत को िोलने के कई प्रयास सफल नहीं रहे हैं। तमु्हे करना चादहए:

मनै्यअुल स्स्थरीकरर् 

बनाए रिें और 
ईएमएस के आने की 
प्रत़ीक्षा करें।

शसर-िुकाव/ठोड़ी-
शलफ्ट पैंतरेबाज़ी का 
प्रयास करें।

ककस़ी भ़ी तरह मरीज 

को हवा देने का प्रयास 

करें।

िात़ी को दबाना िरुू 

करें।
बी

496 Combative behavior, abnormal breathing patterns, and repetitive 

questions are all signs of a(n):

Cervical-Spine 

Injury.

Unresponsive 

Individual.

Peripheral 

Nervous System 

Trauma.

Head Injury D

496 िगडालु  व्यवहार, असामान्य सााँस लेने के पटैनत और दोहराए जाने वाले प्रश्न 

सभ़ी a(n) के सकेंत हैं:
ग्ऱीवा-रीढ़ की चोट. अनतु्तरदाय़ी व्यस्क्त पररध़ीय तबं्रत्रका ततं्र 

आघात.

शसर पर चोट डी

497 You witness a low-speed ATV collision that knocks both riders from 

their vehicles. Neither of the men is wearing a helmet, but both 

quickly get back to their feet. You notice one of them is walking 

oddly as he retrieves his vehicle. You ask if he is okay, and he tells 

you his legs "are tingling." You should suspect:

Head Injury Internal Bleeding Spinal Injury. Hip Dislocation. C

497 आप एक कम गतत वाली एटीव़ी टक्कर देिते हैं जो दोनों सवारों को उनके वाहनों 
से धगरा देत़ी है। दोनों में से ककस़ी ने भ़ी हेलमटे नहीं पहना है, लेककन दोनों तरंुत 

अपने परैों पर िड ेहो जाते हैं। आपने देिा कक उनमें से एक अपना वाहन 

तनकालते समय अज़ीब तरह से चल रहा है। आप पिूें  कक क्या वह ठीक है, और 
वह आपको बताता है कक उसके परैों में "िुनिुऩी हो रही है।" आपको सदेंह करना 
चादहए:

शसर पर चोट। आतंररक रक्तस्त्राव। रीढ़ की हड्ड़ी की चोट। कूल्हे की अव्यवस्था. सी

498 The central nervous system is comprised of the: Peripheral And 

Central Nerves.

Discs And 

Vertebrae.

Brain And Spinal 

Cord.

Spine And Nerves. C

498 कें रीय तबं्रत्रका ततं्र तनम्न से बना होता है: पररध़ीय और कें रीय 

तबं्रत्रकाएाँ.
र्डस्क और किरेुका. मस्स्तष्क और रीढ़ की 

हड्ड़ी.
रीढ़ और नसें. सी

499 You are caring for a motorcycle rider who was ejected from his 

vehicle. Your physical exam reveals no crepitus or instability, 

however the patient complains of a headache. He asks repeatedly 

"what happened?" You suspect:

An Open Head 

Injury.

Spinal Trauma. A Closed Head 

Injury.

An Ischemic 

Stroke.
C

499 आप एक मोटरसाइककल  सवार की देिभाल कर रहे हैं स्जसे उसके वाहन से उतार 

ददया गया था। आपकी िारीररक जांच से कोई के्रवपटस या अस्स्थरता का पता 
नहीं चलता है, हालांकक रोग़ी शसरददत की शिकायत करता है। वह बार-बार पिूता 
है "क्या हुआ?" आपको सदेंह है:

शसर पर िलुी चोट. रीढ़ की हड्ड़ी में 
आघात.

एक बदं शसर की चोट. एक इस्कीशमक स्ट्ोक सी

500 Your main priority when caring for a patient with a sus- pected head 

injury is to:

Completely 

Immobilize The 

Head And Neck.

Obtain A Detailed 

Medical History.

Monitor Vital Signs. Assess And 

Manage Airway, 

Breathing, And 

Circulation.

D

500 ककस़ी सदंदग्ध शसर की चोट वाले रोग़ी की देिभाल करते समय आपकी मखु्य 

प्राथशमकता है:

शसर और गदतन को 
परूी तरह से स्स्थर कर 
दें।

एक ववस्ततृ धचककत्सा 
इततहास प्राप्त करें।

महत्वपरू्त सकेंतों की 
तनगराऩी करें.

वायमुागत, श्वास और 
पररसचंरर् का 
आकलन और प्रबधंन 

करें।

डी
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501 You are caring for a patient with a suspected open skull injury. 

When attempting to control the bleeding, you should:

Apply Firm 

Fingertip Pressure 

On The Open 

Wound.

 Use Only Enough 

Pressure To Slow 

Or Stop The 

Bleeding.

Tightly Wrap A 

Pressure Bandage 

Around The Skull.

Keep The Patient 

In A Head-Down 

Position While 

Holding Pressure.

B

501 आप एक सदंदग्ध िलुी िोपड़ी की चोट वाले मरीज की देिभाल कर रहे हैं। 
रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत करने का प्रयास करते समय, आपको यह करना चादहए:

िलेु घाव पर उंगशलयों 
का जोर से दबाव डालें।

 रक्तस्राव को ध़ीमा 
करने या रोकने के 

शलए केवल पयातप्त 

दबाव का उपयोग करें।

िोपड़ी के चारों ओर 
एक दबाव पट्टी 
कसकर लपटेें।

दबाव डालते हुए रोग़ी 
को शसर से ऩीचे की 
स्स्थतत में रिें।

बी

502 You are caring for a patient who was struck in the lateral chest by a 

blunt object. You palpate a flail segment on the right lateral chest. 

This type of injury is most likely to affect the:

Patient'S Ability 

To Breathe 

Normally

Heart And Lungs. Patient'S Pulse 

Rate.

Patient'S Ability 

To Cough.
A

502 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी िात़ी के पाश्वत दहस्से में 
ककस़ी कंुद वस्तु से चोट लग गई थ़ी। आप दादहऩी पाश्वत िात़ी पर एक फ़्लेल िडं 

को टटोलते हैं। इस प्रकार की चोट का तनम्न पर सबसे अधधक प्रभाव पडने की 
सभंावना है:

रोग़ी की सामान्य रूप 

से सांस लेने की क्षमता
हृदय और फेफड.े रोग़ी की नाड़ी की गतत. रोग़ी की िांसने की 

क्षमता।
ए

503 Your patient has an open wound to her chest. The wound is 

bubbling and making "sucking" noises as she breathes. You should:

Cover It Loosely 

With A Cloth 

Bandage.

Cover The Wound 

With An Occlusive 

Dressing.

Instruct The 

Patient To Breathe 

Deeply.

Pack The Opening 

Of The Wound 

With Clean Gauze.

B

503 आपके मरीज की िात़ी पर एक िलुा घाव है। घाव उबल रहा है और सांस लेते 
समय "चसूने" की आवाज आ रही है। तमु्हे करना चादहए:

इसे कपड ेकी पट्टी से 
ढीला ढक दें।

घाव को ओक्लशूसव 

ड्रशेसगं से ढकें ।
रोग़ी को गहरी सांस 

लेने का तनदेि दें।
घाव के िलेु दहस्से को 
साफ कपडा से पकै 

करें।

बी

504 A 29-year-old man is complaining of difficulty breathing after being 

tackled while playing football. Appropriate assessment of this 

patient includes doing all of the follow- ing EXCEPT:

Palpating The 

Chest Wall.

Palpating The 

Abdomen.

Listening To Lung 

Sounds.

Encouraging The 

Patient To Cough 

Forcefully.

D

504 29 विीय एक व्यस्क्त फुटबॉल िेलते समय चोट लगने के बाद सांस लेने में 
कदठनाई की शिकायत कर रहा है। इस रोग़ी के उधचत मलू्यांकन में तनम्न को 
िोडकर सभ़ी कायत िाशमल हैं:

िात़ी को थपथपाना। पटे को थपथपाना. फेफडों की आवाज 

सनुना.
रोग़ी को जोर-जोर से 
िांसने के शलए 

प्रोत्सादहत  करना।

डी

505 Your patient has been shot in the chest. You have sealed the 

wound with an occlusive dressing. Which of the following signs 

would cause concern that the patient is developing a tension 

pneumothorax?

Equal Chest Rise Midline Trachea Increasing 

Respiratory Rate

Pulse Rate Of 90 c

505 आपके मरीज की िात़ी में गोली मारी गय़ी है. आपने घाव को ओक्लशूसव ड्रशेसगं 

से स़ील कर ददया है। तनम्नशलखित में से कौन सा लक्षर् धचतंा का कारर् बनगेा 
कक रोग़ी में तनाव न्यमूोथोरैक्स  ववकशसत हो रहा है?

बराबर स़ीना उठना मध्य रेिा श्वासनली श्वसन दर का बढ़ना पल्स रेट 90 सी

506 The purpose of placing an occlusive dressing over an open chest 

wound is to:

Control The 

Bleeding.

Keep Chest 

Contents From 

Spilling Out.

Keep Air From 

Entering The 

Chest Cavity.

Make It Easier For 

The Patient To 

Breathe.

C

506 िलुी िात़ी के घाव पर ओक्लशूसव ड्रशेसगं लगाने का उद्देश्य है: रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत 

करें.
िात़ी की सामग्ऱी को 
बाहर फैलने से रोकें ।

हवा को िात़ी  में 
प्रविे करने से रोकें ।

रोग़ी के शलए सांस 

लेना आसान बनाए।ं
सी



SN. QUESTION A B C D CORRECT_A

NS
507 You are caring for a patient with an open chest wound and have 

covered the wound with an occlusive dressing. The patient 

becomes increasingly short of breath. You should:

Add Another 

Dressing To The 

Wound.

Partially Remove 

The Dressing To 

Allow Air To 

Escape.

Apply More 

Pressure To The 

Wound. 

Remove The 

Dressing 

Altogether.

B

507 आप िात़ी के िलेु घाव वाले एक मरीज की देिभाल कर रहे हैं और घाव को एक 

ववििे ड्रशेसगं से ढक ददया है। रोग़ी को सांस लेने में कदठनाई होने लगत़ी है। तमु्हे 

करना चादहए:

घाव पर एक और 
ड्रशेसगं लगाए।ं

हवा को बाहर तनकलने 
देने के शलए ड्रशेसगं को 
आशंिक रूप से हटा दें।

घाव पर अधधक दबाव 

डालें।
ड्रशेसगं को परूी तरह से 
हटा दें।

बी

508 You are caring for a patient who appears to have injured a rib. 

There is no flail segment, and the patient is alert and oriented. 

What is the most likely potential complication from a simple rib 

injury?

Hypoxia From 

Shallow 

Respirations

Puncture Of The 

Heart Or Lung

Internal Bleeding Pneumothorax A

508 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसकी पसली में चोट लग गई है। 
कोई फ़्लेल िडं नहीं है, और रोग़ी सतकत  और उन्मिु है। एक साधारर् पसली की 
चोट से सबसे सभंाववत सभंाववत जदटलता क्या है?

उथली श्वसन से 
हाइपोस्क्सया

हृदय या फेफड ेका 
पचंर होना

आतंररक रक्तस्त्राव वाततलवक्ष ए

509 Which one of the following is the most appropriate care for an open 

abdominal injury?

Pack The Inside 

Of The Wound 

With Clean 

Dressings.

Pour Sterile Saline 

Over The Wound.

Cover The Wound 

With A Dry, Clean 

Dressing. 

Cover The Wound 

With A Moist, 

Sterile Dressing.

D

509 िलेु पटे की चोट के शलए तनम्नशलखित में से कौन स़ी सबसे उपयकु्त देिभाल 

है?

घाव के अदंरूऩी दहस्से 
को साफ ड्रशेसगं से पकै 

करें।

घाव पर स्टेराइल 

सलेाइन डालें।
घाव को सिू़ी, साफ 

ड्रशेसगं से ढकें ।
घाव को नम, 

ज़ीवारु्रदहत ड्रशेसगं से 
ढकें ।

डी

510 You are caring for a patient who has had abdominal pain for the 

past two days. She states that she had a bowel movement this 

morning that was very dark and tarry. Those signs and symptoms 

are consistent with:

Internal Bleeding 

From The Gl Tract.

Ingestion Of A 

Toxic Substance.

Appendicitis. Evisceration. A

510 आप एक ऐसे मरीज की देिभाल कर रहे हैं स्जसे वपिले दो ददनों से पटे में ददत हो 
रहा है। वह बतात़ी है कक आज सबुह उसे मलत्याग हुआ जो बहुत अधेंरा और 
धुधंला था। व ेसकेंत और लक्षर् इसके अनरुूप हैं:

ज़ी आई टै्क  से 
आतंररक रक्तस्राव।

ककस़ी जहरीले पदाथत 
का सवेन.

अपेंर्डसाइदटस अपेंर्डसाइदटस ए

511 A patient has been shot in the right upper quadrant of the abdomen. 

You should assume which one of the following organs may have 

been injured?

Stomach Liver Spleen Pancreas B

511 एक मरीज को पटे के दादहने ऊपरी दहस्से में गोली लग़ी है. आपको यह मान लेना 
चादहए कक तनम्नशलखित में से कौन सा अगं घायल हुआ होगा?

पटे यकृत ततल्ली अग्न्यािय बी

512 The organ that serves as a filter between the mother and the 

developing fetus is called the:

Placenta Vagina Uterus Cervix A

512 वह अगं जो मााँ और ववकासि़ील  भ्ररू् के ब़ीच एक कफल्टर का काम करता है, 

कहलाता है:

गभतनाल प्रजनन नशलका गभातिय ग्ऱीवा ए
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513 You are caring for a woman who is 39-weeks-pregnant. She 

complains of regular, intense contractions and asks to use the 

bathroom before leaving for the hospital. You should:

Allow Her To Use 

The Bathroom 

While You 

Prepare The 

Gurney.

Move The Patient 

To The 

Ambulance And 

Initiate Transport. 

Check For 

Crowning And 

Prepare For 

Immediate 

Delivery.

Recognize The 

Signs Of An 

Emergency And 

Call For Als 

Backup.

C

513 आप एक ऐस़ी मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो 39 सप्ताह की गभतवत़ी है। वह 

तनयशमत, त़ीव्र सकुंचन की शिकायत करत़ी है और अस्पताल जाने से पहले 

बाथरूम का उपयोग करने के शलए कहत़ी है। तमु्हे करना चादहए:

जब आप गने तयैार 

कर रहे हों तो उसे 
बाथरूम का उपयोग 

करने दें।

मरीज को एम्बलुेंस 

तक ले जाएं और 
पररवहन िरुू करें।

शिरोवल्क  की जााँच 

करें और तत्काल 

र्डलीवरी के शलए 

तयैार रहें।

आपातकाल के सकेंतों 
को पहचानें और 
बकैअप के शलए कॉल 

करें।

सी

514 The first stage of labor begins at the onset of contractions and….. When The Baby Is 

Delivered.

When The Baby 

Enters The 

Vaginal Canal. 

After The Delivery 

Of The Placenta.

When The 

Amniotic Sac 

Ruptures.

B

514 प्रसव का पहला चरर् सकुंचन की िरुुआत से िरुू होता है और…….ख़त्म होता 
है ?

जब बच्चा पदैा होता है. जब बच्चा योतन 

नशलका में प्रविे 

करता है।

प्लेसेंटा की र्डलीवरी 
के बाद.

जब एमतनयोदटक 

थलैी फट जात़ी है.
बी

515 A typical field obstetrics kit contains all of the following EXCEPT: Umbilical Cord 

Clamps.

Bulb Syringe For 

Suctioning.

Plastic Bag For 

Biohazard 

Disposal.

Infant Size Blood 

Pressure Cuff.
D

515 एक ववशिष्ट फील्ड प्रसतूत ककट में तनम्नशलखित को िोडकर सभ़ी िाशमल होते 
हैं:

गभतनाल क्लैंप सक्ितनगं के शलए 

बल्ब शसररजं।
जैव जोखिम तनपटान 

के शलए प्लास्स्टक 

बगै।

शििु आकार का 
रक्तचाप कफ।

डी

516 A woman in her third trimester of pregnancy believes she is about 

to deliver her baby. Your exam reveals crowning. You should:

Immediately Move 

The Patient To 

The Ambulance 

And Transport.

Tell The Woman 

Not To Push And 

Wait For Ems To 

Arrive.

Get The Ob Kit, 

Don Bsi, And 

Prepare To Assist 

The Mother.

Call For Medical 

Direction And 

Obtain A Set Of 

Vital Signs.

C

516 गभातवस्था की त़ीसरी ततमाही में एक मदहला को ववश्वास है कक वह अपने बच्चे 
को जन्म देने वाली है। आपकी परीक्षा से शसर का पता चलता है। तमु्हे करना 
चादहए:

मरीज को तरंुत 

एम्बलुेंस तक ले जाएं 
और पररवहन करें।

मदहला से कहें कक वह 

धक्का न दें और 
ईएमएस के आने का 
इंतजार करें।

ओब़ी ककट लें, 
ब़ीएसआई पहनें और 
मां की सहायता के 

शलए तयैार हो जाए।ं

धचककत्सा ददिातनदेि 

के शलए कॉल करें और 
महत्वपरू्त सकेंतों का 
एक सटे प्राप्त करें।

सी

517 You are assisting a woman in active labor. As the baby's head 

begins to deliver you should:

Apply Gentle 

Pressure And 

Support The Head 

During Delivery.

Attempt To Turn 

The Baby Face Up

Firmly Press 

Against The Head 

And Tell The 

Mother Not To 

Push.

Prepare To 

Administer 

Oxygen To The 

Baby.

A

517 आप सकक्रय प्रसव में एक मदहला की सहायता कर रहे हैं। जैसे ही बच्चे का शसर 
तनकलना िरुू होता है, आपको यह करना चादहए:

प्रसव के दौरान हल्का 
दबाव डालें और शसर 
को सहारा दें।

बच्चे का चहेरा ऊपर 
की ओर करने का 
प्रयास करें

शसर को मजबतू़ी से 
दबाएं और मां से कहें 
कक धक्का न दें।

बच्चे को ऑक्स़ीजन 

देने की तयैारी करें।
ए
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518 Immediately following delivery, a newborn appears limp and 

cyanotic. You should:

Dry, Warm, And 

Stimulate The 

Baby.

Immediately Begin 

Cpr.

Ventilate With A 

Bag-Mask Device.

Initiate Rapid 

Transport.
A

518 प्रसव के तरंुत बाद नवजात शििु लगंडा और शसयानोदटक  ददिाई देता है। तमु्हे 

करना चादहए:

सिूा, गमत और बच्चे 
को उते्तस्जत करें।

तरंुत स़ीप़ीआर िरुू 

करें।
बगै-मास्क उपकरर् 

से हवादार करें।
बगै-मास्क उपकरर् 

से हवादार करें।
ए

519 You have just assisted in the uncomplicated delivery of a healthy 

newborn. You notice moderate vaginal bleeding from the mother. 

You should:

Pack The Vaginal 

Canal With Sterile 

Dressings.

Prepare For The 

Mother To Go Into 

Shock.

Place A Sanitary 

Pad At The 

Vaginal Opening.

Initiate Rapid 

Transport.
C

519 आपने अभ़ी-अभ़ी एक स्वस्थ नवजात शििु के सरल प्रसव में सहायता की है। 
आप मााँ की योतन से मध्यम रक्तस्राव देिेंगे। तमु्हे करना चादहए:

योतन नशलका को 
ज़ीवारु्रदहत पट्दटयों 
से पकै करें।

मााँ को सदमे में जाने 
के शलए तयैार हो 
जाओ।

योतन द्वार पर 
सतैनटरी पडै रिें।

त़ीव्र पररवहन आरंभ 

करें.
सी

520 You are caring for a 38-year-old woman who states that she is 8 

weeks pregnant. She is experiencing heavy vaginal bleeding and 

abdominal cramping. You suspect:

Ectopic Pregnancy. Placenta Previa Miscarriage Preeclampsia C

520 आप एक 38 विीय मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो बतात़ी है कक वह 8 सप्ताह 

की गभतवत़ी है। उसे योतन से भारी रक्तस्राव और पटे में ऐठंन का अनभुव हो रहा 
है। आपको सदेंह है:

अस्थातनक गभातवस्था। प्लेसेंटा प्रवेवया गभतपात प्राकगभातके्षपक सी

521 Your patient is in her 38th week of pregnancy and is experiencing 

light, painless vaginal bleeding. She is very concerned for the baby. 

Which of the following would be an appropriate response?

"I'M Sure 

Everything Is Fine, 

Bleeding Is 

Completely 

Normal At This 

Stage."

 "This May Be 

Normal, However 

Let'S Call For The 

Ambu- Lance So 

A Doctor Can 

Examine You."

"This Is A Bad 

Sign, We Need To 

Rush To The 

Hospital Right 

Away."

"You'Re Right To 

Be Concerned, 

You Could Be 

Having A 

Miscarriage."

B

521 आपकी मरीज गभातवस्था के 38 वें सप्ताह में है और उसे हल्के, ददत रदहत योतन 

से रक्तस्राव का अनभुव हो रहा है। वह बच्चे को लेकर काफी धचतंतत हैं. 
तनम्नशलखित में से कौन सा उधचत उत्तर होगा?

"मिुे यकीन है कक 

सब कुि ठीक है, इस 

स्तर पर रक्तस्राव परूी 
तरह से सामान्य है।"

 "यह सामान्य हो 
सकता है, कफर भ़ी 
आइए एम्बलुेंस को 
बलुाएाँ ताकक डॉक्टर 
आपकी जााँच कर 
सके।"

"यह एक बरुा सकेंत 

है, हमें तरंुत अस्पताल 

जाने की जरूरत है।"

"आपको धचतंतत होने 
का अधधकार है, 

आपका गभतपात हो 
सकता है।

बी

522 While examining a mother for crowning, you notice that the 

umbilical cord is protruding from the vaginal opening. You should:

Insert A Gloved 

Hand Into To 

Vaginal Canal And 

Lift The Baby Off 

The Cord. 

Tug Gently On 

The Cord To 

Encourage 

Delivery.

Push The Cord 

Back Into The 

Vaginal Opening. 

Encourage The 

Mother To Push 

Hard With Each 

Contraction.

A
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522 एक मां की क्राउतनगं के शलए जांच करते समय, आप देिते हैं कक गभतनाल योतन 

के द्वार से बाहर तनकली हुई है। तमु्हे करना चादहए:

एक दस्ताने वाला हाथ 

योतन नशलका में डालें 
और बच्चे को गभतनाल 

से उठाएाँ।

र्डलीवरी को 
प्रोत्सादहत  करने के 

शलए कॉडत को ध़ीरे से 
ि़ंीचें।

नाल को वापस योतन 

द्वार में धकेलें।
प्रत्येक सकुंचन के 

साथ मााँ को जोर से 
धक्का देने के शलए 

प्रोत्सादहत  करें।

ए

523 During a breech delivery, the baby appears to be stuck with only 

the buttocks and legs presenting. You should:

Firmly Pull On The 

Baby.

Tell The Mother 

Not To Push.

Insert A Gloved 

Hand Into The 

Birth Canal To 

Create An Air 

Passage For The 

Baby.

Gently Massage 

The Mother'S 

Belly To 

Encourage Strong 

Contractions.

C

523 ि़ीच र्डलीवरी के दौरान, बच्चा केवल तनतबंों और परैों के साथ फंसा हुआ प्रत़ीत 

होता है। तमु्हे करना चादहए:

बच्चे को मजबतू़ी से 
ि़ंीचो।

मां से कहो कक धक्का 
न दें.

शििु के शलए वायु 
मागत बनाने के शलए 

जन्म नहर में एक 

दस्ताने वाला हाथ 

डालें।

मजबतू सकुंचन को 
प्रोत्सादहत  करने के 

शलए मााँ के पटे की 
ध़ीरे से माशलि करें।

सी

524 A woman in her third trimester of pregnancy complains of dizziness 

and nausea when laying on her back. You suspect:

Eclampsia. Supine 

Hypotensive 

Syndrome. 

Gestational 

Diabetes.

Placenta Previa. B

524 गभातवस्था की त़ीसरी ततमाही में एक मदहला को प़ीठ के बल लेटने पर चक्कर 
और मतली की शिकायत होत़ी है। आपको सदेंह है:

एक्लम्पशसया सपुाइन हाइपोटेंशसव 

शसडं्रोम।
गभातवस्थाजन्य 

मधमुहे।
प्लेसेंटा प्रवेवया बी

525 A woman late in pregnancy called 911 after feeling dizzy and 

"lightheaded." You should:

Position Her On 

Her Back.

Elevate Her Feet 

And Legs

Position Her On 

Her Left Side.

Position Her On 

Her Right Side.
C

525 गभातवस्था के अतंतम चरर् में एक मदहला को चक्कर आने और "हल्कापन" 

महससू होने पर 911 पर कॉल ककया गया। तमु्हे करना चादहए:

उसे अपऩी प़ीठ के बल 

शलटाए।ं
उसके परैों और टााँगों 
को ऊपर उठाएाँ

उसे अपऩी बाईं ओर 
रिें।

उसे दादहऩी ओर रिें सी

526 Your patient is a 35-year-old female in her third trimester of 

pregnancy. She complains of a headache and swollen feet, and 

says that her vision is "spotty." You recognize:

A Non-Life 

Threatening 

Situation 

Requiring Routine 

Care. 

Signs Of Imminent 

Delivery.

A Life Threatening 

Situation 

Requiring 

Immediate 

Transport.

Signs Of 

Gestational 

Diabetes.

C

526 आपकी मरीज 35 विीय मदहला है जो गभातवस्था की त़ीसरी ततमाही में है। वह 

शसरददत और परैों में सजून की शिकायत करत़ी है और कहत़ी है कक उसकी दृस्ष्ट 

"धब्बदेार" है। आप पहचानते हैं:

एक गरै-ज़ीवन-घातक 

स्स्थतत स्जसमें 
तनयशमत देिभाल की 
आवश्यकता होत़ी है।

ि़ीघ्र प्रसव के सकेंत ज़ीवन को ितरे में 
डालने वाली स्स्थतत में 
तत्काल पररवहन की 
आवश्यकता होत़ी है।

गभतकालीन मधमुहे के 

लक्षर्.
सी

527 You are caring for a pregnant woman who is 34 weeks pregnant 

and is complaining of a headache and nausea. Her pulse is 140, 

strong and regular, and her blood pressure is 174/96. Her condition 

is most likely caused by:

Supine 

Hypotensive 

Syndrome.

Ectopic Pregnancy Preeclampsia Placenta Previa C
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527 आप एक गभतवत़ी मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो 34 सप्ताह की गभतवत़ी है 

और शसरददत और मतली की शिकायत कर रही है। उसकी नाड़ी 140, मजबतू और 
तनयशमत है, और उसका रक्तचाप 174/96 है। उसकी हालत की सबसे अधधक 

सभंावना तनम्न कारर्ों से है:

सपुाइन हाइपोटेंशसव 

शसडं्रोम
अस्थातनक गभातवस्था प्राक्गभातके्षपक प्लेसेंटा प्रवेवया सी

528 You are caring for a pregnant woman who states she is 36 weeks 

pregnant. She slipped and fell down three stairs, and while she 

says she isn't in any pain, she is concerned for her baby. You 

should:

Check For 

Crowning

Apply Oxygen, 

Take Vital Signs, 

And Call For 

Transport.

Palpate Her 

Abdomen To 

Check For 

Contractions.

Fully Immobilize 

Her To A 

Backboard.

B

528 आप एक गभतवत़ी मदहला की देिभाल कर रहे हैं जो बतात़ी है कक वह 36 सप्ताह 

की गभतवत़ी है। वह कफसल गई और त़ीन स़ीदढ़यों से ऩीचे धगर गई, और हालांकक 

वह कहत़ी है कक उसे कोई ददत नहीं है, लेककन वह अपने बच्चे के शलए धचतंतत है। 
तमु्हे करना चादहए:

क्रोतनगं  की जााँच करें। ऑक्स़ीजन लगाएं, 
महत्वपरू्त सकेंत लें, 
और पररवहन के शलए 

कॉल करें।

सकुंचन की जांच के 

शलए उसके पटे को 
थपथपाए।ं

उसे एक बकैबोडत पर 
परूी तरह से स्स्थर कर 
दें।

बी

529 You are caring for an 18-year-old woman with a complaint of severe 

abdominal pain and vaginal bleeding. You should:

Apply Low-Flow 

Oxygen.

Inspect The 

Vagina.

Inquire About The 

Possibility Of 

Pregnancy.

Find Out What 

She Had To Eat.
C

529 आप गभं़ीर पटे ददत और योतन से रक्तस्राव की शिकायत वाली 18 विीय मदहला 
की देिभाल कर रहे हैं। तमु्हे करना चादहए:

कम प्रवाह वाली 
ऑक्स़ीजन लगाए।ं

योतन का तनरीक्षर् 

करें.
गभतधारर् की 
सभंावना के बारे में 
पिूें ।

पता लगाएं कक उसे 
क्या िाना था।

सी

530 Which of the following statements is TRUE regarding equipment 

maintenance?

Most Agencies 

Have A Dedicated 

Equipment 

Manager Who Is 

Responsible For 

All Maintenance.

At The Beginning 

Of Each Shift, 

Each Emr Should 

Check All Their 

Equipment And 

Confirm It Is In 

Working Order.

If There Is An 

Equipment 

Malfunction, The 

Emr Is Never Held 

Responsible.

Equipment Should 

Be Checked Once 

A Month To 

Ensure It Still 

Works.

B

530 उपकरर् रिरिाव के सबंधं में तनम्नशलखित में से कौन सा कथन सत्य है? अधधकांि एजेंशसयों के 

पास एक समवपतत 

उपकरर् प्रबधंक होता 
है जो सभ़ी रिरिाव 

के शलए स्जम्मदेार 

होता है।

प्रत्येक पाली की 
िरुुआत में, प्रत्येक 

ईएमआर को अपने 
सभ़ी उपकरर्ों की 
जांच करऩी चादहए 

और पसु्ष्ट करऩी 
चादहए कक व े

कायति़ील स्स्थतत में हैं।

यदद कोई उपकरर् 

िराब होता है, तो 
ईएमआर को कभ़ी भ़ी 
स्जम्मदेार नहीं 
ठहराया जाता है।

यह सतुनस्श्चत करने 
के शलए कक यह अभ़ी 
भ़ी काम करता है, 

उपकरर् की महीने में 
एक बार जााँच की 
जाऩी चादहए।

बी

531 The phases of an emergency call in order are: Preparation, The 

Dispatch, En 

Route To Scene, 

At Scene, Transfer 

Of Care, And 

Postcall Prep.

The Dispatch, En 

Route To Scene, 

At Scene, Transfer 

Of Care, And 

Postcall Prep.

Preparation, The 

Dispatch, En 

Route To Scene, 

At Scene, Transfer 

Of Care, And En 

Route To Hospital.

The Dispatch, En 

Route To Scene, 

At Scene, 

Preparation, 

Transfer Of Care, 

And Post-Call 

Prep.

A
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531 आपातकालीन  कॉल के क्रम में चरर् हैं: तयैारी, प्रिेर्, 

घटनास्थल के रास्ते 
में, घटनास्थल पर, 
देिभाल का 
स्थानांतरर्, और 
पोस्टकॉल तयैारी।

प्रिेर्, घटनास्थल के 

रास्ते में, घटनास्थल 

पर, देिभाल का 
स्थानांतरर्, और 
पोस्टकॉल तयैारी।

तयैारी, प्रिेर्, 

घटनास्थल के रास्ते 
में, घटनास्थल पर, 
देिभाल का 
स्थानांतरर्, और 
अस्पताल के रास्ते में।

प्रिेर्, घटनास्थल के 

रास्ते में, घटनास्थल 

पर, तयैारी, देिभाल 

का स्थानांतरर्, और 
कॉल के बाद की 
तयैारी।

ए

532 You are the first responders to arrive at the scene of a traffic 

accident. Where should you attempt to park your ambulance?

50 Feet Before 

The Scene With 

Lights On

As Close To The 

Scene As 

Possible With 

Lights Off

500 Feet Beyond 

The Scene With 

Lights On

As Far Off The 

Roadway As 

Practical

A

532 आप ककस़ी यातायात  दघुतटना के स्थान पर पहंुचने वाले पहले उत्तरदाता हैं। 
आपको अपऩी एम्बलुेंस कहााँ पाकत  करने का प्रयास करना चादहए?

घटनास्थल से 50 

फीट पहले लाइटें  जल 

रही हैं

लाइट बदं करके 

स्जतना सभंव हो 
घटनास्थल के करीब

रोिऩी के साथ 

घटनास्थल से 500 

फीट आगे

सडक मागत से 
यथासभंव दरू

ए

533 An Emergency Medical Responder's first priority is: Patient Care. Protecting 

Property.

Personal Safety. Preventing 

Insurance Fraud.
C

533 एक आपातकालीन  धचककत्सा प्रत्यतु्तरकतात  की पहली प्राथशमकता है: रोग़ी की देिभाल। सपंवत्त की रक्षा करना. व्यस्क्तगत सरुक्षा। ब़ीमा धोिाधड़ी को 
रोकना.

सी

534 Which one of the following best defines both simple access and 

complex access?

Neither Simple 

Access Nor 

Complex Access 

Requires Spe- 

Cialized Tools.

Simple And 

Complex Access 

Both Require 

Special Equipment.

Simple Access 

Sometimes 

Requires Special 

Equipment; 

Complex Access 

Often Does.

Simple Access 

Does Not Require 

Equipment, 

Though Com- Plex 

Access Does.

D

534 तनम्नशलखित में से कौन सरल पहंुच और जदटल पहंुच दोनों को सबसे अच्िी 
तरह पररभावित करता है?

न तो सरल पहंुच और 
न ही जदटल पहंुच के 

शलए ववििे उपकरर्ों 
की आवश्यकता होत़ी 
है।

सरल और जदटल 

पहंुच दोनों के शलए 

ववििे उपकरर् की 
आवश्यकता होत़ी है।

सरल पहंुच के शलए 

कभ़ी-कभ़ी ववििे 

उपकरर् की 
आवश्यकता होत़ी है; 

जदटल पहंुच अक्सर 
होत़ी है।

सरल पहंुच के शलए 

उपकरर् की 
आवश्यकता नहीं होत़ी 
है, हालांकक कॉम-

प्लेक्स पहंुच की 
आवश्यकता होत़ी है।

डी

535 You are at the scene of a vehicle collision. The patient is still 

restrained in the driver's seat and appears to be unre sponsive. To 

gain access to this patient, you should:

Call An 

Emergency 

Locksmith.

Attempt To Open 

The Car.

Remove The 

Engine And Enter 

Through The Dash

Break The 

Windshield.
B

535 आप ककस़ी वाहन की टक्कर के स्थान पर हैं। मरीज अभ़ी भ़ी ड्राइवर की स़ीट पर 
बठैा हुआ है और प्रततकक्रयाि़ील  नहीं लग रहा है। इस रोग़ी तक पहंुच प्राप्त करने 
के शलए, आपको यह करना चादहए:

एक आपातकालीन  

ताला बनाने वाले को 
बलुाओ।

कार िोलने का प्रयास इंजन तनकालें और 
डिै के माध्यम से 
प्रविे करें।

ववडंि़ील्ड तोडो. बी
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536 The best way for the Emergency Medical Responder to manage an 

overturned vehicle is to:

Right The Vehicle 

If Enough Help Is 

Available.

Right The Vehicle 

Before Gaining 

Access To 

Patients.

Never Right A 

Vehicle Because It 

Can Cause 

Further Injury To 

The Patients 

Inside.

Never Right A 

Vehicle Because It 

Can Cause 

Further Damage 

To The Vehicle.

C

536 ककस़ी पलटे हुए वाहन को प्रबधंधत करने के शलए आपातकालीन  धचककत्सा 
प्रत्यतु्तरकतात  के शलए सबसे अच्िा तरीका यह है:

यदद पयातप्त सहायता 
उपलब्ध हो तो वाहन 

सही करें।

मरीजों तक पहुाँचने से 
पहले वाहन को ठीक 

करें।

वाहन को कभ़ी भ़ी 
सही न करें क्योंकक 

इससे अदंर बठेै 

मरीजों को और 
अधधक चोट लग 

सकत़ी है।

कभ़ी भ़ी वाहन को 
सही न करें क्योंकक 

इससे वाहन को और 
अधधक नकुसान हो 
सकता है।

सी

537 When a patient is pinned beneath a vehicle, Attempt To Right 

The Vehicle 

Yourself.

Call For A Rescue 

Squad 

Immediately.

Stabilize The 

Vehicle Then 

Attempt To Right It.

Use Bystanders 

To Attempt To 

Right It.

B

537 जब ककस़ी मरीज को ककस़ी वाहन के ऩीचे दबा ददया जाता है, वाहन को स्वयं सही 
करने का प्रयास करें।

तरंुत बचाव दल को 
बलुाओ।

वाहन को स्स्थर करें 
और कफर उसे सही 
करने का प्रयास करें।

इसे सही करने का 
प्रयास करने के शलए 

दितकों का उपयोग 

करें।

बी

538 You have responded to the home of an older adult woman. Her 

daughter called 112 after not being able to contact her. Through a 

window, you can see the patient, who appears to be unresponsive, 

on the kitchen floor. All doors and windows to the home appear to 

be locked. You should:

Enter The Building 

And Then Call For 

Help.

Enter The 

Building, Stabilize 

The Patient, And 

Then Call For 

Help.

Attempt To Enter 

The Building, But 

If You Fail, Call 

For Help.

Request 

Additional 

Resources, Then 

Attempt To 

Access The 

Building.

D

538 आपने एक वदृ्ध वयस्क मदहला के घर पर प्रततकक्रया व्यक्त की है। उनसे सपंकत  
न हो पाने पर उनकी बटेी ने 112 नबंर पर कॉल ककया। एक खिडकी के माध्यम 

से, आप रोग़ी को रसोई के फित पर देि सकते हैं, जो कोई प्रततकक्रया नहीं दे रहा 
है। घर के सभ़ी दरवाजे और खिडककयााँ बदं नजर आ रहे हैं। तमु्हे करना चादहए:

इमारत में प्रविे करें 
और कफर मदद के 

शलए कॉल करें।

इमारत में प्रविे करें, 
रोग़ी को स्स्थर करें, 
और कफर मदद के 

शलए बलुाएाँ।

इमारत में प्रविे करने 
का प्रयास करें, लेककन 

यदद आप असफल 

होते हैं, तो मदद के 

शलए कॉल करें।

अततररक्त ससंाधनों 
का अनरुोध करें, कफर 
भवन तक पहंुचने का 
प्रयास करें।

डी

539 Upon arrival at the scene you see  "unknown medical problem you 

see smoke billowing from a front window of the home . You should:

Quickly Enter The 

Home And 

Attempt To Get 

The Patient Out.

Open The Front 

Door But Do Not 

Enter, Shouting 

Inside For People 

To Get Out.

Walk Around The 

Home To See If 

Anyone Has 

Escaped.

Call For 

Immediate Fire 

Department 

Assistance.

D
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539 घटनास्थल पर पहंुचने पर आपको "अज्ञात धचककत्सा समस्या" ददिाई देत़ी है, 

आपको घर की सामने की खिडकी से धआुं तनकलता हुआ ददिाई देता है। आपको 
यह करना चादहए:

जल्दी से घर में प्रविे 

करें और रोग़ी को 
बाहर तनकालने का 
प्रयास करें।

सामने का दरवाजा 
िोलो लेककन अदंर 
मत जाओ, लोगों को 
बाहर तनकलने के शलए 

अदंर धचल्लाओ।

यह देिने के शलए घर 
के चारों ओर घमूें कक 

कोई भाग तो नहीं 
गया है।

तत्काल अस्ग्निमन 

ववभाग की सहायता 
के शलए कॉल करें।

डी

540 While caring for a female patient who is complaining of a 

headache, you smell natural gas. You should:

Immediately 

Leave The Scene, 

Taking The 

Patient With You. 

Ask The Patient 

Where The Gas 

Shut Off Valve Is 

Located.

Leave The Patient 

And Tell Her You 

Will Return Later.

Continue Patient 

Care, Providing 

Oxygen To The 

Patient.

A

540 शसरददत की शिकायत करने वाली मदहला रोग़ी की देिभाल करते समय, आपको 
प्राकृततक गसै की गधं आत़ी है। तमु्हे करना चादहए:

मरीज को अपने साथ 

लेकर तरंुत 

घटनास्थल से चले 

जाए।ं

रोग़ी से पिूें  कक गसै 

िट-ऑफ वाल्व कहााँ 
स्स्थत है।

रोग़ी को िोड दें और 
उससे कहें कक आप 

बाद में लौटेंगे।

रोग़ी की देिभाल 

जारी रिें, रोग़ी को 
ऑक्स़ीजन प्रदान करें।

ए

541 If you find yourself needing to exit a smoke-filled environ- ment, you 

should:

Stay Close To The 

Floor And Crawl 

To Safety.

Run Out Of The 

Building.

Stop, Drop, And 

Roll.

Not Exit Until You 

Find The Patient.
A

541 यदद आपको लगता है कक आपको धएुाँ से भरे वातावरर् से बाहर तनकलने की 
आवश्यकता है, तो आपको यह करना चादहए:

फित के करीब रहें और 
सरुक्षक्षत स्थान पर 
रेंगें।

इमारत से बाहर भागो. ड्रॉप धगराएं और रॉल 

करें।
जब तक मरीज न 

शमल जाए बाहर न 

तनकलें।

ए

542 The patient treatment area and the command post are located in 

what zone of a hazmat incident?

Hot Warm Blue Cold D

542 रोग़ी उपचार के्षत्र और कमांड पोस्ट ितरनाक घटना के ककस के्षत्र में स्स्थत हैं? गमत उष्र् ऩीला ठंडा डी

543 Which of the following is NOT a sign of a possible hazard- ous 

materials incident?

Unusual Smells Vehicle Crash Colored Smoke Spilling Of 

Unknown Fluid
B

543 तनम्नशलखित में से कौन सा सभंाववत ितरनाक सामग्ऱी घटना का सकेंत नहीं 
है?

असामान्य गधं वाहन दघुतटना रंग़ीन धआुं अज्ञात तरल पदाथत 
का धगरना

बी

544 At the scene of a traffic accident, patients are trapped inside of their 

vehicle. Power lines have fallen and are draped over the car. You 

should:

Shout At The 

People In The Car 

To Remain Still 

And Then Call The 

Power Company.

Use Rubber 

Gloves To 

Carefully Remove 

The Downed Lines 

From The Vehicle.

Shout At The 

Patients To 

Carefully Exit The 

Vehicle, Being 

Careful To Not 

Touch The Power 

Lines.

Use Leather 

Gloves To Open 

The Car Door, 

Avoiding The 

Downed Power 

Lines.

A

544 यातायात  दघुतटना के स्थान पर, मरीज अपने वाहन के अदंर फंसे हुए हैं। ब्रबजली 
के तार धगरकर कार के ऊपर शलपट गए हैं. तमु्हे करना चादहए:

कार में बठेै लोगों को 
धचल्लाकर िांत रहने 
के शलए कहें और कफर 
ब्रबजली कंपऩी को 
फोन करें।

वाहन से ऩीचे धगरी 
लाइनों को 
सावधाऩीपवूतक  हटाने 
के शलए रबर के 

दस्तानों का उपयोग 

करें।

मरीजों को वाहन से 
सावधाऩी से बाहर 
तनकलने के शलए 

धचल्लाएं, ध्यान रिें 
कक व ेब्रबजली लाइनों 
को न िूए।ं

ऩीचे धगरी ब्रबजली 
लाइनों से बचते हुए, 

कार का दरवाजा 
िोलने के शलए चमडे 
के दस्तानों का 
उपयोग करें।

ए
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545 A multiple-casualty incident (MCI) may best defined as: Situation With 

More Than 3 

Patients.

Terrorist Incident. Incident Where 

The Number Of 

Patients 

Overwhelms Avail- 

Able Resources.

Incident With 

More Than One 

Deceased Patient.

C

545 एक बहु-हताहत घटना (एमस़ीआई) को सवोत्तम रूप से इस प्रकार पररभावित 

ककया जा सकता है:

3 से अधधक रोधगयों 
वाली स्स्थतत।

आतकंवादी घटना. ऐस़ी घटना जहााँ 
रोधगयों की सखं्या 
उपलब्ध ससंाधनों पर 
भारी पड जात़ी है।

एक से अधधक मतृ 

मरीजों के साथ घटना.
सी

546 An incident management system is a tool for the command, control, 

and of resources at the scene of a large-scale emergency involving 

multiple agencies.

Constant 

Monitoring

Care Of Victims Coordination Concerns Of 

Safety
C

546 एक घटना प्रबधंन प्रर्ाली कई एजेंशसयों से जुड ेबड ेपमैाने के आपातकाल के 

दृश्य पर कमांड, तनयतं्रर् और ससंाधनों के शलए एक उपकरर् है।
तनरंतर तनगराऩी प़ीर्डतों की देिभाल समन्वय सरुक्षा की धचतंा सी

547 The triage system was developed to assist in determining those 

victims who:

Will Require Only 

Standard Care.

Were The 

Perpetrators Of 

The Incident.

Will Likely Benefit 

From Immediate 

Care. 

Will Be Able To 

Help With 

Emergency 

Response.

C

547 ट्ाइएज प्रर्ाली उन प़ीर्डतों को तनधातररत करने में सहायता के शलए ववकशसत की 
गई थ़ी जो:

केवल मानक देिभाल 

की आवश्यकता होग़ी।
घटना को अजंाम देने 
वाले थे.

तत्काल देिभाल से 
सभंवतः लाभ होगा।

आपातकालीन  

प्रततकक्रया में सहायता 
करने में सक्षम होंगे।

सी

548 Which of the following is NOT a common component of the Incident 

Command System?

Incident 

Commander

Triage Treatment Dispatch Center D

548 तनम्नशलखित में से कौन सा इंस़ीडेंट कमांड शसस्टम का सामान्य घटक नहीं है? घटना कमांडर ट्ाइएज इलाज प्रिेर् कें र डी

549 You have responded to the scene of a tour bus that has rolled over. 

The Incident Commander has assigned you to assist with triage. 

This means that you will:

Categorize 

Patients Based On 

Injury Severity.

Transport Patients 

To The Hospital. 

Assist With 

Delivering 

Supplies.

Relay Information 

To The Press.
A

549 आपने एक टूर बस के पलट जाने के दृश्य पर प्रततकक्रया दी है। इंस़ीडेंट कमांडर ने 
आपको ट्ाइएज में सहायता करने का काम सौंपा है। इसका मतलब यह है कक 

आप:

चोट की गभं़ीरता के 

आधार पर रोधगयों को 
वगीकृत करें।

मरीजों को अस्पताल 

पहुाँचाएाँ।
आपतूतत पहंुचाने में 
सहायता करें।

प्रसे को सचूना 
प्रसाररत करें।

ए

550 In the START triage system, patients are categorized based on an 

assessment of respirations,

Perfusion, And 

Mental Status.

Heart Rate, And 

Mental Status. 

Perfusion, And 

Signs Of Shock.

Skin Signs, And 

Mental Status.
A

550 START ट्ाइएज प्रर्ाली में, मरीजों को श्वसन के मलू्यांकन के आधार पर 
वगीकृत ककया जाता है,

तिडकाव, और 
मानशसक स्स्थतत।

हृदय गतत, और 
मानशसक स्स्थतत।

तिडकाव, और िटके 

के सकेंत।
त्वचा के लक्षर्, और 
मानशसक स्स्थतत।

ए

551 While performing triage at a multiple casualty incident, a patient 

walks up to you and states "my arm hurts; I think it is broken." This 

patient should be tagged as:

Red. Yellow. Green. Black. C



SN. QUESTION A B C D CORRECT_A

NS
551 कई लोगों के हताहत होने की घटना पर ट्ाइएज करते समय, एक मरीज आपके 

पास आता है और कहता है, "मरेा हाथ ददत कर रहा है; मिुे लगता है कक यह टूट 

गया है।" इस मरीज को इस प्रकार टैग ककया जाना चादहए:

लाल। प़ीला। हरा। काला। सी

552 You have just helped move a male patient who was initially tagged 

"yellow" from the scene to the treatment area. Upon arrival at the 

treatment area this patient should:

Be Placed On The 

Yellow Tarp.

Receive A 

Secondary Triage 

Assessment.

Have His Blood 

Pressure Taken.

Be Placed On The 

Ambulance
B

552 आपने अभ़ी-अभ़ी एक परुुि रोग़ी को घटनास्थल से उपचार के्षत्र में ले जाने में 
मदद की है, स्जसे िरुू में "प़ीला" टैग ककया गया था। उपचार के्षत्र में पहंुचने पर 
इस रोग़ी को यह करना चादहए:

प़ीले ततरपाल पर रिा 
जाए।

द्ववत़ीयक ट्ाइएज 

मलू्यांकन प्राप्त करें।
उसका रक्तचाप मापा 
जाए।

एम्बलुेंस पर रिा जाए बी

553 The JumpSTART triage assessment categories are: The Same As 

Those Used For 

The Start Triage 

System.

Dependent On 

The Age Of The 

Pediatric Patient.

Very Different 

From Those Used 

For The Start 

Triage System.

Dependent On 

The Injuries Of 

The Pediatric 

Patient.

B

553 जंप स्टाटत ट्ाइएज मलू्यांकन शे्रखर्यां हैं: वही जो START 

ट्ाइएज शसस्टम के 

शलए उपयोग ककया 
जाता है।

बाल रोग़ी की उम्र पर 
तनभतर।

START ट्ाइएज 

शसस्टम के शलए 

उपयोग ककए जाने 
वाले शसस्टम से बहुत 

अलग।

बाल रोग़ी की चोटों पर 
तनभतर।

बी

554 You are triaging an adult patient who presents as unrespe sive and 

breathing at a rate of 24. She should be triaged:

Immediate Minor Delayed Deceased A

554 आप एक ऐसे वयस्क रोग़ी का परीक्षर् कर रहे हैं जो उदास़ीन है और 24 की दर 
से सांस ले रहा है। उसका परीक्षर् ककया जाना चादहए:

तरंुत नाबाशलग ववलबं्रबत मतृक ए

555  If an MFR does not provide the accepted standard of care and 

results in further injury to the patient, the MFR may be guilty of:

Abandonment Negligence Incompetence Imprudence B

555  यदद कोई एमएफआर देिभाल के स्व़ीकृत मानक प्रदान नहीं करता है और 
पररर्ामस्वरूप रोग़ी को और अधधक चोट लगत़ी है, तो एमएफआर इसके शलए 

दोि़ी हो सकता है:

पररत्याग लापरवाही अक्षमता नासमि़ी बी

556 An injury to the back of the thigh is considered to be on the  ……… 

side

Anterior Left Inferior Posterior D

556 जांघ के वपिले दहस्से में चोट ……… तरफ माऩी जात़ी है अग्रवती बाएं ऩीचा वपिला डी
557 What is the name of the anatomical structure that helps prevent the 

entry of foreign matter into the trachea?

Windpipe Alveoli Epiglottis Pharynx C

557 उस सरंचनात्मक  सरंचना का क्या नाम है जो श्वासनली में बाहरी  पदाथत के 

प्रविे को रोकने में मदद करत़ी है?

सांस की नली एस्ल्वयोली एवपग्लॉदटस ग्रसऩी सी

558 Where is the carotid artery located? The Forearm The Wrist The Neck  Humerus C

558 कैरोदटड धमऩी कहााँ स्स्थत है? अग्रबाहु कलाई गदतन  प्रगरं्डका सी
559 The abdominal cavity is separated from the thoracic cavity by the: Ribs Lungs Diaphragm Stomach C

559 उदर कैववटी को वक्ष कैववटी से अलग ककया जाता है: पसशलयां फेफडे डायाफ्राम पटे सी
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560 Which of the following is not a duty of the MFR ? To Provide Patient 

Care Before And 

During Transport

To Provide Scene 

Safety To Crew 

And Bystanders

To Arrest The 

Person Who 

Injured The Patient

To Immobilize And 

Package The 

Patient

C

560 तनम्नशलखित में से कौन सा एमएफआर का कततव्य नहीं है? पररवहन से पहले और 
पररवहन के दौरान 

रोग़ी की देिभाल 

प्रदान करना

चालक दल और 
दितकों को दृश्य सरुक्षा 
प्रदान करना

मरीज को घायल 

करने वाले को 
धगरफ्तार करें

रोग़ी को स्स्थर करना 
और पकेैज करना

सी

561 A fracture of the arm above the elbow affects which bone?   Radius  Humerus Knee Cap Tibia B

561 कोहऩी के ऊपर बांह का फै्रक्चर ककस हड्ड़ी को प्रभाववत करता है?   रेर्डयस  प्रगरं्डका ऩी केप प्रजंतघकास्स्थ बी
562 When an MFR must force entry to gain access to a victim in a car, 

what should be considered first?

Use The Tip Of 

The Crowbar To 

Open A Door

Breaking A Glass 

Window, Taking A 

Position To The 

Side Of The 

Window

Use Personal 

Protective 

Equipment 

Stabilize An 

Unbalanced 

Vehicle Before 

Entering Yhe 

Vehicle

C

562 जब एक एमएफआर को कार में प़ीर्डत तक पहंुच पाने के शलए जबरन प्रविे 

करना पडता है, तो पहले क्या ववचार ककया जाना चादहए?

दरवाजा िोलने के 

शलए क्राउबार की नोक 

का उपयोग करें

एक कांच की खिडकी 
को तोडना, खिडकी के 

ककनारे पर स्स्थतत 

लेना

व्यस्क्तगत सरुक्षा 
उपकरर् का प्रयोग करें

ककस़ी असतंशुलत 

वाहन को वाहन में 
प्रविे करने से पहले 

स्स्थर करें

सी

563 The following items are all part of personal protective equipment, 

except:

Latex Gloves Eyeglasses Protective Mask Dressings D

563 तनम्नशलखित सभ़ी वस्तएुाँ व्यस्क्तगत सरुक्षा उपकरर् का दहस्सा हैं, शसवाय: लेटेक्स दस्ताने चश्मा सरुक्षात्मक मिुौटा ड्रशेसगं डी

564 There are three steps used to assess the scene. Which of the 

following is not one of them?

  What Is The 

Potential 

Situation?

How Do I Control 

It?

How Will We 

Communicate To 

Request Help?

 What Is The 

Current Situation?
C

564 दृश्य का आकलन करने के शलए त़ीन चरर्ों का उपयोग ककया जाता है। 
तनम्नशलखित में से कौन सा उनमें से एक नहीं है?

  सभंाववत स्स्थतत 

क्या है?

मैं इसे कैसे तनयबं्रत्रत 

करंू?

हम मदद का अनरुोध 

करने के शलए कैसे 
सवंाद करेंगे?

 वततमान स्स्थतत क्या 
है?

सी

565 When receiving a call for assistance, all of the following information 

is needed, except:

Incident Type Day Of The Week Number Of 

Victims And Their 

Condition D. 

Incident Location

Incident Location B

565 सहायता के शलए कॉल प्राप्त करते समय, तनम्न को िोडकर सभ़ी जानकारी की 
आवश्यकता होत़ी है:

घटना का प्रकार सप्ताह का ददन प़ीर्डतों की सखं्या 
और उनकी स्स्थतत

घटना स्थल बी

566 The type of consent which allows the MFR to treat an unconscious 

patient is called:

EXPRESS Implied Explicit Informed B

566 सहमतत का वह प्रकार जो एमएफआर को बहेोि रोग़ी का इलाज करने की 
अनमुतत देता है, कहलाता है:

अशभव्यक्त करना लक्षक्षत स्पष्ट सधूचत ककया बी
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567 When securing the scene, which is not a priority?  Verifying Your 

Location

Placing Your 

Vehicle Properly .

Mitigating Risks Isolating And 

Marking The 

Scene

A

567 घटनास्थल को सरुक्षक्षत करते समय, कौन स़ी प्राथशमकता नहीं है?  अपना स्थान 

सत्यावपत कर रहा है
अपने वाहन को ठीक 

से रिें।
जोखिमों को कम 

करना
घटनास्थल को अलग 

करना और धचस्ह्नत 

करना

ए

568 Which term describes terminating care of a patient, without 

ensuring that the same or higher level of care will continue to be 

provided to the patient?

Duty To Act Negligence Breach Of Duty Abandonment D

568 कौन सा िब्द ककस़ी मरीज की देिभाल को समाप्त करने का वर्तन करता है, 

ब्रबना यह सतुनस्श्चत ककए कक मरीज को समान या उच्च स्तर की देिभाल प्रदान 

की जात़ी रहेग़ी?

कायत करने का कततव्य लापरवाही कततव्य का उल्लघंन पररत्याग डी

569 . A 24-year-old man appears to have a heroin overdose. He is 

unresponsive. You initiate treatment based on………. Consent

Actual Informed Mandatory Implied D

569 . ऐसा प्रत़ीत होता है कक एक 24 विीय व्यस्क्त ने हेरोइन की अधधक मात्रा ले ली 
है। वह अनतु्तरदाय़ी है. आप ……… के आधार पर उपचार िरुू करते हैं। सहमतत

वास्तववक सधूचत ककया अतनवायत   लक्षक्षत डी

570 Which of the following factors is not relevant when responding to an 

incident?

Weather 

Conditions

Access Routes Identity Of The 

Caller 

Time Of Day C

570 ककस़ी घटना पर प्रततकक्रया देते समय तनम्नशलखित में से कौन सा कारक 

प्रासधंगक नहीं है?

मौसम की स्स्थतत पहंुच मागत कॉल करने वाले की 
पहचान

 ददन का समय सी

571 Which organ listed is not a hollow organ? Small Intestine Stomach Large Intestine Liver D

571 सचू़ीबद्ध कौन सा अगं िोिला अगं नहीं है? िोटी आतं पटे बड़ी आतं यकृत डी
572 In which abdominal quadrant is the spleen is located? Right Upper Right Lower Left Upper Left Lower C

572 प्लीहा ककस उदर चतथुािंि में स्स्थत है? दादहना ऊपर दादहना ऩीचे ऊपर बायां तनचला बायााँ सी
573 The main purpose of the initial assessment is to: Identify The Need 

For Additional 

Resources

Move And 

Transport The 

Patient Quickly

Identify Life-

Threatening 

Conditions 

Determine The 

Patient’S Location
C

573 प्रारंशभक मलू्यांकन का मखु्य उद्देश्य है: अततररक्त ससंाधनों 
की आवश्यकता को 
पहचानें

रोग़ी को ि़ीघ्रता से ले 

जाएाँ और पहुाँचाएाँ
ज़ीवन को ितरे में 
डालने वाली स्स्थततयों 
को पहचानें

रोग़ी का स्थान 

तनधातररत करें
सी

574 The percentage of oxygen in exhaled air is: 10% 16% 21% 80% B

574 सााँस िोडने वाली हवा में ऑक्स़ीजन का प्रततित है: 10% 16% 21% 80% बी
575 The ongoing assessment process must be ongoing until your 

patient is turned over to the next level of care. For an unstable 

patient the assessment should be repeated every:

4 Minutes 5 Minutes 10 Minutes 15 Minutes B

575 चल रही मलू्यांकन प्रकक्रया तब तक जारी रहऩी चादहए जब तक कक आपका 
मरीज देिभाल के अगले स्तर पर न आ जाए। अस्स्थर रोग़ी के शलए मलू्यांकन 

हर बार दोहराया जाना चादहए:

4 शमनट 5 शमनट 10 शमनट 15 शमनट बी

576 The normal pulse rate per minute for an adult at rest is: 90-110 Ppm 100-120 Ppm 60-80 Ppm 120-140 Ppm C

576 आराम करते समय एक वयस्क के शलए प्रतत शमनट सामान्य नाड़ी दर है: 90-110 प़ीप़ीएम 100-120 प़ीप़ीएम 60-80 प़ीप़ीएम 120-140 प़ीप़ीएम सी
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577 Vital signs include: Temperature, 

Pulse, Respiration

Reflex, Hydration, 

Immobilization 

Age, Sex, Medical 

History

 Blood Pressure, 

Pain,
A

577 महत्वपरू्त सकेंतों में िाशमल हैं: तापमान, नाड़ी, श्वसन प्रततवतत, जलयोजन, 

स्स्थरीकरर्
आयु, शलगं, धचककत्सा 
इततहास

 रक्तचाप, ददत, ए

578 The normal respiratory rate per minute in an adult at rest is: 6-12 Rpm 10-16 Rpm 20-40 Rpm 12-20 Rpm D

578 ववश्राम के समय एक वयस्क में प्रतत शमनट सामान्य श्वसन दर होत़ी है: 6-12 आरप़ीएम 10-16 आरप़ीएम 20-40 आरप़ीएम 12-20 आरप़ीएम डी
579 Which of the following are used in normal breathing? The Heart The Liver And 

Abdomen

The Diaphragm 

And Intercostal 

Muscles

The Oesophagus C

579 सामान्य श्वास में तनम्नशलखित में से ककसका उपयोग ककया जाता है? हृदय यकृत और पटे डायाफ्राम और 
इंटरकोस्टल 

मांसपशेियां

अन्नप्रर्ाली सी

580 The percentage of oxygen in the atmosphere is: 16% 18% 19% 21% D

580 वायमुडंल में ऑक्स़ीजन का प्रततित है: 16% 18% 19% 21% डी
581 Name the active process in breathing that causes air to enter the 

lungs:

Expiration Air Exchange Negative Pressure Inspiration D

581 सांस लेने की उस सकक्रय प्रकक्रया का नाम बताइए स्जसके कारर् हवा फेफडों में 
प्रविे करत़ी है:

समय स़ीमा समास्प्त वायु ववतनमय नकारात्मक  दबाव प्ररेर्ा स्रोत डी

582 Which of the following is an obvious sign of death? Cold, Pale Skin Rigor Mortis Mutilation Of A 

Hand 

Extensive Blood 

Loss
B

582 तनम्नशलखित में से कौन सा मतृ्यु का स्पष्ट सकेंत है? ठंड़ी, प़ीली त्वचा कठोरता के क्षर् एक हाथ का क्षत-

ववक्षत होना
व्यापक रक्त हातन बी

583 Arriving at the scene of an emergency, you find a person 

unconscious. After activating the EMS system, you should:

Open The Airway Begin Heart 

Compressions

Perform A Head-

To-Toe Exam 

Take The Carotid 

Pulse
A

583 आपात्कालीन  स्स्थतत में पहुाँचकर आप एक व्यस्क्त को बहेोि पाते हैं। ईएमएस 

शसस्टम को सकक्रय करने के बाद, आपको यह करना चादहए:

वायमुागत िोलें ददल को दबाना िरुू 

करें
शसर से परै तक 

परीक्षर् करें
कैरोदटड पल्स लें ए

584 Which is the correct technique to open the airway of a patient with 

suspected cervical trauma?

Rescue Ventilation Head Extension Mouth-To-Mask 

Ventilation 

Jaw-Thrust 

Manoeuvre
D

584 सदंदग्ध ग्ऱीवा आघात वाले रोग़ी के वायमुागत को िोलने की सही तकऩीक कौन 

स़ी है?

बचाव वेंदटलेिन शसर का ववस्तार मुहं से मास्क तक 

वेंदटलेिन
जबडा-जोर पैंतरेबाज़ी डी

585 How many abdominal thrusts should you administer to a conscious 

adult with a foreign body airway obstruction?

5 Back Blows 

Between The 

Scapulae And 5 

Compressions To 

The Chest.

5 Chest 

Compressions 

Only

15 To The 

Abdominal Region 

Below The 

Xyphoid Process 

And Above The 

Navel

Perform Thrusts 

Until The Foreign 

Body Dislodges Or 

Until The Victim 

Becomes 

Unconscious

D

585 बाह्य िरीर के वायमुागत अवरोध से प़ीर्डत एक जागरूक वयस्क को आपको 
ककतने पटे पर जोर लगाना चादहए?

स्कैपलुा के ब़ीच 5 

प़ीठ वार और िात़ी 
पर 5 दबाव।

केवल 5 िात़ी दबाव 15 उदर के्षत्र में 
जाइफॉइड प्रकक्रया के 

ऩीचे और नाशभ के 

ऊपर

जब तक बाहरी वस्तु 
बाहर न तनकल जाए 

या जब तक प़ीर्डत 

बहेोि न हो जाए, तब 

तक जोर लगाएं

डी
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586 When performing one-rescuer CPR, what is the ratio of 

compressions to ventilations in an adult patient?

15 Compressions 

To 2 Ventilations 

(4 Cycles Of 80-

100/Min)

2 Compressions 

To 15 Ventilations 

(4 Cycles Of 80-

100/Min)

1 Compression To 

5 Ventilations (10 

Cycles Of 80-

100/Min)

5 Compressions 

To 1 Ventilations 

(10 Cycles Of 80-

100/Min) 

A

586 एक-बचावकतात स़ीप़ीआर करते समय, एक वयस्क रोग़ी में सपं़ीडन और 
वेंदटलेिन का अनपुात क्या होता है?

2 वेंदटलेिन के शलए 

15 सपं़ीडन (80-

100/शमनट के 4 चक्र)

15 वेंदटलेिन के शलए 

2 सपं़ीडन (80-

100/शमनट के 4 चक्र)

5 वेंदटलेिन के शलए 1 

सपं़ीडन (80-

100/शमनट के 10 

चक्र)

1 वेंदटलेिन पर 5 

सपं़ीडन (80-

100/शमनट के 10 

चक्र)

ए

587 In the initial assessment, if you determine unresponsiveness in an 

adult. What is the next appropriate action?

Immediately 

Measure Vital 

Signs 

Verify An 

Adequate Airway

Transport The 

Patient 

Immediately 

Give Patient 

Status Update 

Report

B

587 प्रारंशभक मलू्यांकन में, यदद आप ककस़ी वयस्क में अनतु्तरदाय़ीता  का तनधातरर् 

करते हैं। अगली उधचत कारतवाई क्या है?

महत्वपरू्त सकेंतों को 
तरंुत मापें

पयातप्त वायमुागत 
सत्यावपत करें

मरीज को तरंुत ले जाएं रोग़ी की स्स्थतत 

अद्यतन ररपोटत दें
बी

588 . The following steps are part of the physical exam except: Examination Of 

The Abdomen

Inspection And 

Palpation Of The 

Neck 

Examination Of 

The Chest

Obtain Patient 

History
D

588 . शसवाय इसके कक तनम्नशलखित चरर् िारीररक परीक्षा का दहस्सा हैं: पटे की जांच गदतन का तनरीक्षर् 

और स्पितन
िात़ी की जांच रोग़ी का इततहास 

प्राप्त करें
डी

589 Risk factors that can be changed relating to cardiac disease include: Obesity, Stress, 

Race

Diabetes, Family 

History 

Race, High 

Cholesterol

High Blood 

Pressure, Smoking
D

589 हृदय रोग से सबंधंधत स्जन जोखिम कारकों को बदला जा सकता है उनमें िाशमल 

हैं:
मोटापा, तनाव, दौड मधमुहे, पाररवाररक 

इततहास
दौड, उच्च कोलेस्ट्ॉल उच्च रक्तचाप, 

धमू्रपान
डी

590 Hazards to rescuers providing artificial respirations include: Wounds, Gastric 

Distension, Shock

Infections, 

Wounds, Injury Of 

Cervical Column

Rib Fractures, 

Hemorrhages, 

Cervical Injury

Exposure To 

Vomit, Disease, 

Chemicals

D

590 कृब्रत्रम श्वसन प्रदान करने वाले बचावकशमतयों के शलए ितरों में िाशमल हैं: घाव, गसै्स्ट्क फैलाव, 

सदमा
सकं्रमर्, घाव, ग्ऱीवा 
स्तभं की चोट

पसशलयों का फै्रक्चर, 
रक्तस्राव, गभातिय 

ग्ऱीवा की चोट

उल्टी, ब़ीमारी, 
रसायनों के सपंकत  में 
आना

डी

591 The sling and swath can be used to immobilise a fracture of the: Tibia Pelvis Humerus Fibula C

591 स्स्लगं और स्वाथ का उपयोग फै्रक्चर को स्स्थर करने के शलए ककया जा सकता है: टीब़ीया पसे्ल्वक प्रगरं्डका कफबलुा सी

592 Which is not a typical sign of a hip fracture? Severe Chest Pain Possible Foot 

Rotation (Inward) 

Possible Foot 

Rotation (Outward) 

Rigidity At The 

Fracture Site
A

592 कूल्हे के फै्रक्चर का ववशिष्ट लक्षर् कौन सा नहीं है? स़ीने में तजे ददत सभंव परै घमुाव 

(अदंर की ओर)
सभंव परै घमुाव 

(बाहर की ओर)
फै्रक्चर स्थल पर 
कठोरता

ए

593 When checking for adequate circulation in a fractured extremity, 

what pulse points could you check:

Radial And Pedial 

Pulse Points

Radial And 

Femoral Pulse 

Points 

Femoral And 

Carotid Pulse 

Points 

Carotid And 

Radial Pulse 

Points

A
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593 टूटे हुए हाथ-परै में पयातप्त पररसचंरर् की जााँच करते समय, आप ककन नाड़ी 

ब्रबदंओुं की जााँच कर सकते हैं:
रेर्डयल और परे्डयल 

पल्स पॉइंट
रेर्डयल और फीमोरल 

नाड़ी ब्रबदंु
फीमोरल और कैरोदटड 

नाड़ी ब्रबदंु
कैरोदटड और रेर्डयल 

नाड़ी ब्रबदंु
ए

594 In APGAR, "G" stands for---- Gravity Gradual Grandmal Grimace D

594 एप़ीज़ीएआर में, "ज़ी" का अथत है---- गे्रववटी गे्रजुअल ग्रैंडमल धग्रमसे डी
595 In SAMPLE, "P" stands for---- Pertinent history patient condition Painfull Pupil Constriction A

595 समे्पल  में, "प़ी" का अथत है---- प्रासधंगक इततहास रोग़ी की स्स्थतत ददतनाक पतुली कसना ए
596 A sprain involves stretching which of the following? Tendons Ligaments Muscles Arteries B

596 मोच में तनम्नशलखित में से ककसमें खिचंाव िाशमल होता है? टेंडॉन्स शलगामेंट्स मांसपशेि धमतन बी
597 What should you not do to when treating a dislocation? Immobilise Apply Traction Splint Take The Distal 

Pulse
B

597 र्डस्लोकेिन का इलाज करते समय आपको क्या नहीं करना चादहए? स्स्थर टै्क्िन लागू करें स्पशलटं र्डस्टल पल्स लें बी
598 Signs and symptoms of shock include: Cool And Clammy 

Skin, Weak Rapid 

Pulse, Weakness

Stomach Pain, 

Cramps, And 

Anxiety

Swelling, 

Restlessness, 

Vomiting, And 

Convulsions

Swollen Eyes, 

Paralysis, Vertigo, 

Confusion

A

598 सदमे के लक्षर् और लक्षर्ों में िाशमल हैं: ठंड़ी और धचपधचप़ी 
त्वचा, कमजोर त़ीव्र 

नाड़ी, कमजोरी

पटे ददत, ऐठंन और 
धचतंा

सजून, बचेनै़ी, उल्टी 
और ऐठंन

सजू़ी हुई आाँिें, 
पक्षाघात, चक्कर, भ्रम

ए

599 When a dressing becomes saturated with blood, you should: Remove It And 

Apply A New One 

Apply Heat To The 

Area

Consider A 

Tourniquet

Maintain The 

Dressing In Place 

And Add Another 

Dressing On Top.

D

599 जब ड्रशेसगं िनू से सतंपृ्त हो जाए, तो आपको यह करना चादहए: इसे हटाएं और नया 
लगाएं

के्षत्र पर गमी लागू करें एक टूतनतकेट पर 
ववचार करें

ड्रशेसगं को यथास्थान 

बनाए रिें और ऊपर 
से दसूरी ड्रशेसगं डालें।

डी

600 The best position for a patient with a nosebleed is: Sitting Down, With 

Nostrils Pinched 

Together And 

Leaning Forward

Lying Down, Face 

Up With The Head 

Back

Lying Down, 

Toward The Right 

Or Left Side

Sitting Down And 

Looking Up With A 

Cold Pack

A

600 नाक से िनू आने  वाले रोग़ी के शलए सबसे अच्िी स्स्थतत है: नाक को आपस में 
धचपकाकर और आगे 

की ओर िुककर बठैें

शसर प़ीिे करके चहेरा 
ऊपर करके लेट जाएं

दाय़ंी या बाय़ंी ओर 
करवट लेकर लेटना

कोल्ड पकै के साथ बठै 

जाओ और ऊपर देिो
ए

601  The percentage of oxygen in the atmosphere is: 12% 18% 21% 23% C

601  वायमुडंल में ऑक्स़ीजन का प्रततित है: 12% 18% 21% 23% सी
602 Which is not a risk associated with using oxygen: Hearing Loss Fire Explosion Projectile Tank A

602 ऑक्स़ीजन के उपयोग से कौन सा जोखिम जुडा नहीं है: बहरापन आग ववस्फोट प्रके्षप्य टैंक ए
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603 If the patient has a gag reflex after you insert an oropharyngeal 

airway, what should you do?

Remove It 

Immediately 

Leave It In Place Reposition The 

Airway 

Pull It Out Halfway A

603 यदद ऑरोफरीस्न्जयल  वायमुागत डालने के बाद रोग़ी को गगै ररफ्लेक्स होता है, तो 
आपको क्या करना चादहए?

इसे तरंुत हटा दें इसे यथास्थान िोड दें वायमुागत को पनुः 
व्यवस्स्थत करें

इसे आधा बाहर ि़ंीच 

लें
ए

604 Shock results when the circulatory system is unable to provide 

adequate oxygenated blood supply to all vital organs of the body.

True False Can not say Incomplete data A

604 आघात तब होता है जब सचंार प्रर्ाली िरीर के सभ़ी महत्वपरू्त अगंों को पयातप्त 

ऑक्स़ीजन यकु्त रक्त आपतूतत प्रदान करने में असमथत हो जात़ी है।
सच असत्य कह नहीं सकते अपरू्त डटेा ए

605 What is the name for the life- threatening reaction of the body 

caused by an extreme allergy to a substance?

 Anaphylactic 

Shock 

 Reactionary 

Allergy 

Anabolic Reaction Reactionary Shock A

605 ककस़ी पदाथत से अत्यधधक एलजी के कारर् िरीर की ज़ीवन-घातक प्रततकक्रया का 
क्या नाम है?

 त़ीव्रगादहता सबंधं़ी 
सदमा

 प्रततकक्रयावादी  एलजी अनाबोशलक प्रततकक्रया प्रततकक्रयावादी  िटका ए

606 The word “neutral” in the term “in-line neutral position” means the 

head is: 

 Flexed Forward 

And Extended 

Backward

Flexed Forward 

But Not Extended 

Back

Not Flexed 

Forward But 

Extended Back

 Neither Flexed 

Forward Nor 

Extended Back

D

606 "इन-लाइन तटस्थ स्स्थतत" िब्द में "तटस्थ" िब्द का अथत है शसर है:  आगे की ओर िुका 
हुआ और प़ीिे की 
ओर फैला हुआ

आगे की ओर िुका 
हुआ लेककन प़ीिे की 
ओर नहीं बढ़ाया गया

आगे की ओर नहीं 
बस्ल्क प़ीिे की ओर 
फैला हुआ

 न आगे की ओर िुके, 

न प़ीिे की ओर बढ़े
डी

607  The scene is secure and you find a patient with a suspected neck 

fracture.  What is the first step in treatment?

  Have The Patient 

Lie On His Back

Move The Patient 

Immediately To 

The Transport 

Vehicle

  Immobilise The 

Patient’S Neck

  Administer 

Medication To 

Relieve The Pain 

C

607  घटनास्थल सरुक्षक्षत है और आपको एक सदंदग्ध गदतन फै्रक्चर वाला मरीज 

शमला है। उपचार में पहला कदम क्या है?

रोग़ी को उसकी प़ीठ 

के बल शलटाएं
मरीज को तरंुत 

पररवहन वाहन तक ले 

जाएं

रोग़ी की गदतन को 
स्स्थर करें

ददत से राहत के शलए 

दवा दें
सी

608  What is the first step in assisting an unresponsive driver involved 

in a motor vehicle accident?

Remove The 

Patient’S Clothes 

And To Expose 

The Injuries

Immobilise The 

Patient’S Head 

And Neck

  Notify The 

Patient’S 

Insurance 

Company

    Remove The 

Patient From The 

Vehicle And 

Immediately 

Perform An Initial 

Assessment.

B

608  ककस़ी मोटर वाहन दघुतटना में िाशमल अनतु्तरदाय़ी चालक की सहायता करने में 
पहला कदम क्या है?

रोग़ी के कपड ेउतारें  
और चोटों को उजागर 

करें

रोग़ी के शसर और 
गदतन को स्स्थर करें

रोग़ी की ब़ीमा कंपऩी 
को सधूचत करें

मरीज को वाहन से 
तनकालें और तरंुत 

प्रारंशभक मलू्यांकन 

करें।

बी

609   If the patient has an impaled object in the abdomen, the MFR 

should:

  Remove The 

Impaled Object

   Immobilise The 

Impaled Object 

And Transport The 

Patient

 Have The Patient 

Sit With Knees 

Bent

 Cover The 

Abdomen With 

Wet Dressing.

B

609 यदद रोग़ी के पटे में कोई वस्तु चभु़ी हुई है, तो एमएफआर को यह करना चादहए: चभु़ी हुई वस्तु को हटा 
दें

चभु़ी हुई वस्तु को 
स्स्थर करें और रोग़ी 
को ले जाएाँ

 मरीज को घटुने 
मोडकर बठैाएं

 पटे को ग़ीली पट्टी से 
ढकें ।

बी
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610  A patient with a skull fracture may present with which of the 

following signs and symptoms?

High Fever, 

Numbness, 

Diarrhoea

 Vomiting, 

Unequal Pupils, 

Bleeding From 

The Ear

  Blisters, Absent 

Respirations, 

Absent Pulse

Diarrhoea, 

Paleness And 

Abdominal Pain 

B

610  िोपड़ी के फै्रक्चर वाले रोग़ी में तनम्नशलखित में से कौन से लक्षर्  ददिाई दे 

सकते हैं?
तजे बिुार, सनु्नता, 
दस्त

 उल्टी, असमान 

पतुशलयााँ, कान से िनू 

आना

िाले, अनपुस्स्थत 

श्वसन, अनपुस्स्थत 

नाड़ी

दस्त, प़ीलापन और 
पटे ददत

बी

611 What is the correct pre-hospital treatment for a patient with a 

thermal burn?

 Cover The 

Burned Area With 

Ointment To 

Relieve Pain

Scrub The Burned 

Area With A 

Sterile Brush To 

Remove 

Contamination

Scrub The Burns 

With Soap And 

Water 

 Apply A Dry 

Sterile Dressing 

Or A Burn Sheet 

To The Burned 

Area 

D

611 थमतल बनत से प़ीर्डत रोग़ी के शलए अस्पताल पवूत उपचार का सही तरीका क्या है?  ददत से राहत के शलए 

जले हुए दहस्से को 
मलहम से ढक दें

सदंिूर् को दरू करने 
के शलए जले हुए के्षत्र 

को रोगारु्हीन  िि से 
साफ करें

जले हुए स्थान को 
साबनु और पाऩी से 
साफ करें

 जले हुए स्थान पर 
सिू़ी ववसकं्रशमत 

पट्टी या जली हुई 

चादर लगाएाँ

डी

612 When treating a penetrating wound to the chest, in which air enters 

and exits the wound during each breath, the proper treatment is:

Apply An 

Occlusive 

Dressing To The 

Wound, To 

Prevent Air From 

Entering.

 Wash The 

Wound 

Completely With 

Water And Soap, 

Apply An 

Antiseptic And 

Apply Pressure To 

The Wound.

To Begin Artificial 

Respirations 

Immediately

Raise The 

Patient’S Legs 

And Hips To 

Facilitate 

Breathing, Apply A 

Dressing To The 

Wound And 

Frequently 

Remove It To 

Observe If Air Is 

Still Entering And 

Exiting The 

Wound.

A

612 िात़ी में घसुने वाले घाव का इलाज करते समय, स्जसमें हवा प्रत्येक सांस के 

दौरान घाव में प्रविे करत़ी है और बाहर तनकलत़ी है, उधचत उपचार है:

हवा को प्रविे करने से 
रोकने के शलए, घाव 

पर एक ववििे ड्रशेसगं 

लगाएाँ।

 घाव को पाऩी और 
साबनु से परूी तरह 

धोएं, एटंीससे्प्टक 

लगाएं और घाव पर 
दबाव डालें।

तरंुत कृब्रत्रम सांस देना 
िरुू करें

सांस लेने की सवुवधा 
के शलए रोग़ी के परैों 
और कूल्हों को ऊपर 
उठाएं, घाव पर पट्टी 
बांधें और यह देिने के 

शलए बार-बार इसे हटा 
दें कक क्या हवा अभ़ी 
भ़ी घाव में प्रविे कर 
रही है और बाहर 
तनकल रही है।

ए
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613 Third degree burns present with the following characteristics: Burns Occur Only 

To The Face And 

Hands

All Layers Of The 

Skin Are Destroyed

    Blisters Form 

On The Burned 

Area

 Redness, Blisters 

And Swelling 
B

613 थडत र्डग्ऱी बनत तनम्नशलखित ववििेताओं के साथ मौजूद होते हैं: जलन केवल चहेरे 
और हाथों पर होत़ी है

त्वचा की सभ़ी परतें 
नष्ट हो जात़ी हैं

जले हुए स्थान पर 
िाले पड जाते हैं

 लाली, िाले और 
सजून

बी

614  The pre-hospital treatment of chemical burns differs from the 

treatment for thermal burns. Treatment for chemical burns requires:

The Direct 

Application Of An 

Antiseptic 

Ointment

 No Water Be 

Used On Any 

Chemical Burn

  Brushing Off Any 

Dry Chemicals, 

Then Flushing The 

Area For At Least 

20 Minutes

The Application Of 

Acids Or Alkalis 

Depending To The 

Chemical Involved

C

614  रासायतनक  जलन का अस्पताल पवूत उपचार थमतल बनत के उपचार से शभन्न होता 
है। रासायतनक  जलन के उपचार के शलए आवश्यक है:

एटंीससे्प्टक मरहम का 
स़ीधा अनपु्रयोग

 ककस़ी भ़ी रासायतनक  

जलन पर पाऩी का 
प्रयोग न करें

ककस़ी भ़ी सिेू रसायन 

को िि से साफ करें, 
कफर के्षत्र को कम से 
कम 20 शमनट तक 

धोएाँ

िाशमल रसायन के 

आधार पर अम्ल या 
क्षार का अनपु्रयोग

सी

615  For which of the following substances, if ingested, should vomiting 

not be induced?

  Aspirin Antibiotics Gasoline Aerosol C

615  तनम्नशलखित में से ककस पदाथत के सवेन से उल्टी नहीं होऩी चादहए? एस्स्पररन एटंीबायोदटक गसैोलीन एयरोसोल सी
616  When a patient has blood and/or cerebral spinal fluid leaking from 

the ears, you should suspect an injury to the:

Thorax Heart Skull Sinus C

616  जब ककस़ी मरीज के कान से रक्त और/या मस्स्तष्कमरेु रव ररसाव हो रहा, तो 
आपको चोट लगने का सदेंह होना चादहए:

िात़ी ह्रदय िोपड़ी साइनस सी

617 Which is part of the correct treatment for a victim of inhaled poison?  Perform Mouth-

To-Mouth 

Resuscitation

  Safely Remove 

The Patient From 

The Toxic 

Environment And 

Administer Oxygen

 Remove The 

Patient’S Clothing 

And Irrigate The 

Patient’S Skin For 

20 Minutes

Induce Vomiting 

Immediately 
B

617 सााँस के द्वारा जहर के शिकार व्यस्क्त के शलए सही उपचार का कौन सा दहस्सा 
है?

 मुाँह से मुाँह का 
पनुजीवन करें

रोग़ी को वविलेै 

वातावरर् से सरुक्षक्षत 

रूप से तनकालें और 
ऑक्स़ीजन दें

 रोग़ी के कपड ेउतारें  
और रोग़ी की त्वचा 
को 20 शमनट तक 

स़ंीचें

तरंुत उल्टी करायें बी

618 The thorax includes all of the following except:  Ribs Vertebrae Sternum  Jaw D

618 वक्ष में तनम्न को िोडकर सभ़ी िाशमल हैं:  पसशलयां किरेुकाओं उरास्स्थ  जबडा डी
619  When treating a patient for smoke inhalation in an unsafe area, the 

first thing you should do is:

Alert Ems Administer Oxygen      Move The 

Patient To A Safe 

Place 

Open Airway C

619  ककस़ी असरुक्षक्षत के्षत्र में धमू्रपान के कारर् सााँस लेने वाले रोग़ी का इलाज करते 
समय, सबसे पहले आपको यह करना चादहए:

अलटत ईएमएस ऑक्स़ीजन का प्रबधं 

करें
मरीज को सरुक्षक्षत 

स्थान पर ले जाएं
िलुा वायमुागत सी
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620 Which of the following elements should you not take into account to 

determine the severity of a burn?

An Illness The 

Patient May Have

  Location Of The 

Burn

  Age Of The 

Patient

Dilated Pupils D

620 जलने की गभं़ीरता तनधातररत करने के शलए आपको तनम्नशलखित में से ककस 

तत्व को ध्यान में नहीं रिना चादहए?

रोग़ी को कोई ब़ीमारी 
हो सकत़ी है

जलने का स्थान रोग़ी की आयु फैली हुई पतुली डी

621 The best airway delivery device to use for a patient with difficulty of 

breathing is:

 Nasal Cannula   Non-Rebreather 

Mask

  Bag Valve Mask  CPR Mask B

621 सांस लेने में कदठनाई वाले रोग़ी के शलए उपयोग करने के शलए सबसे अच्िा 
वायमुागत ववतरर् उपकरर् है:

 नाक प्रविेऩी नॉन-ररि़ीथर मास्क बगै वाल्व मास्क  स़ीप़ीआर मास्क बी

622 Febrile convulsions or seizures usually happen to: Adults Of Any Age   Children Younger 

Than 16 Years

 Children Younger 

Than 6 Years

Children Younger 

Than 6 Months 
C

622 ज्वर सबंधं़ी आके्षप या दौरे आमतौर पर तनम्न कारर्ों से होते हैं: ककस़ी भ़ी उम्र के 

वयस्क
16 वित से िोटे बच्चे  6 वित से िोटे बच्चे 6 महीने से िोटे बच्चे सी

623 Which of the following is not a sign or symptom of abdominal 

distress?

  Rigid Or Tense 

Abdomen

Seizure Blood In Stool Anxiety, 

Reluctance To 

Move

B

623 तनम्नशलखित में से कौन सा पटे ददत का सकेंत या लक्षर् नहीं है? कठोर या तनावग्रस्त 

पटे
दौरा मल में िनू धचतंा, दहलने-डुलने 

की अतनच्िा
बी

624 A patient has a seizure and you arrive after it has ended.  What is 

the first step you should take?

Loosen The 

Patient’S Tie And 

Shirt

Place The Patient 

On The Floor

Assess And 

Monitor The Airway

  Administer 

Oxygen
C

624 एक मरीज को दौरा पडा है और आप दौरा ख़त्म होने के बाद पहुाँचे हैं। आपको 
पहला कदम क्या उठाना चादहए?

रोग़ी की टाई और िटत 
को ढीला कर दें

रोग़ी को फित पर शलटा 
दें

वायमुागत का आकलन 

और तनगराऩी करें
ऑक्स़ीजन का प्रबधं 

करें
सी

625   Tripod positioning means.    Patient Lying 

Flat With 

Shoulders 

Elevated

  Patient Sitting 

Upright

Patient Leaning 

Forward, Sitting 

Upright

Patient Lying Flat 

With Legs 

Elevated

C

625 ततपाई पोज़ीितनगं का मतलब है. रोग़ी कंधे ऊंचे करके 

स़ीधा लेटा हुआ है
रोग़ी स़ीधा बठैा रहे रोग़ी आगे की ओर 

िुका हुआ, स़ीधा बठैा 
हुआ

रोग़ी परै ऊपर उठाकर 
स़ीधा लेटा हुआ है

सी

626 Which of the following conditions may not cause seizure: Hypoglycemia   Poisoning  Infection  Femur Fracture D

626 तनम्नशलखित में से कौन स़ी स्स्थतत दौरे का कारर् नहीं बन सकत़ी है: हाइपोग्लाइस़ीशमया वविाक्तता  सकं्रमर्  फीमर फै्रक्चर डी
627    ______ is not a common cause of respiratory distress in adults.    Bronchial 

Asthma

Chronic 

Obstructive 

Pulmonary 

Disorder

 High Blood 

Pressure

Anaphylaxis C

627 ______ वयस्कों में श्वसन सकंट का एक सामान्य कारर् नहीं है। दमा क्रॉतनक ऑब्सट्स्क्टव 

पल्मोनरी र्डसऑडतर
 उच्च रक्तचाप अनकफलसै्क्सस सी

628  Status epilepticus is considered a true emergency:   True   False Can not say Incomplete data B
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628  स्टेटस एवपलेस्प्टकस को एक वास्तववक आपात स्स्थतत माना जाता है: सत्य असत्य कह नहीं सकते अपरू्त डटेा बी
629  In moving the patient with CVA, it is most important to: Use Back Board   Transport With 

Relative

Protect The 

Paralyzed Part

Administer 

Glucose
C

629  स़ीव़ीए वाले रोग़ी को स्थानांतररत  करने में, यह सबसे महत्वपरू्त है: बकै बोडत का प्रयोग करें  ररश्तदेार के साथ 

पररवहन
लकवाग्रस्त भाग की 
रक्षा करें

ग्लकूोज का प्रबधं करें सी

630 A condition in which the patient has too much insulin and too little 

blood sugar is called: 

   Hypothermia Hypoglycaemia Hypochondria   Hyperglycaemia B

630 ऐस़ी स्स्थतत स्जसमें रोग़ी को बहुत अधधक इंसशुलन और बहुत कम ब्लड सगुर 
होत़ी है, कहलात़ी है:

अल्प तपावस्था हायपोस्ग्लसशेमया हायपोकोंर्ड्रआ हाइपरस्ग्लसशेमया बी

631 Recovery of hyperglycaemic patient may start between ____ after 

receiving medical intervention:

  6 To 12 Hours  10 To 15 Hours  12 To 24 Hours  24 To 48 Hours A

631 धचककत्सा हस्तके्षप प्राप्त करने के बाद हाइपरग्लेसशेमक  रोग़ी की ररकवरी ____ 

के ब़ीच िरुू हो सकत़ी है:

6 से 12 घटें 10 से 15 घटें 12 से 24 घटें 24 से 48 घटें ए

632  The most recognized cause of hypoglycaemia is:  Accidental 

Overdose Of 

Glucose

   Accidental 

Overdose Of 

Insulin

   Strenuous 

Exercise

  Emotional Stress B

632  हाइपोग्लाइस़ीशमया  का सबसे अधधक पहचाना जाने वाला कारर् है:  ग्लकूोज का 
आकस्स्मक ओवरडोज

इंसशुलन की 
आकस्स्मक ओवरडोज

जोरदार अभ्यास भावनात्मक  तनाव बी

633 Oxygen is required: Only In Those 

Patients With 

Difficulty Of 

Breathing

  Only In Those 

Patients With 

Trauma Cases

In All Patients 

With Respiratory 

Disease

All Medical And 

Trauma Patients
D

633 ऑक्स़ीजन की आवश्यकता है: केवल उन रोधगयों में 
स्जन्हें सांस लेने में 
कदठनाई हो

केवल आघात के 

मामलों वाले रोधगयों में
श्वसन रोग वाले सभ़ी 
रोधगयों में

सभ़ी धचककत्सा और 
आघात रोग़ी

डी

634 Which of the following situations does not justify making an 

emergency move of the patient?

 Fire Or Threat Of 

Fire

 Inability To 

Protect The 

Patient From 

Hazards On The 

Scene

  Threat Of An 

Explosion

No Hazards Or 

Threats On The 

Scene

D

634 तनम्नशलखित में से कौन स़ी स्स्थतत रोग़ी को आपातकालीन  कदम उठाने को 
उधचत नहीं ठहरात़ी है?

 आग या आग का 
ितरा

 घटनास्थल पर मरीज 

को ितरों से बचाने में 
असमथतता

ववस्फोट का ितरा घटनास्थल पर कोई 

ख़तरा या ख़तरा नहीं
डी

635   The term “body substance isolation” refers to a strict form of 

infection control in which you assume that:

 Only Blood Can 

Transmit Fatal 

Disease

 All Patients That 

Seem To Be Ill 

Are Ill

All Blood And 

Bodily Fluids Are 

Infectious

Saliva And Faeces 

Are The Main 

Methods Of 

Contamination

C

635 िब्द "िारीररक पदाथत अलगाव" सकं्रमर् तनयतं्रर् के एक सख्त रूप को सदंशभतत 

करता है स्जसमें आप मानते हैं कक:

 केवल रक्त ही घातक 

ब़ीमारी फैला सकता है
 सभ़ी रोग़ी जो ब़ीमार 

प्रत़ीत होते हैं व ेब़ीमार 

हैं

सभ़ी रक्त और 
िारीररक तरल पदाथत 
सकं्रामक हैं

लार और मल सदंिूर् 

के मखु्य तरीके हैं
सी
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636 Triage should be initiated by: The First Officer In 

Charge Of 

Firemen Arriving 

At The Scene 

  By An Officer 

Who Assumes A 

Command Position

  The First Mfr 

Arriving At The 

Scene

By The Person 

Who Arrives With 

The Triage 

Ribbons

C

636 ट्ाइएज की िरुुआत तनम्न द्वारा की जाऩी चादहए: सबसे पहले 

अस्ग्निमन ववभाग के 

प्रभारी अधधकारी 
घटनास्थल पर पहंुचे

एक अधधकारी द्वारा 
जो कमांड पद ग्रहर् 

करता है

घटनास्थल पर पहंुचने 
वाला पहला 
एमएफआर

उस व्यस्क्त द्वारा जो 
ट्ाइएज ररबन के साथ 

आता है

सी

637   In the S.T.A.R.T. method of triage, the colour red signifies:  First Priority 

Patients

Second Priority 

Patients

Third Priority 

Patients

No Priority A

637 S.T.A.R.T में. ट्ाइएज की ववधध, लाल रंग दिातता है:  पहली प्राथशमकता 
वाले मरीज

दसूरी प्राथशमकता 
वाले मरीज

त़ीसरी प्राथशमकता 
वाले मरीज

कोई प्राथशमकता नहीं ए

638   In the S.T.A.R.T. method of triage, a patient is considered first 

priority if their respirations are:

More Than 30 Rpm  Less Than 30 

Rpm

 Less Of 20 Rpm More Than 20 Rpm A

638 S.T.A.R.T में. ट्ाइएज की ववधध में, एक मरीज को पहली प्राथशमकता माना 
जाता है यदद उसकी श्वासें हैं:

30 आरप़ीएम से 
अधधक

 30 आरप़ीएम से कम  20 आरप़ीएम से कम 20 आरप़ीएम से 
अधधक

ए

639   What is the name of the organ that provides nourishment and 

oxygen to the foetus from the mother’s blood?  It also absorbs 

cellular waste from the foetus and moves it into the mother’s 

bloodstream.

 Vagina  Cervix  Placenta  Perineum C

639 उस अगं का क्या नाम है जो मााँ के रक्त से भ्ररू् को पोिर् और ऑक्स़ीजन प्रदान 

करता है? यह भ्ररू् से सलेलुर अपशिष्ट को भ़ी अविोवित करता है और इसे मााँ 
के रक्तप्रवाह में ले जाता है।

 प्रजनन नशलका  गभातिय ग्ऱीवा प्लेसेंटा  परेरतनयम सी

640  Which of the following should be used for moving a patient with a 

suspected spinal injury?

 Backboard  Stair Chair  Blanket Stretcher Standard Strecher 

With Wheels
A

640  सदंदग्ध रीढ़ की हड्ड़ी में चोट वाले मरीज को दहलाने के शलए तनम्नशलखित में से 
ककसका उपयोग ककया जाना चादहए?

 बकैबोडत  स़ीढ़ी कुसी  कम्बल स्टे्चर पदहयों के साथ मानक 

स्टे्चर
ए

641 The reason for cleaning and decontaminating a rescue vehicle or 

ambulance after being used to transport a patient is:

To Keep It Clean 

In Case The 

Station 

Commander 

Inspects It

 It Is Part Of Your 

Protocols

 To Protect The 

Mfr And The Next 

Patient From 

Unnecessary 

Exposure To 

Disease

To Protect The 

Value Of The 

Rescue Equipment

C

641 ककस़ी मरीज को ले जाने के शलए उपयोग ककए जाने के बाद बचाव वाहन या 
एम्बलुेंस को साफ करने और कीटारु्रदहत करने का कारर् है:

ताकक स्टेिन कमांडर 

के तनरीक्षर् करने पर 
इसे साफ-सथुरा रिा 
जा सके

 यह आपके प्रोटोकॉल 

का दहस्सा है
 एमएफआर और 
अगले रोग़ी को 
ब़ीमारी के अनावश्यक 

जोखिम से बचाने के 

शलए

बचाव उपकरर्ों के 

मलू्य की रक्षा करना
सी

642  In triage, the first priority for treatment and transport are those 

patients that are:

 Very Critical But 

Salvageable

Ambulatory 

Patients

 In Cardiac Arrest With Injuries But 

In Stable Condition   
A
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642  ट्ाइएज में, उपचार और पररवहन के शलए पहली प्राथशमकता व ेमरीज हैं जो हैं:  बहुत गभं़ीर लेककन 

बचाया जा सकने वाला
चलने-कफरने वाले रोग़ी  कार्ड तयक अरेस्ट में  चोटों के साथ लेककन 

स्स्थर स्स्थतत में
ए

643 After the newborn’s head delivers, you see that the umbilical cord is 

wrapped around its neck.  What should you do?

 It Is Part Of 

Normal Delivery. 

The Newborn Is 

Not In Danger.

 Immediately Cut 

The Cord To 

Prevent 

Strangulation

Use Two Gloved 

Fingers To Slip 

The Cord Over 

The Newborn’S 

Head

 Apply Pressure 

To The Newborn’S 

Head To Prevent 

It From Delivering

C

643 नवजात शििु के जन्म के बाद, आप देिते हैं कक गभतनाल उसकी गदतन के चारों 
ओर शलपटी हुई है। तमु्हे क्या करना चादहए?

 यह नॉमतल र्डलीवरी 
का दहस्सा है। नवजात 

को कोई ितरा नहीं है.

 गला घोंटने से रोकने 
के शलए तरंुत नाल 

काटें

नवजात शििु के शसर 
पर नाल डालने के 

शलए दो दस्ताने वाली 
उंगशलयों का उपयोग 

करें

 नवजात शििु को 
प्रसव से बचाने के 

शलए उसके शसर पर 
दबाव डालें

सी

644  To prevent an explosive delivery, you should:   Firmly Press The 

Mother’S Legs 

Together

 Apply Gentle 

Pressure To The 

Newborn’S Head 

Elevate The 

Mothers Buttocks 

20-30 Cm

Apply Firm 

Pressure To The 

Vaginal Opening

B

644  एक्सप्लोशसव र्डलीवरी  को रोकने के शलए, आपको यह करना चादहए: मां के परैों को आपस 

में मजबतू़ी से दबाएं
 नवजात शििु के शसर 
पर हल्का दबाव डालें

मां के तनतबंों को 20-

30 समे़ी ऊपर उठाएं
योतन के द्वार पर जोर 
से दबाव डालें

बी

645 When clamping the umbilical cord, place the first clamp _______ 

cm from the baby, and the second clamp _______ cm from the first 

clamp toward the mother.

 25 Cm, 8 Cm  40 Cm, 2 Cm 30 Cm, 20 Cm 10 Cm, 5 Cm A

645 गभतनाल को दबाते समय, पहले क्लैंप को बच्चे से _______ समे़ी दरू रिें, और 
दसूरे क्लैंप को पहले क्लैंप से मााँ की ओर _______ समे़ी रिें।

 25 समे़ी, 8 समे़ी  40 समे़ी, 2 समे़ी 30 समे़ी, 20 समे़ी 10 समे़ी, 5 समे़ी ए

646 After the baby has been delivered, how should you assist the 

mother with delivery of the placenta?

 Encourage The 

Mother To Bear 

Down As The 

Uterus Contracts

Gently Pull On 

The Placenta And 

Attached 

Membranes And 

Guide Them From 

The Vagina

Gently Tug On 

The Umbilical 

Cord To Help The 

Placenta Pass

Firmly Press 

Down On The 

Abdomen, Forcing 

The Placenta To 

Be Expelled

A

646 बच्चे के जन्म के बाद, आपको प्लेसेंटा के प्रसव में मााँ की सहायता कैसे करऩी 
चादहए?

 गभातिय शसकुडने पर 
मााँ को सहन करने के 

शलए प्रोत्सादहत करें

ध़ीरे से प्लेसेंटा और 
उससे जुड़ी खिस्ल्लयों 
को ि़ंीचें और उन्हें 
योतन से दरू ले जाएं

प्लेसेंटा को बाहर 
तनकलने में मदद 

करने के शलए गभतनाल 

को ध़ीरे से ि़ंीचें

पटे को मजबतू़ी से 
दबाएं, स्जससे प्लेसेंटा 
बाहर तनकल जाए

ए

647 One way to tell if you should prepare for a normal delivery of the 

baby on scene is to examine the mother for:

Crowning Toxaemia   Rupture     Dilation Of The 

Cervix
A

647 यह बताने का एक तरीका कक क्या आपको मौके पर ही बच्चे की सामान्य 

र्डलीवरी के शलए तयैारी करऩी चादहए, मााँ की जााँच करना है:

क्रोतनगं टोस्क्सशमया रप्चर गभातिय ग्ऱीवा का 
फैलाव

ए

648 Signs and symptoms of ectopic pregnancy include all the following, 

except:

Acute Abdominal 

Pain, Usually On 

One Side

Vaginal Spotting 

Or Bleeding

  Signs Of Shock  High Blood 

Pressure
D
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648 एक्टोवपक गभातवस्था के लक्षर्ों और लक्षर्ों में तनम्नशलखित सभ़ी िाशमल हैं, 

शसवाय:

त़ीव्र पटे ददत, आमतौर 

पर एक तरफ
योतन से िनू 

तनकलना या रक्तस्राव 

होना

सदमा के लक्षर्  उच्च रक्तचाप डी

649 The term “body mechanics” refers to methods of:    Exercising To 

Strengthen Your 

Back Muscles

 Positioning The 

Patient For Safe 

Extrication, While 

Protecting The 

Spine

Using Your Body 

To Facilitate 

Lifting And Moving 

A Patient, While 

Preventing Injury 

To Yourself

 Determining The 

Method Of Injury 

For A Trauma 

Patient

C

649  "बॉड़ी मकेैतनक्स" तनम्नशलखित तरीकों को सदंशभतत करता है: अपऩी प़ीठ की 
मांसपशेियों  को 
मजबतू करने के शलए 

व्यायाम करें

 रीढ़ की हड्ड़ी की रक्षा 
करते हुए रोग़ी को 
सरुक्षक्षत तनष्कासन 

की स्स्थतत में लाना

ककस़ी मरीज को 
उठाने और दहलाने-
डुलाने की सवुवधा के 

शलए अपने िरीर का 
उपयोग करना, साथ 

ही िदु को चोट लगने 
से बचाना

 आघात के रोग़ी के 

शलए चोट की ववधध का 
तनधातरर् करना

सी

650 What is the proper method for maintaining perfusion in the baby 

when a prolapsed cord occurs?

 Clamp The 

Umbilical Cord 

And Monitor The 

Mother’S Vital 

Signs

 Immediately 

Clamp And Cut 

The Umbilical Cord

 Gently Push The 

Head Away From 

The Umbilical Cord

Gently Push The 

Umbilical Cord 

Back Into The 

Vagina

C

650 जब गभतनाल खिसक जात़ी है तो शििु में तिडकाव बनाए रिने की उधचत ववधध 

क्या है?

गभतनाल को जकडें 
और मााँ के महत्वपरू्त 
सकेंतों की तनगराऩी 
करें

 तरंुत गभतनाल को 
दबाएं और काटें

 ध़ीरे से शसर को 
गभतनाल से दरू धकेलें

ध़ीरे से गभतनाल को 
वापस योतन में धकेलें

सी

651 The single most important thing you can do to prevent the spread of 

infection is to:

Get Vaccinations 

And Booster Shots

 Wash Your 

Hands After 

Treating A Patient

 Wear Gloves 

With All Patients 

Under All 

Conditions

 Clean, Disinfect 

And/Or Sterilise 

Your Equipment

B

651 सकं्रमर् को फैलने से रोकने के शलए सबसे महत्वपरू्त च़ीज जो आप कर सकते हैं 
वह है:

टीकाकरर् और बसू्टर 
िॉट प्राप्त करें

 ककस़ी मरीज का 
इलाज करने के बाद 

अपने हाथ धोएं

 सभ़ी रोधगयों के साथ 

सभ़ी पररस्स्थततयों में 
दस्ताने पहनें

 अपने उपकरर्ों को 
साफ, कीटारु्रदहत 

और/या कीटारु्रदहत 

करें

बी

652 Which of the following, is/are pre-hospital treatments for external 

haemorrhage?

Apply direct 

pressure

Elevate extremity Use pressure 

points

All of  these 
D

652 तनम्नशलखित में से कौन बाह्य रक्तस्राव के शलए अस्पताल-पवूत उपचार हैं? स़ीधा दबाव डालें एक्सटे्शमटी को ऊपर 
उठाएं

दबाव ब्रबदंओुं का 
प्रयोग करें

इनमें से  सब डी
653 What are the signs and symptoms of the internal haemorrhage? Coughing or 

vomiting blood

Small or large 

areas of bruising

 Rigid abdomen All of  these 
D

653 आतंररक रक्तस्राव के लक्षर् क्या हैं? िांस़ी या िनू की 
उल्टी होना

चोट के िोटे या बड े

के्षत्र
 कठोर पटे इनमें से  सब डी
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654 Shock is caused by? Inability of the 

heart to pump 

enough blood 

through the organs

Severe loss of 

blood; insufficient 

blood in the system

CVA All of  these 

D

654 सदमा ककसके कारर् होता है? हृदय द्वारा अगंों को 
पयातप्त रक्त पपं 

करने में असमथतता

िनू की गभं़ीर हातन; 

शसस्टम में अपयातप्त 

रक्त

स़ीव़ीए इनमें से  सब
डी

655 Signs & symptoms of shock, are? Breathing: Shallow 

and rapid

Pulse: Rapid and 

weak

Face: Pale, often 

with blue color 

(cyanosis) in the 

lips, tongue and 

ear lobes

All of  these 

D

655 सदमा के लक्षर् और लक्षर् क्या हैं? सााँस लेना: उथली और 
तजे

नाड़ी : त़ीव्र एव ं

कमजोर
चहेरा: प़ीला, अक्सर 
होंठ, ज़ीभ और कान 

के लोब में ऩीला रंग 

(सायनोशसस)।

इनमें से  सब
डी

656 Symptoms of shock are? Nausea and 

possible vomiting.

Vertigo Uneasiness and 

fear – in some 

patients these 

symptoms can be 

the first sign of   

shock.

All of  these 

D

656 सदमा के लक्षर् हैं? शमतली और उल्टी 
सम्भावना

शसर का चक्कर बचेनै़ी और डर - कुि 

रोधगयों में ये लक्षर् 

सदमे का पहला सकेंत 

हो सकते हैं।

इनमें से  सब

डी

657 Pre-hospital Treatment for the shock includes? Maintain open 

airway. If 

breathing is 

inadequate, 

administer oxygen.

Prevent further 

blood loss (by 

using direct 

pressure, 

elevation or 

pressure points).

Elevate the lower 

extremities 20-30 

cm, only if there 

are no suspected 

spinal, neck,chest 

or abdominal 

injuries. 

All of  these 

D
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657 सदमे के शलए अस्पताल-पवूत उपचार में िाशमल हैं? वायमुागत िलुा रिें।  

यदद सााँस अपयातप्त 

है, तो ऑक्स़ीजन का 
प्रबधं करें।

आगे होनवेाली रक्त 

हातन को रोकें  (प्रत्यक्ष 

दबाव, ऊंचाई या दबाव 

ब्रबदंओुं का उपयोग 

करके)।

तनचले अगंों को 20-

30 समे़ी ऊपर उठाएं, 
केवल तभ़ी जब रीढ़ 

की हड्ड़ी, गदतन, िात़ी 
या पटे में कोई सदंदग्ध 

चोट न हो।

इनमें से  सब

डी

658 Venous bleeding is characterised by a ............. Coloured blood? Bright red Dark red Brick red None of  these 
B

658 शिरा रक्तस्राव की ववििेता ............... रंग़ीन रक्त है? चमकदार लाल गहरा लाल ईंट जैसा लाल इनमें से कोई नहीं बी
659 Arterial bleeding is characterised by a ............. Coloured blood? Bright red Dark red Brick red None of  these A

659 धमऩी रक्तस्राव की ववििेता ............... रंग़ीन रक्त है? चमकदार लाल गहरा लाल ईंट जैसा लाल इनमें से कोई नहीं ए
660 Capillaries bleeding is characterised by a ............. Coloured blood? Bright red Dark red Brick red None of  these 

C

660 केशिकाओं में रक्तस्राव की ववििेता ............... रंग़ीन रक्त है? चमकदार लाल गहरा लाल ईंट जैसा लाल इनमें से कोई नहीं सी
661 What is the full form of RBC? Round Blood Cell Red Blood Cell Rhesus Blood Cell None of  these B

661 RBC का परू्त रूप क्या है? गोल रक्त कोशिका लाल रक्त कोशिका रीसस रक्त कोशिका इनमें से कोई नहीं बी
662 What is the full form of WBC? White Blood Cell Whole Blood Cell Wound Blood Cell None of  these A

662 WBC का परू्त रूप क्या है? श्वते रक्त कोशिकाएं सपंरू्त रक्त कोशिका घाव रक्त कोशिका इनमें से कोई नहीं ए
663 Solid portion of blood consist of? Red Blood Cell White Blood Cell Platelets All of the these D

663 रक्त का ठोस भाग ककससे शमलकर बनता है? लाल रक्त कोशिका श्वते रक्त कोशिकाएं प्लेटलेट्स ये सभ़ी डी
664 The .......... side of heart receives the blood coming from the body 

and pumps it in to the lungs for re-oxygenation?

Left Right Both left & right None of  these 
B

664 हृदय का .......... भाग िरीर से आने वाले रक्त को प्राप्त करता है और उसे पनु: 

ऑक्स़ीजऩीकरर्  के शलए फेफडों में पपं करता है?

बांया भाग दादहना बाएाँ और दाएाँ दोनों इनमें से कोई नहीं बी
665 The .......... side of heart receives the oxygenated blood coming 

from the lungs and from there it pumped through the whole body?

Left Right Both a & b None of  these 

A

665 हृदय का .......... भाग फेफडों से आने वाले ऑक्स़ीजन यकु्त रक्त को प्राप्त 

करता है और वहां से यह परेू िरीर में पपं होता है?

बांया भाग दादहना ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं ए
666 Failure of circulatory system to provide adequate oxygenated blood 

supply throughout the body is called?

Haemorrhage Shock Anaemia None of the above
B

666 परेू िरीर में पयातप्त ऑक्स़ीजन यकु्त रक्त आपतूतत प्रदान करने में पररसचंरर् 

ततं्र की ववफलता को क्या कहा जाता है?

नकस़ीर िटका िनू की कम़ी इनमे से कोई भ़ी नहीं बी
667 Circulatory system includes? Heart Veins Arteries All of the these D

667 पररसचंरर् ततं्र में िाशमल है? ह्रदय नसों धमतनयों ये सभ़ी डी
668 Myocardial infarction is commonly known as? Heart attack Gastric pain Anaemia None of the above A

668 रोधगलन को सामान्यतः  ककस नाम से जाना जाता है? ददल का दौरा गसै्स्ट्क का ददत िनू की कम़ी इनमे से कोई भ़ी नहीं ए
669 What is the full form of ECG? Electro Cardio 

Gram

Electro Cardio 

Graph

Electric Computer 

Graph

None of the above
A

669 ईस़ीज़ी का फुल फॉमत क्या है? इलेक्ट्ो कार्ड तयो ग्राम इलेक्ट्ो कार्ड तयो ग्राफ इलेस्क्ट्क कंप्यटूर 
ग्राफ

इनमे से कोई भ़ी नहीं ए
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670 The internal or external loss of blood from body is called? Haemorrhage Shock Anaemia None of the above A

670 िरीर से रक्त की आतंररक या बाह्य हातन को क्या कहते हैं? नकस़ीर िटका िनू की कम़ी इनमे से कोई भ़ी नहीं ए
671 AIDS is caused by. Human Immunity 

Virus

Human Immuno 

deficiency Virus

Human 

Unproficiency 

Virus

None of the above

B

671 एड्स ककसके कारर् होता है? मानव प्रततरक्षा 
वायरस

मानव प्रततरक्ष़ी 
न्यनूता वविारु्

मानव अकुिलता 
वायरस

इनमे से कोई भ़ी नहीं बी
672 Simply washing an object with soap and water is called. Disinfecting Cleaning Sterilising None of the above B

672 ककस़ी वस्तु को साबनु और पाऩी से धोना ही कहलाता है। ववसकं्रमर् सफाई स्टरलीस्जंग इनमे से कोई भ़ी नहीं बी
673 Washing an object with soap and water plus using a chemical like 

alcohol or bleach to kill most of the pathogens is called.

Disinfecting Cleaning Sterilising None of the above
A

673 अधधकांि रोगजनक़ों को मारने के शलए ककस़ी वस्तु को साबनु और पाऩी से धोना 
और अल्कोहल या ब्लीच जैसे रसायन का उपयोग करना कहलाता है।

ववसकं्रमर् सफाई स्टरलीस्जंग इनमे से कोई भ़ी नहीं ए
674 A process in which a chemical or other process (such as 

superheated steam) is used to kill all microorganisms on the object 

is called.

Disinfecting Cleaning Sterilising None of the above

C

674 वह प्रकक्रया स्जसमें ककस़ी वस्तु पर सभ़ी सकू्ष्मज़ीवों को मारने के शलए ककस़ी 
रासायतनक  या अन्य प्रकक्रया (जैसे अत्यधधक गमत भाप) का उपयोग ककया जाता 
है, कहलात़ी है।

ववसकं्रमर् सफाई स्टरलीस्जंग इनमे से कोई भ़ी नहीं
सी

675 What is the method of transmission of infectious diseases? Only Direct contact  Only Indirect 

contact

Both Direct & 

Indirect

None of the above
C

675 सकं्रामक रोगों के सचंरर् की ववधध क्या है? केवल स़ीधा सपंकत  केवल अप्रत्यक्ष सपंकत प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 

दोनों
इनमे से कोई भ़ी नहीं सी

676 Body substance isolation includes. Use of proper PPE Hand washing Cleaning of 

equipment’s

All of the these
D

676 िारीररक पदाथत पथृक्करर् िाशमल है। उधचत प़ीप़ीई का 
उपयोग

हाथ धोना उपकरर्ों की सफाई ये सभ़ी डी
677 The ways of spreading of an infectious disease by direct contact, 

are?

Contact with 

bodily fluid

Contact through 

open wound

Contact with 

mucous 

membrane of 

mouth, eye or nose

All of the these

D

677 ककस़ी सकं्रामक रोग के स़ीधे सपंकत  से फैलने के तरीके क्या हैं? िारीररक तरल पदाथत 
के साथ सपंकत

िलेु घाव के माध्यम 

से सपंकत  करें
मुहं, आिं या नाक की 
श्लेष्मा खिल्ली के 

सपंकत  में आना

ये सभ़ी
डी

678 The ways of spreading of an infectious disease by indirect contact, 

are?

Through airborne 

pathogens spread 

by tiny droplets 

sprayed during 

breathing

Coughing or 

sneezing

By way of 

contaminated 

objects, such as 

needles

All of the these

D
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678 अप्रत्यक्ष सपंकत  से ककस़ी सकं्रामक रोग के फैलने के तरीके हैं? सांस लेने के दौरान 

तिडकी गई िोटी बूदंों 
से फैलने वाले 

वायजुतनत रोगजनकों 
के माध्यम से

िााँसना या िींकना दवूित वस्तओुं, जैसे 
सइुयों के माध्यम से

ये सभ़ी

डी

679  A strict form of infection control is based on, that the blood and 

other bodily fluids are infectious. It is called?

Sterilisation Body substance 

isolation

Immunisation None of the above
B

679  सकं्रमर् तनयतं्रर् का एक सख्त रूप इस पर आधाररत है कक रक्त और अन्य 

िारीररक तरल पदाथत सकं्रामक हैं। यह कहा जाता है?

स्टरशलजिन िारीररक पदाथत 
अलगाव

प्रततरक्षा इनमे से कोई भ़ी नहीं बी
680 Which of the following immunisations are recommended for active 

duty MFRs?

Tetanus 

prophylaxis

Hepatitis vaccine Influenza vaccine All of the these
D

680 सकक्रय ड्यटूी एमएफआर के शलए तनम्नशलखित में से कौन से टीकाकरर् की 
शसफाररि की जात़ी है?

टेटनस प्रोकफलसै्क्सस हेपटेाइदटस का टीका इन्फ्लएुजंा का टीका ये सभ़ी डी
681  Nervous system consists of? Brain Spinal cord Nerves All of these. D

681  तबं्रत्रका ततं्र ककससे बना होता है? ददमाग मरेुदंड तबं्रत्रकाएं इनमें से  सब डी
682 The nerve system consist of the………..? central nervous Peripheral nervous  Autonomic 

nervous system

All of  these
D

682 तबं्रत्रका ततं्र ककससे शमलकर बनता है?... कें रीय तबं्रत्रका पररध़ीय तबं्रत्रका  स्वततं्र तबं्रत्रका प्रर्ाली इनमें से  सब डी
683  The major function of the nervous system is? Communication Control Both 

Communication & 

Control  

 None of these

C

683  तबं्रत्रका ततं्र का प्रमिु कायत है? सचंार तनयतं्रर् सचंार और तनयतं्रर् 

दोनों
इनमे से कोई भ़ी नहीं सी

684   ------- cavity protects brain from outer shock? Cranial Thoracic cavity Abdominal None of these A

684   ------- गदुहका मस्स्तष्क को बाहरी आघात से बचात़ी है? कपाल वक्ष गहुा पटे इनमें से कोई नहीं ए
685 The cells of nervous system are called? Neuron Nephron Both  neuron & 

nephron

None
A

685 तबं्रत्रका ततं्र की कोशिकाएाँ कहलात़ी हैं? न्यरूॉन नफे्रॉन न्यरूॉन और नफे्रॉन 

दोनों
कोई नहीं ए

686 The central nervous system belongs to? Brain  Spinal cord  Both Brain & 

spinal cord

 None
C

686 केन्रीय तबं्रत्रका ततं्र ककससे सबंधंधत है? ददमाग  मरेुदंड  मस्स्तष्क और रीढ़ 

की हड्ड़ी दोनों
 कोई नहीं सी

687 The peripheral nervous system belongs to? Brain Spinal cord  Nerves All of these D

687 पररध़ीय तबं्रत्रका ततं्र ककससे सबंधंधत है? ददमाग मरेुदंड  तबं्रत्रकाओं इनमें से  सब डी
688 What are the function of sympathetic nervous system? Narrow the blood 

vessels 

Increases the 

heart beat

Increases the BP All of the these
D

688 सहानभुतूत तबं्रत्रका ततं्र के क्या कायत हैं? रक्त वादहकाओं को 
शसकोडें

ददल की धडकन  को 
बढ़ाता  है

ब़ीप़ी बढ़ाता है ये सभ़ी डी
689 The name of first vertebra which holds the skull? Atlas Sacral   Caudal None of these    A
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689 िोपड़ी को धारर् करने वाली पहली किरेुका का नाम क्या है? एटलस सके्रल पूिं का इनमें से कोई नहीं ए
690 What are the functions of the skeleton system? Provides a definite 

shape of the body

Helps in 

purification  of 

blood

To help in 

respiration and 

nutrition 

All of  these

A

690  कंकाल प्रर्ाली के कायत क्या हैं? िरीर को एक तनस्श्चत 

आकार प्रदान करता है
रक्त के िदु्धधकरर् 

में मदद शमलत़ी है
श्वसन और पोिर् में 
सहायता के शलए

इनमें से  सब
ए

691 In case of snake bite, which is not a recommended treatment ? Trying to suck out 

the venom.

Cutting the wound 

with a knife.

Using a tourniquet. All of these.

D

691 सांप काटने पर कौन सा इलाज नहीं सिुाया जा रहा? जहर चसूने की 
कोशिि कर रहा हूाँ.

घाव को चाकू से 
काटना.

टूतनतकेट का उपयोग 

करना.
इनमें से  सब डी

692  When the venomous snake is safe to handle? When they are 

babies.

When they are 

asleep.

When they are 

dead.

None of the these
D

692 जहरीले सांप को सभंालना कब सरुक्षक्षत होता है? जब व ेबच्चे होते हैं. जब व ेसो रहे होते हैं. जब व ेमर जाते हैं. इनमे से कोई भ़ी नहीं। डी
693  If a snake bites you, or someone you are with, what is important to 

observe and remember?

How many times 

the snake bite.

How the bite is felt 

(painful or 

painless).

How the snake 

looked like

All of the these

C

693  यदद आपको या आपके साथ ककस़ी व्यस्क्त को सांप काट लेता है, तो क्या देिना 
और याद रिना महत्वपरू्त है?

सांप ने ककतऩी बार 
काटा

काटने पर कैसा 
महससू हुआ (ददतनाक 

या ददत रदहत)।

सांप कैसा ददिता था इनमें से  सब
सी

694  When snake bite occurs, avoid to take ……..,  because these thin 

your blood and accelerate your heart rate?

Alcohol Cigarettes Aspirin All of these.
D

694  सांप के काटने पर इन्हे लेने से …….. बचें, क्योंकक ये आपके िनू को पतला 
करते हैं और आपकी हृदय गतत को तजे कर देते हैं?

िराब शसगरेट एस्स्पररन इनमें से  सब डी
695  What is/are the common signs of snake bite? Redness Swelling Severe pain at the 

area.

All of these
D

695  सााँप के काटने के सामान्य लक्षर् क्या हैं/हैं? लालपन सजून के्षत्र में गभं़ीर ददत इनमें से  सब डी
696  What is/are the common symptom of snake bite? Overwhelming fear Nausea Vomiting All of these

D

696  सााँप के काटने का सामान्य लक्षर् क्या है/हैं? अत्यधधक भय ज़ी शमचलाना उल्टी करना इनमें से  सब डी
697  The nature of snake venom is?  Neurotoxin  Hemotoxin Myotoxin  All of these D

697  सााँप के जहर की प्रकृतत होत़ी है?  न्यरूोटॉस्क्सन  हेमोटॉस्क्सन मायोटॉस्क्सन इनमें से  सब डी
698 Which statement is true? Snakes have no 

eyelid

They have a 

transparent scale 

protecting eyes.

Both a and b None of these

C

698 कौन सा कथन सही है? सांपों की कोई पलक 

नहीं होत़ी
उनके पास आाँिों की 
सरुक्षा करने वाला एक 

पारदिी पमैाना होता 
है।

A और B दोनों इनमें से कोई नहीं
सी
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699  Which gland does produce venom in snake? Sweat gland Saliva gland Pituitary gland None of these B

699  कौन स़ी ग्रधंथ सांप में जहर पदैा करत़ी है? पस़ीने की गांठ लार ग्रधंथ प़ीयिू ग्रधंथ इनमें से कोई नहीं बी
700  How snake injects venom in body? By fang By tongue Both A and B None of these A

700  सांप िरीर में जहर कैसे डालता है? नकुीले दांत से ज़ीभ से A और B दोनों इनमें से कोई नहीं ए
701 General symptom of snake bite on heart vessals? Rapid pulse Low blood 

pressure

Severe shock All of the these
D

701 हृदय वादहकाओं पर सपतदंि का सामान्य लक्षर्? तजे पल्स कम रक्तचाप गभं़ीर सदमा इनमें से  सब डी
702  General symptom of snake bite on wounded site? Bleeding Fang marks Burning sensation All of the these D

702 घाव वाली जगह पर सााँप के काटने का सामान्य लक्षर्? िनू का बहना दााँत के तनिान जलन होत़ी है इनमें से  सब डी
703 AIDS is an infectious disease that can be transmitted through? Indirect contact Direct contact     Both Direct & 

Indirect

None of  these 
B

703 एड्स एक सकं्रामक रोग है जो ककसके माध्यम से फैल सकता है? अप्रत्यक्ष सपंकत स़ीधा सपंकत प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 

दोनों
इनमें से कोई नहीं बी

704  Personal protective equipment consists of the following, except? Latex gloves Personal mask    CPR mask None of the above C

704  व्यस्क्तगत सरुक्षा उपकरर् में तनम्नशलखित िाशमल हैं, शसवाय इसके? लेटेक्स दस्ताने व्यस्क्तगत मास्क स़ीप़ीआर मास्क इनमे से कोई भ़ी नहीं सी
705 Factors to consider, while responding to a call? Incident type, 

number of victims     

Identify origin of 

the call and 

actions taken 

Location All of the above  

D

705 ककस़ी कॉल का उत्तर देते समय ववचार करने योग्य कारक? घटना का प्रकार, 
प़ीर्डतों की सखं्या

कॉल के स्रोत और की 
गई कारतवाई की 
पहचान करें

जगह ऊपर के सभ़ी
डी

706 In EMS ‘M” Stands for? Management Medical  Medications  None of these B

706 ईएमएस में 'एम' का मतलब है? प्रबधंन धचककत्सा  दवाएं  इनमें से कोई नहीं बी
707 What is/are the priorities when securing the scene? Place the vehicle 

properly  

Isolate and mark 

the scene      

Mitigate the risks                All of these 
D

707 दृश्य को सरुक्षक्षत करते समय प्राथशमकताएाँ क्या हैं/हैं? वाहन को ठीक से रिें घटनास्थल को अलग 

करें और धचस्ह्नत करें
जोखिमों को कम करें इनमें से  सब

डी

708 Transverse plane divides the body in? Left and right 

halves  

Superior and 

inferior halves    

Anterior and 

posterior halves    

None of these
B

708 अनपु्रस्थ तल िरीर को ककसमें ववभास्जत करता है? बाएाँ और दाएाँ आधे 

भाग में
ऊपरी और तनचले 

दहस्से में
आगे और प़ीिे का 
भाग में

इनमें से कोई नहीं बी
709 Blueish coloration of skin and mucous membrane is caused by lack 

of oxygen in blood and tissues is known as?

Sensation Capillary refill Cyanosis None of these
C

709 रक्त और ऊतकों में ऑक्स़ीजन की कम़ी के कारर् त्वचा और श्लेष्म खिल्ली का 
ऩीला रंग क्या कहलाता है?

सनसऩी केशिका कफर से भरना ऩीशलमा इनमें से कोई नहीं सी
710 Signs of certain death, are? Lividity Rigor mortis Decomposition All of these D

710 तनस्श्चत मतृ्यु के लक्षर् हैं? शलववर्डटी ररगोर मोदटतस सडन इनमें से  सब डी
711 Chain of survival has the links…...?  Early access and 

early CPR

 Early defibrillation  Early advanced 

care

all of these
D

711 उत्तरज़ीववता की श्रृिंला में कर्डयााँ हैं…..? ि़ीघ्र पहंुच और ि़ीघ्र 

स़ीप़ीआर
 ि़ीघ्र ड़ीफाइब्रिलेिन प्रारंशभक उन्नत 

देिभाल
इनमें से  सब डी
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712 Which of the following is true in respect of oropharyngeal airway? It holds patients’ 

tongue.

It comes in 0 to 07 

sizes

Helps in ventilation      all of these
C

712 ऑरोफरीस्न्जयल  वायमुागत के सबंधं में तनम्नशलखित में से कौन सा सत्य है? यह मरीजों की ज़ीभ 

को पकडकर रिता है।
यह 0 से 07 साइज में 
आता है

वेंदटलेिन में मदद 

करता है
इनमें से  सब

सी

713  What is BVM? Big vital mask Bag valve mask Bag valve mineral       None of these B

713 ब़ीव़ीएम क्या है? ब्रबग वाइटल मास्क बगै वाल्व मास्क बगै वाल्व शमनरल इनमें से कोई नहीं बी
714 Flow rate of nasal canula……….? 07-10 lpm 02-08 lpm 01-06 lpm None of these C

714 नाशसका नली की प्रवाह दर……….? 07-10 एलप़ीएम 02-08 एलप़ीएम 01-06 एलप़ीएम इनमें से कोई नहीं सी
715 Hazard associated with oxygen delivery…………? Fire Explosion Valve damage All of these D

715 ऑक्स़ीजन ववतरर् से जुडा ितरा…………? आग ववस्फोट वाल्व क्षतत इनमें से  सब डी
716 Signs and Symptoms of internal bleeding is/are…………...? Coughing up 

bright red blood

Small or large 

areas of bruising

Rigid abdoman   All of these
D

716 आतंररक रक्तस्राव के लक्षर् और लक्षर् ………….. है/हैं? िांस़ी के साथ 

चमकीला लाल िनू 

आना

चोट के िोटे या बड े

के्षत्र
कठोर पटे इनमें से  सब

डी

717 What are the important steps to deal with infectious diseases in 

disaster?

 Determine the 

need

Be prepared Guidance from 

National Animal 

Health

all of above

D

717 आपदा में सकं्रामक रोगों से तनपटने के शलए महत्वपरू्त कदम क्या हैं?  आवश्यकता 
तनधातररत करें

तयैार रहें राष्ट्ीय पिु स्वास््य 

से मागतदितन
ऊपर के सभ़ी

डी

718  What is C in RICE….? Circulation Compress Cut None of these B

718  RICE में C क्या है...? सकुत लेिन कंप्रसे कट (काटना) इनमें से कोई नहीं बी
719 Dressing to prevent the air in wound is called……….? Bulky dressing Occlusive dressing           Tourniquet None of these

B

719 घाव में हवा को रोकने के शलए ड्रशेसगं को …….. कहा जाता है? भारी ड्रशेसगं तनरोधात्मक  ड्रशेसगं टूतनकेट इनमें से कोई नहीं बी
720  Pre-hospital treatment of impaled object…….? Remove the 

impaled objects

Stabilize the 

impaled object

Cut the object None of these
B

720  सलूी पर चढ़ी वस्तु का अस्पताल पवूत उपचार…….? इमपलेड वस्तओुं को 
हटा दें

इमपलेड वस्तु को 
स्स्थर करें

वस्तु को काटें इनमें से कोई नहीं बी
721 What is E in RICE….? Elevate Express Execute None of these A

721 RICE में E क्या है...? एशलवटे एक्सप्रसे एक्सके्यटू इनमें से कोई नहीं ए
722  Traction splint is used for ………………. Fracture? Femur Humerous Skull None of these A

722  टै्क्िन स्स्प्लटं का उपयोग ……………… भगं के शलए ककया जाता है ? फेमर हुमरेस िोपड़ी इनमें से कोई नहीं ए
723  What is M in PMS…….? Motor function Mandible Meta-tarsal None of these A

723  PMS में M क्या है…….? मोटर फंक्िन जबडा मटेा-टासतल इनमें से कोई नहीं ए
724  Ligament connects …………….? Bone with joint               Bone to bone                Muscle to bone             None of these B

724  शलगामेंट जोडता है ………….? हड्ड़ी को जॉइंट से हड्ड़ी से हड्ड़ी तक मांसपिे़ी से हड्ड़ी तक इनमें से कोई नहीं बी
725  CSF protects which of the following? Brain Spinal cord Both brain & 

spinal cord                                

None of these  
C
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725  CSF तनम्नशलखित में से ककसकी सरुक्षा करता है? ददमाग मरेुदंड मस्स्तष्क और रीढ़ की 

हड्ड़ी दोनों
इनमें से कोई नहीं सी

726  “Raccoon eyes “is the sign and symptoms of which of the 

following?

Rib fracture      Skull fracture     Facial fracture        None of these
B

726  "रेकून आिंें" तनम्नशलखित में से ककसका सकेंत और लक्षर् है? पसली का फै्रक्चर िोपड़ी में फै्रक्चर चहेरे का फै्रक्चर इनमें से कोई नहीं बी
727  Priapism is the sign and symptoms of which of the following? Skull injury Brain injury              Spinal injury        None of these C

727  वप्रयावपज़्म तनम्नशलखित में से ककसका सकेंत और लक्षर् है? िोपड़ी की चोट ददमाग़ी चोट रीढ़ की हड्ड़ी की चोट इनमें से कोई नहीं सी
728  Closed chest injury causing the chest wall to become unstable, 

due to multiple fractures of the sternum/ribs is known 

as………………………...?

Rib fracture                        Flail chest       Penetrating injury.               None of these

B

728 िात़ी की बदं चोट स्जसके कारर् िात़ी की दीवार अस्स्थर हो जात़ी है, 

उरोस्स्थ/पसशलयों के कई फै्रक्चर के कारर् ………………………… के रूप में 
जाना जाता है?

पसली का फै्रक्चर शिधथल वक्ष ममतज्ञ चोट. इनमें से कोई नहीं
बी

729 Which of the following may be the cause of burn? Thermal              Chemical Radiation All of these D

729 तनम्नशलखित में से कौन सा जलने का कारर् हो सकता है? थमतल रासायतनक ववककरर् इनमें से  सब डी
730 Superficial (first-degree) burns includes………...? Epidermis Dermis Subcutaneous None of these B

730 सतही (प्रथम-र्डग्ऱी) जलने में ………… िाशमल हैं? एवपडशमतस डशमतस चमडे के ऩीचे का इनमें से कोई नहीं बी
731  Circumferential burn comes under which of the following…………? Minor burn            Moderate burn  Severe burn   None of these

C

731  पररध़ीय जलन तनम्नशलखित में से ककसके अतंगतत आता है…………? मामलूी जलन मध्यम जलन गभं़ीर जलने के घाव इनमें से कोई नहीं सी
732  Electrical burns can cause severe………. Damage? External Internal Skin None of these B

732 ब्रबजली के जलने से गभं़ीर पररर्ाम हो सकते हैं………. हातन? बाहरी आतंररक त्वचा इनमें से कोई नहीं बी
733 Fire fighters are mostly at risk of which of the 

following………………….?

Heat cramps   Heat stroke  Heat Exhaustion     None of these
C

733 अस्ग्निामकों  को तनम्नशलखित में से ककसका सबसे अधधक ितरा होता 
है...................?

गमी की अकडन लू लगना गमी से थकावट इनमें से कोई नहीं सी
734  What is S in PMS…….? shock severe sensation None of these C

734  PMS में S क्या है…….? सदमा गभं़ीर सवंदेना इनमें से कोई नहीं सी
735  Hoarseness, cough, or difficulty speaking may occur due 

to………….?

Inhalation injury                   Nuclear burn                Heat exhaustion None of these
A

735  आवाज बठैना, िांस़ी, या बोलने में कदठनाई ………… के कारर् हो सकत़ी है? सााँस लेने से चोट परमारु् जलन गमी से थकावट इनमें से कोई नहीं ए
736  Loss of vision may occur due to which of the following….? Heat stroke Frost bite Hypothermia None of these C

736  तनम्नशलखित में से ककसके कारर् दृस्ष्ट हातन हो सकत़ी है...? लू लगना बफत  लगना अल्प तपावस्था इनमें से कोई नहीं सी
737  Rash or blister is the sign and symptoms of which type of 

poisoning?

Absorbed Inhaled Injected None of these
A

737  दाने या िाले ककस प्रकार के जहर का सकेंत और लक्षर् हैं? अविोवित सााँस इंजेक्िन इनमें से कोई नहीं ए
738 Euphoria is the sign and symptoms of which of the following? Drug abuse Alcohol abuse Snake bite None of these A

738 यफूोररया तनम्नशलखित में से ककसका सकेंत और लक्षर् है? दवाई का दरुूपयोग िराब का दरुुपयोग सााँप का काटना इनमें से कोई नहीं ए
739  If the patient of congestive heart failure is responsive then the 

position of the patient will be?

Sitting upright     Left recumbent 

position     

Immobilized on 

back board   

None of these
A
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739  यदद कंजेस्स्टव हाटत फेल्योर का रोग़ी प्रततकक्रयाि़ील  है तो रोग़ी की स्स्थतत क्या 

होग़ी?
स़ीधा बठैना बाईं ओर लेटी हुई 

स्स्थतत
बकै बोडत पर स्स्थर इनमें से कोई नहीं ए

740 Diastolic blood pressure above 90 mm Hg is the sign and 

symptoms of what?

Hypertension CVA Abdominal distress         None of these
A

740 90 शमम़ी एचज़ी से ऊपर डायस्टोशलक रक्तचाप ककसका सकेंत और लक्षर् है? उच्च रक्तचाप स़ीव़ीए उदर कष्ट इनमें से कोई नहीं ए
741 Colicky pain is the sign and symptoms of which of the following? Hyperglycaemia Abdominal distress CVA None of these

B

741 पटे का ददत तनम्नशलखित में से ककसका सकेंत और लक्षर् है? हाइपरग्लेशसशमया उदर कष्ट स़ीव़ीए इनमें से कोई नहीं बी
742  Causes of abdominal distress includes…….? Acute appendicitis Perforated ulcer Ectopic pregnancy     All of these

D

742  पटे ददत के कारर्ों में िाशमल हैं…….? एक्यटू अप्पेंददशसदटस पफेोरेटेड अलसर अस्थातनक गभातवस्था इनमें से  सब डी
743 Anaphylactic shock results from, which of the following? Extremely allergic             Hyperventilation         Nervous 

breakdown  

None of these
A

743 एनाकफलेस्क्टक िॉक तनम्नशलखित में से ककससे उत्पन्न होता है? अत्यधधक एलजी  अततवातायनता  तबं्रत्रका अवरोध इनमें से कोई नहीं ए
744 Febrile seizure is common in the child of less than ………. years of 

age?

4 8 6  None of these
C

744 ……… से कम उम्र के बच्चे में ज्वर का दौरा आम है। 4 8 6  इनमें से कोई नहीं सी
745  Patient becomes unresponsive in which phase of seizure? Postictal phase Tonic phase Aura phase None of these B

745  दौरे के ककस चरर् में रोग़ी अनतु्तरदाय़ी हो जाता है? पोस्स्टक्टल चरर् टॉतनक चरर् औरा चरर् इनमें से कोई नहीं बी
746 Excessive exercise may lead to which of the following disease? CVA   Hyperglycaemia Hypoglycaemia None of these A

746 अत्यधधक व्यायाम से तनम्नशलखित में से कौन स़ी ब़ीमारी हो सकत़ी है? स़ीव़ीए हाइपरग्लेशसशमया हाइपोग्लेशसशमया इनमें से कोई नहीं ए
747  Which of the following is/are causes of CVA? Cerebral 

thrombosis

Cerebral 

haemorrhage

Both Cerebral 

thrombosis &  

Cerebral 

haemorrhage

None of these

C

747  तनम्नशलखित में से कौन सा/से स़ीव़ीए का कारर् है/हैं? सरेेिल थ्रोम्बोशसस मस्स्तष्क रक्तस्त्राव सरेेिल थ्रोम्बोशसस 

और सरेेिल रक्तस्राव 

दोनों

इनमें से कोई नहीं
सी

748  Crowning appears in which stage of labor? 1
st
 stage 2

nd
 stage                    3

rd
 stage None of these B

748  प्रसव के ककस चरर् में क्राउतनगं प्रकट होत़ी है? पहला चरर् दसूरा चरर् त़ीसरा चरर् इनमें से कोई नहीं बी
749  Acute abdominal pain, usually on one side is sign and symptoms 

of which complication?

Spontaneous 

abortion

Ectopic pregnancy breech birth None of these
B

749  त़ीव्र पटे ददत, आमतौर पर एक तरफ, ककस जदटलता का सकेंत और लक्षर् है? सहज गभतपात अस्थातनक गभातवस्था ि़ीच बथत इनमें से कोई नहीं बी
750  A child born before ……. weeks is called premature birth? 32 weeks 36 weeks 38 weeks None of these B

750 …….  सप्ताह पहले पदैा हुआ एक बच्चा को समय से पहले जन्म कहा जाता है? 32 सप्ताह 36 सप्ताह 38 सप्ताह इनमें से कोई नहीं बी
751 If a new born gets 08 marks in APGAR then he is ……….? Active Moderately 

depressed

Severely 

depressed

None of these
A
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751 यदद ककस़ी नवजात को APGAR में 08 अकं शमलते हैं तो वह …….. है? सकक्रय मध्यम रूप से उदास गभं़ीर रूप से उदास इनमें से कोई नहीं ए
752  Body mechanics is used to ……………….? Prevent self-injury Moving patient 

quickly

Prevent injury to 

patient

All of these
D

752 बॉड़ी मकेैतनक्स का उपयोग ………………. के शलए ककया जाता है? स्वयं को चोट पहुाँचाने 
से रोकें

रोग़ी को ि़ीघ्रता से ले 

जाना
रोग़ी को चोट लगने से 
बचाएं

इनमें से  सब डी
753  Emergency move for evacuation of patient done only when ? More patient Less patient Immediate danger None of these C

753  मरीज को बाहर तनकालने के शलए आपातकालीन  कदम केवल कब उठाया गया? और अधधक मरीज कम मरीज तत्काल ितरा इनमें से कोई नहीं सी
754 Extremity lift is an example of……...? Emergency moves Non-emergency 

moves                  

both EM & NEM None
B

754 एक्स्ट्ीशमटी शलफ्ट …….. का उदाहरर् है? आपातकालीन  चालें गरै-आपातकालीन  

चालें
ईएम और एनईएम 

दोनों
कोई नहीं बी

755  Personal decontamination includes which of the following? Hand Clothes Shoes All of these D

755  व्यस्क्तगत पररिोधन में तनम्नशलखित में से क्या िाशमल है? हाथ कपडे जूते इनमें से  सब डी
756 If patient is unable to respond to simple commands such as “close 

your eyes,” assign Priority?

Green                            Yellow Red None of these
C

756 यदद रोग़ी "अपऩी आिंें बदं करें" जैसे सरल आदेिों का जवाब देने में असमथत है, 

तो प्राथशमकता तनददतष्ट करें?
हरा प़ीला लाल इनमें से कोई नहीं सी

757 In a car accident you found that petrol tank is leaking then which 

type of move, will you prefer?

Emergency moves  Non-emergency 

moves        

No need to move         None of these
A

757 एक कार दघुतटना में आपको पता चला कक पटे्ोल टैंक लीक हो रहा है, तो क्या 
आप ककस प्रकार का कदम पसदं करेंगे?

आपातकालीन  चालें गरै-आपातकालीन  

चालें
दहलने की जरूरत नहीं इनमें से कोई नहीं ए

758  What should be the position of patient with respiratory problem? Supine position Sitting position             Immobilized on 

back board  

None of these
B

758  सांस की समस्या वाले मरीज की स्स्थतत क्या होऩी चादहए? सजगता की स्स्थतत बठैने की स्स्थतत बकै बोडत पर स्स्थर इनमें से कोई नहीं बी
759 Which is not a sign/symptom of ingested poisons? Burns, swelling or 

stains around the 

mouth 

Diaphoresis Excessive 

salivation or 

foaming from the 

mouth  

All of these 

D

759 कौन सा जहर िाये जाने का सकेंत/लक्षर् नहीं है? मुहं के आसपास 

जलन, सजून या दाग
पस़ीना मुहं से अत्यधधक लार 

तनकलना या िाग 

तनकलना

इनमें से  सब
डी

760 Which is not a sign and symptoms of inhaled poisons? History of 

inhalation injury

Chest pain or 

chest tightness  

Burning sensation 

in chest or throat 

None of these 

A

760 सााँस द्वारा शलए गए जहर का लक्षर् कौन सा नहीं है? सााँस की चोट का 
इततहास

स़ीने में ददत या स़ीने में 
जकडन

िात़ी या गले में 
जलन होना

इनमें से कोई नहीं ए
761 Absorbed poison is one that can enter the body 

through……………...?

Contact with the 

skin 

Herbicides Corrosive None of these 
A

761 अविोवित जहर वह है जो िरीर में ……………… के माध्यम से प्रविे कर 
सकता है?

त्वचा से सपंकत  करने 
पर

िाक  नािक सकं्षारक इनमें से कोई नहीं ए
762  Which is not a man- made source of absorbed poisoning? Insecticides Herbicides Corrosives None of these D
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762  अविोवित वविाक्तता का मानव तनशमतत स्रोत कौन सा नहीं है? कीट नािक िाक  नािक सकं्षारक इनमें से कोई नहीं डी
763  What is the sign/symptoms of absorbed poisons? Rash or blister Itching or irritation Liquid or residue 

on the skin 

All of these 
D

763  अविोवित जहर का लक्षर् क्या है? दाने या िाला िजुली या जलन त्वचा पर तरल पदाथत 
या अवििे

इनमें से  सब डी
764 An insect's bite or sting is a type of? Inhaled poison Injected poison Absorbed poison None of these B

764 ककस़ी कीडे का काटना या डकं ककस प्रकार का होता है? जहर िा शलया जहर का इंजेक्िन 

लगाया
जहर सोि शलया इनमें से कोई नहीं बी

765 Injected poison can be caused by means of Snake bite Human bite Both Snake bite & 

Human being bite 

None of these 

C

765 िरीर में जहर अदंर जाने का कारन हो सकता है सााँप का काटना मनषु्य का काटना सााँप का काटना और 
इंसान का काटना दोनों

इनमें से कोई नहीं
सी

766  What is/are the signs and symptoms of injected poison? Bite mark Pain, swelling or 

redness at the 

injection site 

needle track all of these 

D

766  िरीर में जहर अदंर जाने के लक्षर् क्या हैं/हैं? काटने के तनिान इंजेक्िन स्थल पर 
ददत, सजून या लाशलमा

सईु टै्क इनमें से  सब
डी

767  Which is not pre-hospital treatment for injected poisons? Maintain open 

airway 

Administer oxygen Protect yourself 

and the patient 

from repeated 

injections 

All of these 

C

767  िरीर में जहर अदंर जाने के शलए कौन सा अस्पताल पवूत उपचार  नहीं है? वायमुागत िलुा रिें ऑक्स़ीजन का प्रबधं 

करें
बार-बार इंजेक्िन 

लगने से िदु को और 
मरीज को बचाएं

इनमें से  सब
सी

768  Sign and symptoms of injected poisons is? Numbness at the 

injury site after a 

few hours

Abnormal 

breathing 

Diaphoresis All of these 

D

768  िरीर में जहर अदंर जाने के/ का लक्षर् एव ंसकेंत क्या है? कुि घटंों के बाद चोट 

वाली जगह पर 
सनु्नता महससू होना

असामान्य श्वास स्वदेन इनमें से  सब
डी

769  What is pre-hospital treatment for injected poisons? Bring all 

containers, labels, 

or other evidence 

of poisoning to the 

hospital 

Conduct a 

physical exam 

Treat for shock All of these 

D
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769   िरीर में जहर अदंर जाने के शलए अस्पताल पवूत उपचार क्या है? सभ़ी कंटेनर, लेबल, 

या वविाक्तता के 

अन्य सबतू अस्पताल 

में लाएाँ

एक िारीररक परीक्षा 
आयोस्जत करें

सदमे का इलाज करें इनमें से  सब
डी

770 Blood oozing from the bite mark is the sign of …………? Inhaled poison Injected poison Absorbed poison None of these B

770 काटने के तनिान से िनू तनकलना ………… का सकेंत है? जहर िा शलया जहर का इंजेक्िन 

लगाया
जहर सोि शलया इनमें से कोई नहीं बी

771  What is/are the pre- hospital treatment for snake bites? Use universal 

precautions and 

secure the scene 

Move the patient 

to a safe place 

Locate the bite 

marks and clean 

them with water 

and soap  

All of these 

D

771  सााँप के काटने पर अस्पताल पवूत उपचार क्या है/हैं? सावतभौशमक  

सावधातनयां  बरतें और 
घटनास्थल को 
सरुक्षक्षत करें

मरीज को सरुक्षक्षत 

स्थान पर ले जाएं
काटने के तनिानों का 
पता लगाएं और उन्हें 
पाऩी और साबनु से 
साफ करें

इनमें से  सब
डी

772  Which is not pre-hospital treatment for snake bites? Treat for shock 

and provide basic 

life support as 

needed 

 give food or drink 

to the patient

Administrative 

oxygen per local 

protocol 

All of these 

B

772  सााँप के काटने पर कौन सा पवूत  अस्पताल इलाज नहीं है? सदमे का इलाज करें 
और 
आवश्यकतानसुार  

बतुनयादी ज़ीवन 

सहायता प्रदान करें

 रोग़ी को भोजन या 
पये दें

स्थाऩीय प्रोटोकॉल के 

अनसुार प्रिासतनक 

ऑक्स़ीजन

इनमें से  सब

बी

773  Which is not a sign and Symptoms of alcohol abuse/poisoning is? Smell of alcohol 

on the breath and/ 

or clothes 

Slurred speech Altered behaviour None of these 

D

773  कौन सा िराब के दरुुपयोग/वविाक्तता का सकेंत और लक्षर् नहीं है? सांसों और/या कपडों 
पर िराब की गधं

अस्पष्ट भािर् बदला हुआ व्यवहार इनमें से कोई नहीं डी
774  Pre-Hospital treatment for alcohol abuse? Monitor vital signs 

and stay alert for 

breathing problems 

Protect the patient 

from injury without 

using restrictive 

means 

Be alert for 

vomiting and take 

steps to prevent 

aspiration

All of these 

D

774  िराब के दरुुपयोग के शलए अस्पताल-पवूत उपचार? महत्वपरू्त सकेंतों पर 
नजर रिें और सांस 

सबंधं़ी समस्याओं के 

प्रतत सचते रहें

प्रततबधंात्मक  साधनों 
का उपयोग ककए ब्रबना 
रोग़ी को चोट से बचाएं

उल्टी के प्रतत सतकत  
रहें और आकांक्षा को 
रोकने के शलए कदम 

उठाएं

इनमें से  सब

डी

775  Signs and symptoms of alcohol withdrawal? Altered behaviour Hallucinations Trembling hands All of these D

775  िराब िोडने के सकेंत और लक्षर्? बदला हुआ व्यवहार द:ु स्वप्न कांपते हाथ इनमें से  सब डी
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776  What is pre-Hospital treatment for drug abuse? Keep all evidence 

of drug abuse

Call your local 

drug control 

centre, if available. 

Administer oxygen 

per local protocol 

All of these 

D

776  नि़ीली दवाओं के दरुुपयोग के शलए अस्पताल-पवूत उपचार क्या है? नि़ीली दवाओं के 

दरुुपयोग के सभ़ी 
सबतू रिें

यदद उपलब्ध हो तो 
अपने स्थाऩीय 

नि़ीली दवा तनयतं्रर् 

कें र पर कॉल करें।

स्थाऩीय प्रोटोकॉल के 

अनसुार ऑक्स़ीजन 

का प्रबधं करें

इनमें से  सब

डी

777 Which of the following is the most visible symptom in case of blood 

agent?

Cyanosis Reddening of skin Dilated pupils All of these 
D

777 रक्त एजेंट के मामले में तनम्नशलखित में से कौन सा लक्षर् सबसे अधधक 

ददिाई देता है?

ऩीशलमा त्वचा का लाल होना फैली हुई पतुली इनमें से  सब डी
778 The alveoli are surrounded by…………? Capillaries Alveoli Both capillaries & 

Alveoli

None of these       
A

778 एस्ल्वयोली ………… से तघरी होत़ी हैं? केशिकाओं एस्ल्वयोली केशिकाएं और 
एस्ल्वयोली दोनों

इनमें से कोई नहीं ए
779  Where are the O2 and CO2 are exchange? Alveoli Capillaries Both capillaries & 

Alveoli

None of these      
C

779  O2 और CO2 का आदान-प्रदान कहााँ होता है? एस्ल्वयोली केशिकाओं केशिकाएं और 
एस्ल्वयोली दोनों

इनमें से कोई नहीं सी
780  Which method will be used for air way opening in trauma case? Mouth to mouth 

ventilation 

CPR       Jaw thrust     None of these  
C

780  आघात के मामले में वायमुागत िोलने के शलए ककस ववधध का उपयोग ककया 
जाएगा?

मुहं से मुहं तक 

वेंदटलेिन
स़ी वप आर जॉ थ्रस्ट इनमें से कोई नहीं सी

781  _______is the first part of respiratory system? Nose Mouth Ear None of these A

781 श्वसन ततं्र का पहला भाग _______है? नाक मुाँह कान इनमें से कोई नहीं ए
782  The_____only method recommended on an unconscious patient 

with suspected head, neck or spinal injury?

Jaw thrust Mouth to mouth Both None of these
A

782  सदंदग्ध शसर, गदतन या रीढ़ की हड्ड़ी में चोट वाले बहेोि रोग़ी पर अनिुशंसत 

एकमात्र तरीका?
जॉ थ्रस्ट मुाँह से मुाँह दोनों इनमें से कोई नहीं ए

783  Which age bracket of boys is called as child _______? 01 to 05 years 01 to 09 years  01 to 10 years None of these    B

783  लडकों के ककस आयु वगत को बच्चा _______ कहा जाता है? 01 से 05 वित 01 से 09 वित 01 से 10 वित इनमें से कोई नहीं बी
784  The most common airway obstruction in a responsive patient is 

……… and unresponsive patient is the ………….?

Food, tongue Food, lung Water, tongue None of these
A

784  एक प्रततकक्रयाि़ील  रोग़ी में सबसे आम वायमुागत अवरोध ………… है और 
अनतु्तरदाय़ी रोग़ी …………. है?

भोजन, ज़ीभ भोजन, फेफडे पाऩी, ज़ीभ इनमें से कोई नहीं ए
785  Two types of FBAO ……………and …………….? Partial, complete Half, none 

complete

Both None of these
A

785  दो प्रकार के FBAO ……………और …………….? आशंिक, परू्त आधा, परूा कोई नहीं दोनों इनमें से कोई नहीं ए
786  The function of the heart is to ………. Blood? Suck Pump Absorb None of these         B

786  हृदय का कायत है, िनू------? चसूना पम्प अविोवित करना इनमें से कोई नहीं बी
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787  When respiratory and cardiac arrest occur together, the patient is 

considered ………….?

Clinical death Biological death Both None of these
A

787  जब श्वसन और हृदय गतत एक साथ होत़ी है, तो रोग़ी को ………… माना 
जाता है?

नदैातनक मतृ्यु जैववक मतृ्यु दोनों इनमें से कोई नहीं ए
788  Within 4 to 6 minutes is the golden period in ……….? Clinical death Biological death Both None of these A

788  4 से 6 शमनट के अदंर स्वखर्तम काल होता है ……..? नदैातनक मतृ्यु जैववक मतृ्यु दोनों इनमें से कोई नहीं ए
789   biological death may occurs After---------- of clinical death. 8-10 minute 10-15 minute 15-20 minute  None of these     A

789   जैववक मतृ्यु नदैातनक मतृ्यु के -------- के बाद हो सकत़ी है। 8-10 शमनट 10-15 शमनट 15-20 शमनट  इनमें से कोई नहीं ए
790  Biological death is……….? Irreversible Reversible Both None of these                       A

790  जैववक मतृ्यु है……….? अचल प्रततवती दोनों इनमें से कोई नहीं ए
791  In a child CPR compression depth is ……. 4-5 cm 5-6 cm 8-9 cm None of these                             A

791  एक बच्चे में स़ीप़ीआर सपं़ीडन गहराई …… होत़ी है। 4-5 समे़ी 5-6 समे़ी 8-9 समे़ी इनमें से कोई नहीं ए
792 The lungs are situated in…….? Abdominal cavity  Thoracic cavity Pelvic cavity None of these        B

792 फेफड े……. स्स्थत हैं? पटे की गहुा वक्ष गहुा श्रोखर् गहुा इनमें से कोई नहीं बी
793 The sign of Cyanosis on the skin is …? Yellow color  Bluish  Paleness All of these B

793 त्वचा पर सायनोशसस  का लक्षर् है...? प़ीला रंग ऩीलापन प़ीलापन इनमें से  सब बी
794  In normal condition the pupils will …… on exposure of light? No reaction Constrict  Dilation  All of these B

794  सामान्य स्स्थतत में प्रकाि के सपंकत  में आने पर पतुशलयााँ …… होंग़ी? कोई प्रततकक्रया नहीं शसकुडना फैलाव उपरोक्त सभ़ी बी
795 While measuring pulse, it is important to pay attention to? The rhythm of the 

pulse

The force of the 

pulse

The number of 

beats per minute

All of these
D

795 नाड़ी मापते समय ककस बात पर ध्यान देना आवश्यक है? नाड़ी की लय नाड़ी का बल प्रतत शमनट धडकनों 
की सखं्या

इनमें से  सब डी
796  A patient’s vital sign include? Respiration & 

Blood pressure  

Pulse & Skin  Pupils All of these
D

796  एक मरीज के महत्वपरू्त लक्षर् में िाशमल हैं? श्वसन एव ंरक्तचाप नाड़ी एव ंत्वचा पतुली इनमें से  सब डी
797  The sign of Yellowness on the skin is symptoms of….? Heart attack        Jaundice Liver disease    both b & C D

797  त्वचा पर प़ीलापन ककसका लक्षर् है?... ददल का दौरा प़ीशलया यकृत रोग ब़ी और स़ी दोनों डी
798  Which of the following individuals has the fastest pulse rate? Infant School-age child Adult All of these A

798  तनम्नशलखित में से ककस व्यस्क्त की नाड़ी गतत सबसे तजे है? शििु स्कूल जाने की उम्र का 
बच्चा

वयस्क इनमें से  सब ए
799  Which procedure is adopted for verify the breathing? Look Listen Feel  All of these D

799  श्वास को सत्यावपत करने के शलए कौन स़ी प्रकक्रया अपनाई जात़ी है? देिना सनुना अनभुव करना इनमें से  सब डी
800  Which of the following is an example of external hemorrhage? Arterial Venous Capillary All of these D

800  तनम्नशलखित में से कौन बाह्य रक्तस्राव का उदाहरर् है? धमऩीय शिरापरक केशिका इनमें से  सब डी
801  which organ control the wisdom? Cerebrum Thalamus   Hypothalamus   None of these  A

801  कौन सा अगं बदु्धध को तनयबं्रत्रत करता है? मस्स्तष्क थलेैमस हाइपोथेलेमस इनमें से कोई नहीं ए
802 Which organ analysis and coordination of muscular movement? Cerebrum Thalamus     Hypothalamus None of these A

802 पिे़ीय गतत का कौन सा अगं ववश्लेिर् एव ंसमन्वय करता है? सरेरिम थलेैमस हाइपोथेलेमस कुि भ़ी नहीं ए
803  When will be the personal belonging be separated from dead body? Recovery phase. Identification 

phase.

Collective phase None of these
B

803  िव से तनज़ी सामान कब अलग होगा? पनुप्रातस्प्त चरर्. पहचान चरर् सामदूहक चरर् इनमें से कोई भ़ी नहीं बी
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804  Which is more suitable  for the transportation of dead bodies? Flatbed trucks 

/tractor-trailers.

     Ambulances      Bicycle None of these
A

804  िवों के पररवहन के शलए कौन अधधक उपयकु्त है? फ्लटैबडे ट्क/टै्क्टर-
टे्लर।

     एम्बलुेंस      साइककल इनमें से कोई भ़ी नहीं ए
805 which is virus disease/s? HIV Anthrax RABBIES Both HIV & 

Rabbies
D

805 वायरस रोग कौन सा है? HIV एथें्रक्स रेब़ीज एचआईव़ी और रेब़ीज 

दोनों डी
806 What is/are mandatory in unique reference number? Place recovery 

team/person

body count. All of these
D

806 अद्ववत़ीय सदंभत सखं्या में क्या अतनवायत है/हैं? जगह पनुप्रातस्प्त टीम/व्यस्क्त बोड़ी काउंट इनमें से  सब डी
807 What is most practical method of disposal for temporary long-term 

storage?

 Burial  Cremation Both Burial & 

Cremation

 None of these
A

807 अस्थाय़ी दीघतकाशलक भडंारर् के शलए तनपटान की सबसे व्यावहाररक ववधध क्या 
है?

 दफन  दाह ससं्कार दफनाना और दाह 

ससं्कार दोनों
 इनमें से कोई नहीं ए

808 What should be the minimum depth during burial? 1.5 meter. 3.0 meter 2.5 meter None of these     A

808 दफनाते समय न्यनूतम गहराई ककतऩी होऩी चादहए? 1.5 म़ीटर. 3.0 म़ीटर 2.5 म़ीटर इनमें से कोई नहीं ए
809 In a SAMPLE history, the L represents: Lividity Last oral intake Level of 

conciousness 

None of these
B

809 SAMPLE  इततहास में, L दिातता है: शलववर्डटी लास्ट  ओरल  इन्टेक लेवल  ऑफ  

कोनस़ीएसनसे
इनमें से कोई नहीं बी

810  What precautions should be taken by body recovery team for 

health and safety?

  Wear protective 

equipment.

 Wash their hands 

with soap and 

water frequently.

 Use Mask All of these 

D

810  स्वास््य और सरुक्षा के शलए बॉड़ी ररकवरी टीम को क्या सावधातनयां  बरतऩी 
चादहए?

  सरुक्षात्मक उपकरर् 

पहनें.
 उनके हाथ बार-बार 
साबनु और पाऩी से 
धोए।ं

 मास्क का प्रयोग करें इनमें से  सब
डी

811 What are the methods of dead body storage? Temporary Burial Refrigeration 

between 2
0
C and 

4
0
C.

Dry ice All of these 

D

811 िव भडंारर् के तरीके क्या हैं? अस्थाय़ी दफन 20C और 40C के 

ब़ीच प्रि़ीतन।
सिू़ी बफत इनमें से  सब डी

812  What important information must be recorded during recovery 

process dead body?

Gender Approximate age 

range

Personal 

belongings

All of these 
D

812  िव की पनुप्रातस्प्त प्रकक्रया के दौरान कौन स़ी महत्वपरू्त जानकारी दजत की जाऩी 
चादहए?

शलगं अनमुातनत आयु स़ीमा व्यस्क्तगत सामान इनमें से  सब डी
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813 What important information must be recorded during recovery 

process of dead body?

 Race  Height               Colour 

and length of hair 

and Colour of eyes

All of these 

D

813 िव की बरामदग़ी की प्रकक्रया के दौरान कौन स़ी महत्वपरू्त जानकारी दजत की 
जाऩी चादहए?

जातत  ऊंचाई               बालों का 
रंग और लबंाई और 
आिंों का रंग

इनमें से  सब
डी

814 Before loading dead body for transport, what should be kept in 

mind?

Covered with a 

body bag

Covered with 

plastic sheets

              Dead 

sheets or locally 

available material.

All of these 

D

814 पररवहन के शलए िव लादने से पहले क्या ध्यान रिना चादहए? बॉड़ी बगै से ढका हुआ प्लास्स्टक ि़ीट से 
ढका हुआ

डडे ि़ीट या स्थाऩीय 

रूप से उपलब्ध 

सामग्ऱी।

इनमें से  सब
डी

815 What is/are human transmitted disease/s? Herpes B Virus Ebola virus  Small pox All of these D

815 मानव सचंाररत रोग क्या हैं/हैं? हपीस ब़ी वायरस इबोला वायरस  चचेक इनमें से  सब डी
816 Which  is/are  transmitted through animals (zoonotic)  ? Nipah virus RVFV Virus Hendra Virus etc. All of these D

816 जानवरों के माध्यम से कौन सा सचंाररत होता है (जूनोदटक)? तनपाह वायरस आरव़ीएफव़ी वायरस हेंड्रा वायरस आदद। इनमें से  सब डी
817 What is/are air borne disease likely to occur during emergency 

situations?

 Acute respiratory Infections measels Meningitis 

pertussis

All of these 
D

817 आपातकालीन  स्स्थततयों के दौरान वायु जतनत रोग क्या होने की सभंावना है/हैं?  त़ीव्र श्वसन सकं्रमर् िसरे मतेननजाइदटस  

पटुतशसस
इनमें से  सब डी

818 What is/are water related disease likely to occur during emergency 

situations?

 Hepatitis Parasites: Round/ 

Hook worm.

 Typhoid All of these 

D

818 आपातकालीन  स्स्थततयों के दौरान जल सबंधं़ी कौन-स़ी ब़ीमारी होने की सभंावना 
है/हैं?

 हेपटेाइदटस परज़ीव़ी: गोल/हुक 

कृशम।
 आतं्र ज्वर इनमें से  सब डी

819 What is/ are vector borne disease/s? Malaria Dengue   Both maleria & 

Dengue

None of these
C

819 वके्टर जतनत रोग क्या हैं/हैं? मलेररया डेंगू  मलेररया और डेंगू 
दोनों

इनमें से कोई नहीं सी
820 What are STD (Sexually Transmitted Disease) disease? Syphilis Gonorrhoea  HIV All of these D

820 एसटीड़ी (यौन सचंाररत रोग) रोग क्या हैं? शसकफशलस सजूाक  एचआईव़ी इनमें से  सब डी
821 How to do disease control in emergencies? Reduce excess 

morbidity and 

mortality by 

limiting the spread 

of disease of 

epidemic potential.

Reduce risk of 

disease outbreaks 

and deaths.

Both A &B None of these

C
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821 आपातकालीन  स्स्थतत में रोग तनयतं्रर् कैसे करें? महामारी की सभंावना 

वाले रोग के प्रसार को 
स़ीशमत करके 

अततररक्त रुग्र्ता 
और मतृ्यु दर को कम 

करें।

ब़ीमारी के फैलने और 
मतृ्यु के जोखिम को 
कम करें।

ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं

सी

822 What is general approach to control disease? Rapid Assessment Prevention   Surveillance/ 

Early warning 

system

All of these 

D

822 रोग को तनयबं्रत्रत करने का सामान्य तरीका क्या है? त्वररत मलू्यांकन रोकथाम   तनगराऩी/पवूत 
चतेावऩी प्रर्ाली

इनमें से  सब डी
823 What is general approach to control disease? Outbreak control Disease 

management

Public awareness All of these 
D

823 रोग को तनयबं्रत्रत करने का सामान्य तरीका क्या है? प्रकोप तनयतं्रर् रोग प्रबधंन जन जागरर् इनमें से  सब डी
824 What is Virus? RNA DNA Either RNA & DNA None of these

C

824 वायरस क्या है? आरएनए ड़ीएनए या तो आरएनए और 
ड़ीएनए

इनमें से कोई नहीं सी
825 In a SAMPLE history, the "A" represents: Allergies Alertness Altered behaviour None of these A

825 SAMPLE  इततहास में,  "A" दिातता है: एलजी सतकत ता बदला हुआ व्यवहार इनमें से कोई नहीं ए
826 Factors to be considered when responding to a call? Incident type, 

number of victims     

Identify origin of 

the call and 

actions taken 

Location All of these 

D

826 ककस़ी कॉल का उत्तर देते समय ककन कारकों पर ववचार ककया जाना चादहए? घटना का प्रकार, 
प़ीर्डतों की सखं्या

कॉल के स्रोत और की 
गई कारतवाई की 
पहचान करें

जगह इनमें से  सब
डी

827 In EMS ‘S” Stands for? Situation Services System None of these B

827 ईएमएस में 'S'' का क्या अथत है? शसचएुिन सववतस शसस्टम इनमें से कोई नहीं बी
828 What is/are the accessories required for handling and restraining 

small animals?

 Nylon canine 

muzzle.

E- color size 

10,15,25,30.

Cat bag All of these 
D

828 िोटे जानवरों को सभंालने और रोकने के शलए आवश्यक सहायक उपकरर् क्या 
हैं?

 नायलॉन कैनाइन 

थथून.

ई- कलर साइज 

10,15,25,30।
ब्रबल्ली का थलैा इनमें से  सब डी

829 What is/are the accessories required for handling and restraining 

small animals?

 Leather gloves.  Disposable 

animal stretcher 

board.

Veterinary 

bandage.

All of these 

D

829 िोटे जानवरों को सभंालने और रोकने के शलए आवश्यक सहायक उपकरर् क्या 
हैं?

 चमडे के दस्तान।े  र्डस्पोजेबल पिु 
स्टे्चर बोडत।

पिु धचककत्सा पट्टी. इनमें से  सब डी
830 What is/ are the accessories required for handling and restraining 

small animals?

 Y- Pole  Leash Pole Cat tongs All of these 
D

830 िोटे जानवरों को सभंालने और रोकने के शलए आवश्यक सहायक उपकरर् क्या 
हैं/हैं?

 Y- ध्रवु  पट्टे का िभंा ब्रबल्ली धचमटा इनमें से  सब डी
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831 What is/are the hazards associated in handling and restraining 

small animals?

 Bites/Lacerations. Sprain/ strain Disease All of these 
D

831 िोटे जानवरों को सभंालने और उन्हें रोकने से जुड ेितरे क्या हैं/हैं?  काटने/क्षत-ववक्षत 

होना।
मोच दबाव ब़ीमारी इनमें से  सब डी

832 What is/are the hazards associated in handling and restraining 

small animals?

Infection In corrective use 

of equipment-

injury to the animal  

Slip, Trip or fall 

and Stress

All of these 

D

832 िोटे जानवरों को सभंालने और उन्हें रोकने से जुड ेितरे क्या हैं/हैं? सकं्रमर् उपकरर् के 

सधुारात्मक  उपयोग 

में-जानवर को चोट 

लगना

कफसलना, यात्रा करना 
या धगरना और तनाव

इनमें से  सब
डी

833 What is/are the disinfectants used for cleaning /sanitizing of 

carcasses area?

Phenol  Quaternary 

ammonium 

compound

both A & B None of these

C

833 िव के्षत्र की सफाई/स्वच्िता के शलए उपयोग ककए जाने वाले कीटारु्नािक  क्या 
हैं?

कफनोल  चतधुाततकु 

अमोतनयम यौधगक
ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं सी

834 What is/are the methods of disposal of carcasses? Burial  Incineration both A & B None of these C

834 िवों के तनपटान के तरीके क्या हैं/हैं? दफन भस्म़ीकरर् ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं सी
835 What is/are the methods of disposal of carcasses? Burning Composting Rendering All of these D

835 िवों के तनपटान के तरीके क्या हैं/हैं? भस्म़ीकरर् िाद प्रततपादन इनमें से  सब डी
836 What is/are the items of first aid kit for handling animals in 

disasters?

Adhesive tapes Gauze rolls and 

pads

Cotton rolls All of these 
D

836 आपदाओं में जानवरों से तनपटने के शलए प्राथशमक धचककत्सा ककट की वस्तएुं 
क्या हैं/हैं?

धचपकाने वाला टेप गॉज रोल और पडै कपास के रोल इनमें से  सब डी
837 What is/are the first aid kit items for handling animals in disasters? Petroleum jelly Icepack Activated charcoal All of these 

D

837 आपदाओं में जानवरों से तनपटने के शलए प्राथशमक धचककत्सा ककट आइटम क्या 
हैं/हैं?

पटे्ोशलयम जेली आइस पकै सकक्रतयत कोयला इनमें से  सब डी
838 What is/are first aid kit items for handling animals in disasters? Rectal 

thermometer

Scissors (Big and 

small)

Skin cleanser 

(Povidineiodine, 

alcohol)

All of these 

D

838 आपदाओं में जानवरों से तनपटने के शलए प्राथशमक धचककत्सा ककट आइटम क्या 
हैं/हैं?

रेक्टल थमातम़ीटर कैं च़ी (बड़ी और िोटी) त्वचा साफ करने 
वाला 
(पोववड़ीतनयोड़ीन , 

अल्कोहल)

इनमें से  सब
डी

839 What is/are first aid kit items for handling animals in disasters? Disposal gloves Sterile saline bottle Fly repellant All of these 
D

839 आपदाओं में जानवरों से तनपटने के शलए प्राथशमक धचककत्सा ककट आइटम क्या 
हैं/हैं?

तनपटान दस्ताने स्टेराइल नमकीन 

बोतल
मक्ि़ी ववकितक इनमें से  सब डी
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840 What is/are first aid kit items for handling animals in disasters? Trocar and 

cannula (Bloat)

Disposable 

syringes (various 

Sizes) etc.

both A & B None of these

C

840 आपदाओं में जानवरों से तनपटने के शलए प्राथशमक धचककत्सा ककट आइटम क्या 
हैं/हैं?

ट्ोकार और प्रविेऩी 
(ब्लोट)

र्डस्पोजेबल स़ीररजं 

(ववशभन्न आकार) 

आदद।

ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं
सी

841 What is/are alert and attentive symbols in Dog body language? Mouth closed ear forward tail horizontal All of these D

841 कुते्त की िारीररक भािा में सतकत  और चौकस प्रत़ीक क्या हैं/हैं? मुाँह बदं कान आगे पूिं कै्षततज इनमें से  सब डी
842 What is/are Dominance and Aggression symbols in Dog body 

language?

Mouth open  teeth visible  tail raised All of these 
D

842 कुते्त की िारीररक भािा में प्रभतु्व और आक्रामकता के प्रत़ीक क्या हैं/हैं? मुाँह िलुा  दांत ददिाई दे रहे हैं  पूाँि उठाई हुई इनमें से  सब डी
843 What is/are fear and Aggression symbols in Dog body language? Ear back  tail tucked  body lowered All of these 

D

843 कुते्त की िारीररक भािा में भय और आक्रामकता के प्रत़ीक क्या हैं/हैं? कान प़ीिे  पूाँि फाँ स़ी हुई  िरीर ऩीचा हो गया इनमें से  सब डी
844 What is/are fear and Submission symbols in Dog body language? Eye contact brief 

and indirect

 tail down  paw raised All of these 
D

844 कुते्त की िारीररक भािा में डर और समपतर् के प्रत़ीक क्या हैं/हैं? आाँि से सपंकत  
सकं्षक्षप्त और अप्रत्यक्ष

 पूिं ऩीचे  पजंा उठाया इनमें से  सब
डी

845 What is/are the three components of epidemiological triangle? Host  Agent Environment All of these D

845 महामारी ववज्ञान ब्रत्रकोर् के त़ीन घटक क्या हैं/हैं? मजेबान  प्रतततनधध पयातवरर् इनमें से  सब डी
846 What is/are the zoonotic disease? Anthrax Rabies Leptospirosis All of these D

846 जूनोदटक रोग क्या है/हैं? एथें्रक्स रेब़ीज लेप्टोस्पाइरोशसस इनमें से  सब डी
847 What is/are the zoonotic disease? Swine flue bovine TB both A & B None of these C

847 जूनोदटक रोग क्या है/हैं? स्वाइन फ्लू गोजात़ीय टीब़ी ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं सी
848 Which is/are the ruminant animals? Sheep Goat Buffalo All of these D

848 जुगाली करने वाले जानवर कौन से हैं/हैं? भडे बकरी भैंस इनमें से  सब डी
849 Which is/are the non-ruminant animals? Tiger Horse Dog All of these D

849 गरै-जुगाली करने वाले जानवर कौन से हैं/हैं? बाघ घोडा कुत्ता इनमें से  सब डी
850 Which is/are the bovine animals? Cow Goat Buffalo All of these D

850 गोजात़ीय पिु कौन-कौन से हैं? गाय बकरी भैंस इनमें से  सब डी
851 Which is/are the bovine animals?  Deer Sheep both A & B None of these C

851 गोजात़ीय पिु कौन-कौन से हैं?  दहरन भडे ए और ब़ी दोनों इनमें से कोई नहीं सी
852 Cat belongs to which family of animals? Bovine Canine  Feline None of these C

852 ब्रबल्ली जानवरों के ककस पररवार से सबंधंधत है? गोजात़ीय श्वाऩीय  ववडालवत ् इनमें से कोई नहीं सी
853 Horse belongs to which family of animals? Bovine  Equine  Feline   None of these B

853 घोडा ककस पररवार का जानवर है? गोजात़ीय  अश्व़ीय  ववडालवत ् इनमें से कोई नहीं बी
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854 What is the effect of feed scarcity due to natural calamities on 

livestock?

Decline in 

production of milk 

and eggs.

Loss in body 

weight and body 

condition

Reduced immunity 

levels and thus 

increased 

susceptibility to 

diseases.

All of these 

D

854 प्राकृततक आपदाओं के कारर् चारे की कम़ी का पिधुन पर क्या प्रभाव पडता है? दधू और अडं ेके 

उत्पादन में धगरावट.

िरीर के वजन और 
िारीररक स्स्थतत में 
कम़ी

प्रततरक्षा स्तर कम हो 
गया और इस प्रकार 

रोगों के प्रतत 

सवंदेनि़ीलता  बढ़ गई।

इनमें से  सब

डी

855 What is Silage? Green material 

produced by 

controlled 

anaerobic 

fermentation of 

green fodder crop 

retaining its 

moisture content.

Prepared from 

high moisture 

forage.

Cereal fodder 

such as oats, 

maize and 

sorghum are most 

suitable.

All of these 

D

855 साइलेज क्या है? हरे चारे की फसल के 

तनयबं्रत्रत अवायव़ीय 

ककण्वन द्वारा इसकी 
नम़ी को बनाए रिते 
हुए उत्पाददत हरी 
सामग्ऱी।

उच्च नम़ी वाले चारे 
से तयैार।

जई, मक्का और ज्वार 
जैसे अनाज के चारे 
सबसे उपयकु्त हैं।

इनमें से  सब

डी

856 What are trans boundary animal diseases (TBAD)? EMD RVF CSF All of these D

856 स़ीमा पार पिु रोग (टीब़ीएड़ी) क्या हैं? ईएमड़ी आरव़ीएफ स़ीएसएफ इनमें से  सब डी
857 What are trans boundary animal diseases (TBAD)?  BSE Rinderpest  CSF All of these D

857 स़ीमा पार पिु रोग (टीब़ीएड़ी) क्या हैं?  ब़ीएसई ररडंरपसे्ट  स़ीएसएफ इनमें से  सब डी
858 How to control Rabies?  Vaccinate dogs, 

cat, rabbits 

against rabies

Keep pets under 

supervision

Don’t handle wild 

animals

 all of above

D

858 रेब़ीज को कैसे तनयबं्रत्रत करें?  कुते्त, ब्रबल्ली, िरगोि 

को रेब़ीज से बचाव का 
टीका लगवाएं

पालतू जानवरों को 
तनगराऩी में रिें

जंगली जानवरों को न 

सभंालें
 all of above

डी

859 An adult male falls down the stairway at his house. Within minutes 

the left ankle becomes swollen and very painful, and he is unable to 

move his foot. This patient could have a:

Dislocation Fracture Sprain All of these

D
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859 एक वयस्क परुुि अपने घर की स़ीढ़ी से ऩीचे धगर जाता है। कुि ही शमनटों में 

बायां टिना सजू गया और बहुत ददत होने लगा और वह अपना परै दहलाने में भ़ी 
असमथत हो गया। इस मरीज को हो सकता है:

जोड उिडना फै्रक्चर मोच ये सभ़ी
डी

860 When treating a patient with a snake bite, you should not: Give Alcoholic 

Beverages Or 

Other Stimulants

Apply A 

Tourniquet Above 

The Wound

 Make Cuts 

Around The Bite 

Marks 

All of these

D

860 सााँप के काटने से प़ीर्डत रोग़ी का इलाज करते समय, आपको यह नहीं करना 
चादहए:

मादक पये या अन्य 

उते्तजक पदाथत दें
घाव के ऊपर टूतनतकेट 

लगाएं
 काटने के तनिान के 

आसपास च़ीरा लगाएं
ये सभ़ी

डी

861   The correct treatment for a patient who has had direct contact with 

a toxic substance includes:

  Irrigate The Site 

With Water

Remove The 

Contaminated 

Clothing

Call The Local 

Poison Control 

Centre

All of these

D

861 ककस़ी जहरीले पदाथत के स़ीधे सपंकत  में आने वाले रोग़ी के शलए सही उपचार में 
िाशमल हैं:

साइट को पाऩी से स़ंीचें दवूित कपड ेहटा दें स्थाऩीय जहर 
तनयतं्रर् कें र को कॉल 

करें

 ये सभ़ी
डी

862 The patient complaining of abdominal pain may have injury or 

illness on:

 Appendix Liver Stomach All of these
D

862 पटे ददत की शिकायत करने वाले रोग़ी को चोट या ब़ीमारी हो सकत़ी है: अपेंर्डक्स स्जगर पटे  ये सभ़ी डी
863  Angina and myocardial infarction share the following signs and 

symptoms:

  Nausea And 

Vomiting

 Shortness Of 

Breath

Chest Pain And 

Uneasiness

All of these
D

863  एनजाइना और मायोकार्ड तयल  रोधगलन तनम्नशलखित लक्षर् और लक्षर् सािा 
करते हैं:

समरुी ब़ीमारी और 
उल्टी

 सांस लेने में कदठनाई स़ीने में ददत और बचेनै़ी ये सभ़ी डी
864 which is virus disease/s? Hiv Anthrax Rabbies Both Hiv & 

Rabbies
D

864 इसमे से वायरस रोग कौन सा है? एचआईव़ी एथें्रक्स रेब़ीज एचआईव़ी और रेब़ीज 

दोनों डी
865 The medial plane is: An Imaginary 

Plane That 

Divides The Body 

Into The Left And 

Right Halves

An Imaginary 

Plane That 

Divides The Body 

Into The Superior 

And Inferior Halves

An Imaginary 

Plane That 

Divides The Body 

Into The Anterior 

And Posterior 

Halves 

None of these

A

865 म़ीर्डयल तल है: एक काल्पतनक तल 

जो िरीर को बाएाँ और 
दाएाँ आधे भाग में 
ववभास्जत करता है

एक काल्पतनक तल 

जो िरीर को ऊपरी 
और तनचले दहस्सों में 
ववभास्जत करता है

एक काल्पतनक तल 

जो िरीर को आगे 

और प़ीिे के दहस्सों में 
ववभास्जत करता है

इनमे से कोई भ़ी नहीं
ए

866 The most common condition that can cause wheezing in a patient. Complete Airway 

Obstruction B.

Partial Airway 

Obstruction

Gastric Distension 

From Rescue 

Breathing

All Of The Above

B

866 सबसे आम स्स्थतत जो ककस़ी मरीज में घरघराहट का कारर् बन सकत़ी है। परू्त वायमुागत अवरोध आशंिक वायमुागत 
अवरोध

बचाव श्वास से 
गसै्स्ट्क फैलाव

इसमें से  के सभ़ी बी
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867 As an MFR, your main concern when arriving at an emergency 

scene is to:

Communicate 

With The 

Emergency 

Hospital

 Secure The Scene Perform An Initial 

Assessment On 

Your Patient

None of these

B

867 एक एमएफआर के रूप में, आपातकालीन  स्थल पर पहंुचने पर आपकी मखु्य 

धचतंा यह है:

आपातकालीन  

अस्पताल से सपंकत  करें
 घटनास्थल को 
सरुक्षक्षत करें

अपने मरीज का 
प्रारंशभक मलू्यांकन 

करें

 इनमे से कोई भ़ी नहीं
बी

868 You respond to an incident where you find a patient with a 

deformity to the left knee. You are not sure if it is a fracture, sprain 

or dislocation. What pre-hospital treatment would apply to this 

situation?

Provide Traction, 

Realign, Then 

Splint B.

Immobilise In The 

Position Found

Do Not Immobilise 

Until A Doctor 

Decides Where 

The Injury Is

None of these

B

868 आप एक ऐस़ी घटना पर प्रततकक्रया करते हैं जहां आपको बाएं घटुने की ववकृतत 

वाला एक मरीज शमलता है। आप तनस्श्चत नहीं हैं कक यह फै्रक्चर, मोच 

अव्यवस्था है। इस स्स्थतत में अस्पताल-पवूत कौन सा उपचार लागू होगा?

टै्क्िन प्रदान करें, 
पनुः सरेंखित करें,  
कफर स्स्प्लटं करें

पाई गई स्स्थतत में 
स्स्थर रहें

जब तक डॉक्टर यह 

तय न कर ले कक चोट 

कहां लग़ी है, तब तक 

स्स्थर न रहें

इनमे से कोई भ़ी नहीं
बी

869 A patient is bleeding from a laceration to the hand.  The initial step 

to control bleeding is 

Place Pressure 

On The Wound

Place A 

Tourniquet Around 

The Arm

Compress The 

Brachial Artery 

Pressure Point

All of these

A

869 एक मरीज के हाथ में चोट लगने से िनू बह रहा है। रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत करने 
का प्रारंशभक चरर् है

घाव पर दबाव डालें बांह के चारों ओर एक 

टूतनतकेट रिें
 धमऩी दबाव ब्रबदं ुको 
सपं़ीर्डत करें

ये सब ए
870 When treating a patient with organs protruding from an open 

abdominal injury:

Cover All Open 

Wounds

Do Not Replace 

Any Exposed 

Internal Organs

Keep Internal 

Organs Warm 

All of these

D

870 िलेु पटे की चोट से उभरे हुए अगंों वाले रोग़ी का इलाज करते समय: सभ़ी िलेु घावों को ढकें ककस़ी भ़ी िलेु 

आतंररक अगं को न 

बदलें

आतंररक अगंों को गमत 
रिें

ये सब
डी

871 The purpose of a dressing is: To Immobilise The 

Wound Site

To Reduce Pain 

To The Wound 

Area C.

To Control 

Bleeding And 

Prevent Additional 

Contaminatio

All Of The These

C

871 ड्रशेसगं का उद्देश्य है: घाव स्थल को स्स्थर 
करने के शलए

घाव के्षत्र में ददत को 
कम करने के शलए

रक्तस्राव को तनयबं्रत्रत 

करने और अततररक्त 

सदंिूर् को रोकने के 

शलए

ये सभ़ी
सी

872 What does crepitus mean? The Sound A 

Perforated Lung 

Makes During 

Inhalation

Fractured Bone 

Ends Rubbing 

Together

The Pooling Of 

Blood In The Body

None Of The 

Above
B
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872 के्रवपटस का मतलब क्या है? सााँस लेते समय 

तिदरत फेफडा जो 
ध्वतन उत्पन्न करता है

टूटी हुई हड्ड़ी के शसरे 
आपस में रगड िाते हैं

िरीर में िनू का 
जमाव होना

इनमे से कोई भ़ी नहीं
बी

873 Depending on the particular toxin inhaled, the signs and symptoms 

of an inhaled toxin can include:

  Burning 

Sensation In The 

Throat Or Chest

  Headache And 

Dizziness

 Altered Mental 

Status

All Of The These

D

873 सााँस द्वारा शलए गए ववििे ववि के आधार पर,  ववि के लक्षर्ों में ये िाशमल हो 
सकते हैं:

गले या िात़ी में 
जलन होना

शसरददत और चक्कर 
आना

 बदल मानशसक 

स्स्थतत
ये सभ़ी डी

874   The signs and symptoms of brain attack (CVA) can include: Headache Convulsions 

And/Or Blurred 

Vision

 Unequal Pupils All of these

D

874 िने अटैक (स़ीव़ीए) के  लक्षर्ों में ये िाशमल हो सकते हैं: शसरददत आके्षप और/या धुधंली 
दृस्ष्ट

 असमान पतुली ये सभ़ी डी
875 It is important to check the scene before any intervention to: To Look For 

Evidence In Case 

Of Poisoning 

To Assure Safety To Gather 

Information About 

The Incident

All of these

D

875 ककस़ी भ़ी हस्तके्षप से पहले घटनास्थल की जांच करना महत्वपरू्त है: वविाक्तता के मामले 

में साक्ष्य की तलाि 

करना

सरुक्षा सतुनस्श्चत 

करने के शलए
ताकक घटना के बारे में 
जानकारी जुटाई जा 
सके

ये सभ़ी
डी

876 Which of the following best describes congestive heart failure? The Heart Cannot 

Pump Enough 

Blood To Meet 

Body’S Demands

Causes The 

Patient To Have 

Difficulty Breathing

Always Caused By 

A Myocardial 

Infarction 

A And B

A

876 तनम्नशलखित में से कौन कंजेस्स्टव हृदय ववफलता का सबसे अच्िा वर्तन करता 
है?

हृदय िरीर की मााँगों 
को परूा करने के शलए 

पयातप्त रक्त पपं नहीं 
कर पाता है

स्जससे मरीज को 
सांस लेने में ददक्कत 

होने लगत़ी है

हमिेा रोधगलन के 

कारर् होता है
ए और ब़ी

ए

877   It may be necessary to remove a patient with a suspected spinal 

injury away from a hazardous or unsafe scene. You should try to:

 Pull The Patient 

In The Direction 

Of The Long Axis 

Of The Body

Provide As Much 

Spinal Protection 

As Possible

 Pull The Patient’S 

Head Away From 

The Neck And 

Shoulders

 A And B

 D

877 ककस़ी सदंदग्ध रीढ़ की हड्ड़ी की चोट वाले रोग़ी को ककस़ी ितरनाक या 
असरुक्षक्षत दृश्य से दरू ले जाना आवश्यक हो सकता है। आपको यह प्रयास करना 
चादहए:

 रोग़ी को िरीर की 
लबं़ी धरुी की ददिा में 
ि़ंीचें

रीढ़ की हड्ड़ी को 
यथासभंव सरुक्षा 
प्रदान करें

 रोग़ी के शसर को 
गदतन और कंधों से दरू 
ि़ंीचें

 ए और ब़ी
डी

878 You respond to a call from a sick person and upon arrival, you find 

a patient suffering from the late stages of AIDS. The patient is 

semiconscious. There is urine and vomit on the bed. What PPE 

would you wear to assist this patient?

  Leather Gloves 

And Apron

 Mask, Protective 

Eyewear, Latex 

Gloves And Gown

Rubber Gloves 

And A Fireman’S 

Breathing 

Apparatus

All of these

B
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878 आप एक ब़ीमार व्यस्क्त की कॉल का उत्तर देते हैं और आगमन पर, आपको एड्स 

के अतंतम चरर् से प़ीर्डत एक रोग़ी शमलता है। मरीज अधतचतेन है. ब्रबस्तर पर 
पिेाब और उल्टी है. इस मरीज की सहायता के शलए आप कौन सा प़ीप़ीई पहनेंगे?

चमडे के दस्ताने और 
एप्रन

 मास्क, सरुक्षात्मक 

चश्मे, लेटेक्स दस्ताने 
और गाउन

रबर के दस्ताने और 
एक फायरमनै का 
श्वास उपकरर्

ये सभ़ी
बी

879 How should objects impaled in the chest be treated? Secured In Place Stabilize With 

Bulky Dressings 

 Removed  A And B
D

879 िात़ी में चभुाई गई वस्तओुं का इलाज कैसे ककया जाना चादहए? जगह पर सरुक्षक्षत भारी ड्रशेसगं के साथ 

स्स्थर करें
 ररमवू  ए और ब़ी डी

880 Signs and symptoms of hyperglycemia include: Sweet, Fruity 

Breath

  Flushed Dry Skin Rapid Onset Of 

Altered Mental 

Status

 A And B

D

880 हाइपरग्लेसशेमया  के लक्षर् और लक्षर्ों में िाशमल हैं: म़ीठी, फलयकु्त सांस तनिरी हुई सिू़ी त्वचा पररवतततत मानशसक 

स्स्थतत की त़ीव्र 

िरुुआत

 ए और ब़ी
डी


